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Vihtta suorggi maiguin mii
leat erenoamas fuolas

Vaidinvuogadat dagaha ahte lea beare vattis muitalit

Dieduid movt galggat vaidit, ja gii galgd oazzut vaidaga, lea beare
vattis gavdnat pasieanttaide, geavaheddjiide ja oapmahaccaide.
Davjd eai saddde suohkanabiehttalemiid stdhtahdlddaseaddjdi, ja
stahtahdlddaseaddjis sahttd leat nu guhkes dsSemeannudeapmi ahte
vaidinvuoigatvuohta massd mearkkasumi ja funkSuvnna. Vaidagat
saddejuvvojit suohkana ja stadhtahdlddaseaddji gaskkas mdangga
vuorus, ja vdibada sin geaidda guoskad. Pasieanttat, geavaheaddiit ja
oapmahaccat ballagohtet vaidit, ballu lea negatiivvalas vaikkuhusat ja

heajut falaldagat jus attat diedu ruovttoluotta.

Balvalusat eai leat oktii é¢adnon.

Pasieanttat ja geavaheaddjit geat leat sorjavas dearvvasvuodavea-
hkis sinke suohkanis ja spesialistadearvvasvuodabdlvalusas muitalit
ahte don davja fertet leat iezat koordindhtor, ja ahte don ies fertet
sihkkarastit ahte dearvvasvuodabdlvalusas leat odasmahtton diedut
vai oaccut dohkdlas dearvvasvuodabdlvalusaid. Sii vasihit jamma
rihkkumiid ja bisGnemiid dearvvasvuodabdlvalusas go vailot diedut,
resurssat ja seangasajit. Pasieanttat risikerejit ahte eai oacco veahki
jus sin atnet menddo dearvvasin spesialistadearvvasvuodabdlvalussii
ja menddo buohccin suohkana dearvvasvuodabdlvalussii.

Pasieanttat ja geavaheaddijit fertejit heivehit balvalusaide,
dan sadjai go nuppe lahkai

Mdanga pasieantta ja geavaheaddji dadjet ahte sii vdillahit dieduid
molssaeavttuid birra, dahje vejoladvuoda birra valljet molssaeavttut,
go dat duodaid gavdnojit. Sii vasihit vailevas geavaheaddjioassdlas-
tima go baggejuvvot standardiserejuvvon dikSunfdlaldagaide, dahje
oaccut standdrdiserejuvvon biehttalemiid — almmad ahte valdet vuhtii
oktagaslas darbbuid ja dili.
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Oapmahaécéat valdet buot liigevuoruid

Oapmahaccat fertejit eaktoddhtolaccat valdit badjelasaset bargguid
mat duohtavuodas leat bdlvalusa ovddasvastadus. Go suohkan ii
bargga dan, de massat darbbaslas balvalusaid jus oapmahaccat
eqi bargga daid. Manggas geain leat gdibideadd;ji fuolahusbarggut
ozzot biehttaleami helpemii, dahje helpenmearraddus almmad ahte
falaldat duodaid addojuvvo. Noaddi lea muhtumin nu stuoris ahte
oapmahaccat ieza Saddet pasieantan.

Dollet digemeriid, muhto ¢ihket duohta vuordinaigi

ahte digemearri spesialistadearvvasvuodabdlvalusas dollojuvvo, i
mearkkas automdahtalaccat ahte pasieanttat leat ozzon veahki iezaset
dearvvasvuodavattuide. Pasieanttat fertejit ain vuordit jahkeviissaid
oazzut divdSu maid leat ozzon. Manggas eai maid oacco dieduge

ahte sahttet valljet eard dikSunbaikki. Ja sii geat geahccalit lonuhit,
riskerejit ahte Saddat manemussii rdiddus jus odda dsahus biehttala
sin ohcama go sii fertejit vuoruhit iezaset pasieanttaid iezaset ovd-
dasvastadussuorggis.
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Algu

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusain
ledje stuorra, bistilis hdstalusat 2025:s.
Gelbbolas dearvvasvuodabargiid vailun
lei hastalussan sihke spesialistadear-
vvasvuodabdlvalusas ja suohkaniin.
Dearvvadvuodaveahki vuordindiggit
ledje hastalussan. Vuogit movt unnidit
vuordindiggiid vuostdivaldojuvvojedije
eahpddusain. Seamma guoskkai dasa
¢djehit go bohtosat duodaid unnon
vuordindiggi.

Norga ii olat mihttomeari go guoskd
ddassedrvosas dearvvasvuoda- ja fuola-
husbdlvalusaide. Pasieanttaid ja geava-
heddjiid olahanlahki dearvvasvuoda-
bdlvalusaid lea sorjavas dssanbdikkis, ja
sihke iezaset ja oapmahaccaid gelbbo-
lasvuodas ja dngirussamis. Erohusat eai
guoskka dusse dasa gude suohkanis
orut, muhto maidddi gude guovllus ja
riikkaoasis.

Ekonomalas radmmat eai nagot Cuovvut
darbbuid. Vaikko ruhtadilli ii galgga leat
mearridit dohkdalas dearvvadvuoda-
bdalvalusaid, Saddd vattisin fallat
darbbaslas balvalusaid go vailot bargit
ja seanggat.

Mdangga osiin dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusas ii leat leamas
doarvdi gearggusvuohta duodalas
dildlasvuodain. Bargofamuid vailun
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalu-
sas Saddd erenoamas hdastaleaddjin
go deaividit lassdneaddji darbbuiguin,
buozanvuodajavkamiin ja heah-

teddhpdhusaiguin. Bavccasklinihkaid
heaittiheapmi ja bavccasdikSuma
unnideapmi almma eard pladna haga,
vaikkuha garrasit kronalas bavccas-
pasieanttaide. Oapmahaccat fertejit
buhtadit balvalusaid vailevasvuodaid

, erenoamazit vuoras olbmuid
fuolahusas. Heajos dalkkiid digge leat
assit mangga suohkanis bdhcan dibbas
fahkkatlas dearvvasvuodabdlvalusaid
haga danin go ii gdvdno doavttir bdikkis
ja doalvun heahteguovddazii ja buo-
hccevissui lea veadjemeahttun. 2025
cavccea ii beassan DIPS juorndlavuogda-
dahkii gosii guovtti diilbbmui stuorra osiin
riikkas, ja Helseplattformen lea mangii
ozzon moaitdmusaid meattdhusaid

ja doaimmahisvuoda geazil. Manga
ddlkasa lea leamas vattis fidnet 2025:s.
Leat leamas vattisvuodat antibiohtaid
lGgidemiin, ja insuliidnavatni mailm-
miviidosasaccat lea lassGneaddiji vat-
tisvuohta.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji jahkedieddhus ii leat
jurddasuvvon leat Norgga dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdalvalu-

said stahtusraporta. Eatnasat ozzot
bdalvalusaid maiguin leat duhtavaccat,
ja sii geat leat duhtavaccat valdet
harve minguin oktavuoda. Pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeaddjdi valdet
davjjimusat oktavuoda olbomot geat
vasihit vailevas balvalusaid vaikkuhu-
said, heajos ovttasdoaibmama, ahte
diedut eai leat oldmuttos, ja moive ja
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DAan jahkedieddhusa ulbmilin lea calm-
mustahttit vasdhusaid, hastalusaid ja
buoridanvejolasvuodaid — ii moaitit
ovttaskas olbmuid dahje ovttaskas
palvalusaid, muhto leat mielde dahkat
dearvvasvuodaladgddusa eanet dorv-
volazzan, vuoiggalazzan ja olahahttin
buohkaide.

moalkds dearvvasvuoda- ja fuolahus-
suorggi. # @

Jan Morten Berntsen
Administrativ leder

Stuorra giitu buohkaide geat
juogadedie iezaset vasahusaid
minguin vassan jagi. Sin jienaid haga
eai livcce deatalas boasttuvuodat
goassege fuomasuvvon, ja darbbaslas
rievdadusat goassege ollasuhtton.

Jannicke Bruvik
Nasjonalt koordinerende pasient-
0g brukerombud

-
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Min birra

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddiji ulomilin lea fuolahit pasi-
eanttaid ja geavaheddjiid darbbuid,
berostumiid ja riektesihkarvuoda, ja leat
mielde buorideamen dearvvasvuoda-
ja fuolahusbalvalusaid kvalitehta.
Pasieanto- ja geavaheaddjivuoi-
gatvuodaldhka addd IGdidestusaid mat
pasieanta- jo geavaheaddijidittar-
deaddji barggut leat.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji bargosuorgdi gullet stahta
spesialistadearvvasvuodabdlvalusat,
fylkka batnedearvvasvuodabdlvalusat
ja suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuola-
husbdlvalusat.

Falaldat lea nuvttd, ja mii dngirussat
leat oldmuttus sidjiide geat darbbasit
veahki, ja geahccalit Coavdit assiid

nu vuollegis ddsis go vejolas, dinnas
njuolga sagastallamiin balvalusbaikkii-
guin.

Pasieanto- ja geavaheaddjidittar-
deaddijis i leat mearridanvaldi. Mii leat
sorjjasmeahttun orgdna, ja etdhta mii
lea Cadnon Dearvvasvuodadirektordh-
tii mii oazzu fdpmudusaid jahkdsas
mihttomearre- ja juolludusreivve bokte.
Pasieanta- ja geavaheaddijidittar-
deaddijis lea earret eard iezas doaim-
mahusstrategiija, doaimmahatplanag,
gulahallanstrategiija ja siskkaldas bear-
radigeahcCu doaimmahusa sorjjasme-
ahttun oasis.

Halddahuslas jodiheaddijis lea bajimus
ovddasvastadus Pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddji doaimmahatjodi-
heamis, ruhtadilis ja bargiin. Haldda-
huslas jodiheaddijis lea ovddasvastadus
cadahit doaimmaid Stuorradikki mear-
radusaid ja eavttuid mielde, mearridit
mihttomeriid ja boadusgdibddusaid, ja
vuoruhit jahkasas ja manggajahkdsas
perspektiivvas.

Nationdla koordinerejeaddji pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeadd;ji lea
nationdla sdhkaovddasteaddii, diedi-
headdiji, ja sutnje lea fGpmuduvvon
fdgalas ovddasvastadus gulahallo-
mis, oktasas bdlvaluskatalogas, ge-
avaheadd;jiradis, ja dittardeadd;jifa-
galas njuolggadusain, prosedyrain ja
bagadusain.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddijis leat kantuvrrat Hommerfe-
asttas, Romssas, Bodejjus, Troandimis,
Kristiansunddas, Ferdes, Bergenis,
Stavangeris, Kristiansandas, Skienis,
Tonsbergas, Drammenis, Hamaris,
Mossas ja Oslos. 2025:s ledje mis 63,2
fasta ja 5 gaskaboddosas jahkedoaim-
ma.

Oslo gielda c¢adaha barggu stdhta
ovddas Oslos ja Akershusas, gos
leat sullii 23 bargi geat barget sihke
stahtalas manddhtain ja sierra
suohkanlas manddahtain.
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Buot baikkalas kantuvrraid jodiha
baikkalas pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddiji. Juohke kantuvrras
leat 2-8 bargi (earret Oslos). Baikkalas
kantuvrrat leat sorjjasmeahttumat
eankilassiin. Lea baikkalas aittar-
deaddiji gii mearrida galgetgo assit
meannuduvvot, ovttaskas assiid
bohtosa ja goas assi galgd loahpa-
huvvot. Bdikkalas dittardeaddjis lea
ovddasvastadus das mii galgd gask-
kustuvvot baikkalas assiin baikkdalas
aktevrraide, ovdamearkka dihte balva-
lusbadikkiide ja bdikkalas mediaide.

Buot bdaikkalas barggut galget
Cadahuvvot baikkalas buseahtaid
siskkobealde ja daid fagalas rammaid
siskkobealde maid riikkaddssi mearrida.
Bdikkalas pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddjit raporterejit hald-
dahusjodiheaddjai.

Pasieanta- ja geavaheaddiidit-
tardeaddji geavaheaddjirddis lea
radddeaddi rollg, ja buktd oaiviliid Assiin
mat gusket min balvalusftalaldahkii.
2025:s ledje min geavaheaddijiradis:
Nasreen Begum Marie Dahlskjcer,
Marianne Clementine Hdheim, Samina
Tagge, Nina Bakkefjord, Alva Aspmo ja

Kjellaug Edland.

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddijis leat bargit nationdla
funkSuvnnain gulahallama, kvalitehta
ja halddaseami siskkobealde, lassin
mangga faga- ja resursajoavkkuide
olles organisasuvnna rasta.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji lea mielde Ung.no neahttasiid-

du vastidanjoavkkus . 2025:s vastideim-
met 177 gazaldaga anonyma nuorain.
Mii leat ozzon hui ollu rdmi nuoraidjoav-
kkus, geat muitalit ahte min vastaddusat
leat dvkkalaccat.

Mannan jagi leat mii ovttasbargan
doaimmahit 16 nationdla gulaskud-
dama, ja manga baikkalacca. Mii

leat searvan nationdla, regiondla ja
bdikkalas konferanssaide, ja leat leamas
ollu Coahkkimat gieldda jodiheddijii-
guin, dearvvasvuodasearvevuodaiguin,
geavaheaddjiradiiguin, pasieanta-
servviiguin, buohcceviessostivrraiguin,
buohcceviessojodineddjiiguin, stude-
anttaiguin, dearvvasvuodabargiiguin,
fdgaservviiguin, bearrdigeahccoei-
sevalddiiguin, mediain ja politinkkarii-
guin. Doppe mii leat juogadan iezamet
vasdahusaid ja cujuhan mii doaibma ja
mii i doaimma otnd dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusas. Mii leat veahkehan
ovttaskas klieanttaid ja bargan prinsi-
hpalas assiiguin (vuogadatassiiguin)
gos mii cuiggodit boasttuvuodaid,
eahpevuoiggalasvuodaid ja vailevas
dassedrvui dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbalvalusas, ja ulbmilin lea leat
mielde buorideame kvalitehta. Min
bargu lea vaikkuhan dasa ahte buo-
hcceviesuid, suohkaniid ja ovttaskas
dsahusaid mdllet, rutiinnat ja dsSeme-
annudanmetodihkka lea rievdaduvvon,
mii boahtd boahtte diggi pasieanttaide
ja geavaheddijiide buorrin.
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Pasieanta- ja geavaheaddjid
tardeaddiji baijit dasi
statistihkka 2025
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Oktavuodavaldimiid lohku oktiibuot 2021 - 2025

18138

17459

17273 17391
16666
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N=Assiid lohku

P

Mii oaccuimet 7.776 Assi mat guske spesialistadearvvasvuodabdlva-

2% %

lussii, 5.708 G8Si mat guske suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuolahus-

2 % %

balvalussii, ja 19 assi mat guske almmolas batnedoavtterbdlvalusaide.

Leat eanemus jearaldagat mat gusket spesialistadearvvasvuoda-

bdlvalussii, maid mii oaidnit leat veahds lassdnan manemus vida jagis.

Jearaldagat gieldda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa birra leat
veahds njiedjan manemus golmma jagis.

P

Mis leat maid 3042 assi mat eai leat biddjon balvalusddssai. Dat
leat jearaldagat mat leat eanet oppalaccat, nugo gazaldagat vuoi-
gatvuodaid birrg, ja movt galgd addit diedu mands dahje vaidit
balvalussii.

1341 jearaldaga ledje min manddhta olggobealde ja Cujuhuvvojedje
eard dsahusaide.

t_

8000
7500
7000
6500
6000
5500
5000
4500

4000

Arsmelding 2025
Pasient- og brukerombudet

AS3iid ovdaneapmi mat gusket spesialistadearvvavuodabalvalussii ja
suohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalussii 2021-2025

P —® 7776

y 7743
6983 7532

[ _——
5930 5885
, 2877 5763 . .
=% 5708
2021 2022 2023 2024 2025
=Sy ohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat e Sy esialistadearvvasvuodabdlvalusat

N=Assiid lohku

Balvalusbaikdi registrerejuvvon assiid juohkdseapmilea 57 % spesi-
alistadearvvasvuodabdlvalussii, 42 % suohkaniid dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalussii ja almmolas 1 % bdatnedikSunbdalvalussii .

Assiid juohkaseapmi spesialistadearvvasvuodabalvalusaid, suohkana dearvvasvuoda-
ja fuolahusbalvalusaid ja almmolas batnedoavttirbalvalusaid gaskkas 2025

42 %

57 %

1%

B Spesialistadearvvasvuodabalvalusat @ Suohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusat Almmolas batnedearvvasvuodabalvalus

N=Assiid lohku

1
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Nu vattis Vaidinvuogadat ahte

don vuollanat?

&<

- vaidimat, vuoigatvuodat ja Gs§emeannudeapmi

Pasieanto- ja geavaheddjiidaittar-
deaddji vasdhusat ¢ajehit ahte ollu
pasieanttat ja geavaheaddjit vasihit
vaidda- ja bearrdigeahccanvuogada-
ga vattisin ipmirdit ja geavahit. Sieloma
vaidit lea allat, erenoamazit stahtahald-
daseaddjdi, ja proseassat vasihuvvoijit
sinke vattisin ja addjdjin. Guhkes G8Se-
meannudandiggit sahttet dagahit ahte
vaidda massd mearkkasumi sutnje
geasa guoskad, mii fas mielddisbukta
unnit luohttdmusa ahte vaiddaortnet
doaibmd nu go galggasii.

Mdanga suohkana rinkkot halddasanla-
ga go meannudit vaidagiid. Muhtumat
addet vdilevas vuodustusaid, ja
muhtumat eai sddde AsSi vilddseappot
rievttes vaiddadsahussii. Pasieanttat

ja geavaheaddiit fertejit sahttit

vuordit vuorddehahttivuoda, rievttes
meannudeami ja vdidinvejolasvuoda.
Dan haga hedjona sin riektesinkarvuoh-
ta.

Vaikko pasieanta- ja geavaheaddjivuoi-
gatvuodat leat Cielgasit vuodduduvvon
njuolggadusaide, de min vasdhusat
Cdjehit ahte daid lea hastaleadd;i
halddasit cadaheamis. DAvjd ii dvkkut
vaidit vailevas dearvvasvuodavea-

hki dahje vuoigatvuodaid rihkkumiid,

erenoamazit go dearvvasvuodao- ja
fuolahusbdlvalusat Cilgejit dan vailevas
resurssaiguin dahje ahte fertejit vuoruhit
eard surggiid gielddas. Manggas vasihit
ahte vuoigatvuodat buorre muddui
gavdnojit bahpiris, muhto eai doaimma
go deaivida bdalvalusaiguin.

Ollu &33in mis lea dohkdalasvuodagadi-
bdadus deatalas, muhto pasieanttaide
ja geavaheddjiide sahtta dat leat vattis
ipmirdit jo oazzut geahccaluvvot. Arv-
vostallamiid vuoddun lea davja fagalas
arvvostus, ja bearrdigeahccaneisevald-
dit konkluderejit harve ahte lea rihkkun.
Vaikkuhus lea ahte sii geat vaidet eai
dovdda iezaset jahkkojuvvon ja dohkke-

huvvon.

Mii vasihit maid ahte pasieanttat, ge-
avaheadd;jit jo oapmahaccat healbadit
vaidima, erenoamazit go guoskd
suohkanla$ dearvvasvuodabdlvalusai-
de ja psyhkalas dearvvasvuodafuola-
hussii. MGngasat riehkidit vaidit daningo
ballet ahte sii orrot gaibidahkes

dahje ahte ozzot heajut Cuovvoleami
mannil. Go pasieanta, geavaheaddii
dahje oapmahas lea sorjavas bistilis
bdalvalusain, de Saddd erenoamas vattis
vaidit dahje diedihit ahte darbbasat
juoidd eard go dan maid oaccut. Sorja-
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vasvuohta bdlvalusaide dagaha ahte it
duostta diedihit ahte ii doaimma dahje
boasttuvuodaid, ja dalle Saddet vat-
tisvuodat unnit oidnosii ja vadddseab-
bon njulget.

Vailevas diedut ja eahpecielga
proseassat vaddudit véiddameannu-
deami vel eanet. Pasieanttat, geava-
headdijit ja oapmahaccat eai dlo oacco
doarvai buori bagadallama dan birra
movt don sdhtdt vaidit, mat vuoi-

Standardiseren

gatvuodaid dus leat dsSeoasdlazzan
assis, dahje mii dahpdhuvva mannil.
Davjd lea unndn diehtojuohkin ja odas-
mahttimat go proseassa lea jodus. Go
ortnet lea nu biedgguid, ja pasieanttat
ieza fertejit Cuovvolit manga ceahki
v@iddameannudeamis, de sii masset
oppalasgova ja kontrollavasihusa.
Boadus lea ahte mangasii badhcd dovdu
ahte leat fdmoheamit go deaividit
vuogdadagain.

mannd ovdda-

bealldi oktagaslas darbbuid

Mdangii mii oahppat ahte standardi-
serejuvvon rutiinnat ja divssut stivrejit
cadaheami nu garrasit ahte lea unndn
sadji oktagaslas heiveheapmdi ja
duohta searvamii.

Pasieanttat ja geavaheaddjit muitalit
earret eard ahte:

« Standardiserejuvvon cadaheamit
eqi deaivva sin darbbuid

« Diagnosat ja skovit Saddet deata-

leabbon go movt sis dilli duodai
leq.

« Bdlvalusain vailu fleksibilitenta go
lea seahkalas ja manggabealat
eallindildlasvuohta.

D&t dahkd pasieanttaid eambbo
balvalusaid passiiva vuostaivaldin go
aktiiva oassdlastin iezaset Cuovvole-
apmai. Dat vasihuvvo dego ahte eai
oainne, guldal dahje ipmir su.

li beasa searvat mearrideapmai

Pasieanttaid ja geavaheddijiid ru-
ovttoluottadiedut cgjehit ahte sear-
vanvuoigatvuohta ii dlo Cuvvojuvvo
cadaheamis. Pasieanttat, geava-
headdjit joa oapmahaccat vasihit ahte

sii eai valdojuvvo mielde arvvostallami-
idda ja mearrddusaide main lea stuorra
mearkkasupmi sin eallimii ja dear-
vvasvuhtii.
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Mihtiimas vasdhusat mat mis leat, lea
ahte balvalusfalaldagat mearriduvvojit
sdgastalakeahttd pasieanttain, ge-
avaheddijiin dahje oapmahaccaiguin.
Balvalusat rievdaduvvojit dahje unni-
duvvojit almma ovdagiihtii diediheami
dahje searvanvejolasvuoda haga.
Medisiinnalas valljiemat dahkkojuvvo-
jit muhtumin almma buori Cilgehusa
dahje duohta digastallama haga, ja

oapmahaccaid mahttu deattuhuvvo
unndan vel dallege go sis lea stuorra
fuolahusovddasvastadus.

Dat guoskd erenoamadzit hearkkes
joavkkuide, nu go mdandide, olbmuide
geain leat kognitiiva hdstalusat,
psyhkalas vattut ja vuoras olbmuide
geain lea stuorra veahkkedarbui.

Oapmahaccat leat resursa
maid ii galgga badjelgeahccat

Norgga Oapmahasfuolahus dahkda
barggu mii vastida 136 000 jahkedo-
aimmoa. Sii veahkehit bargguiguin mat
mudui gulase dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbdalvalusaide, ja sin dngirussama
haga livEce bdlvalusain stuorra vat-
tisvuodat doaibmat. Oapmahaccat
leat mdavssolas ovttasdoaibmit, ja sis
lea davja deatalas mdahttu ovttaskas
pasieantta ja geavaheaddii birra mii
dearvvasvuodabdlvalusas ii leat.

Oapmahaccat leat joavku mas lea
sinke fakta ja duogdbealfdkta olles
jdndora. Dat leat oldmuttos go balvalus
diediha vilbbama dahje jus eard sivaid
geazil vailot resurssat. Sii doibmet
vuoddjin, dulkan, veahkkin, koordinadh-
torin, viessoveahkkin, gulahallan-
radddeaddin, dearvvasvuodabargin,
IT-doarjjan ja sihkarvuodajoavkun.
Bargu dahkkojuvvo eanas eaktoddhto-

laccat, ja iige darbbas leat sGvvojuvvon.

Go sirdimat bdlvalusbaikkiid ja balva-
lusddsiid gaskkas eai doaimma nugo
galget, de ii lassGn deattu dusse
pasientii ja geavaheaddjdi, muhto
maidddi oapmahaccaide. Go hel-
penmearrddus biehttaluvvo, dahje
miedihuvvo - muhto liikk& ii addojuvvo,
de leat oapmahaccat geat fertejit
guoddit noadi. Go don it Sat oro dorvvo-
laccat ruovttus, de soitet oapmahaccat
bdahcit ovddasvastaddusain. Jus oap-
mahaccaid noaddi Saddd beare
stuoris, dahje bistd beare guhkg, de
sdhttet oapmahaccat maidddi Saddat
pasieantan. Dat i leat avkin oktiige.

Jus don, jodiheaddjin, hdliidat doalahit
erenoamas deatalas bargiid bargosajis,
de lea buorre rava Cadjehit ahte oainnat
sin. Sidjiide addojuvvo luohttdmus ja
vuorddehahttivuohta, ja geahccaluv-
vo unnidit darbbasmeahttun nodiid.
Bargiid vasdhusaid geavahuvvoijit
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bdlvalusa ovddideamis, ja bargobiras
valdojuvvo duodas nu ahte eai
fdmohuva oalat.

Ddinna lagiin doalahat deatalas
olbmuid. Oapmahaccaid mahtty,
ovddasvastadus ja bargonoadi ferte
maidddi dohkkehuvvot ja Saddat vel
eambbo oidnosii buot osiin dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusain.
Sin diedihemiid dohkketmeahttun
dilliid birra ferte valdit hiromat duodas,
seamma lahkai go bargi diediha.

Oapmahaccain lea guovddds rolla ok-
tilisvuoda ja jotkkolasvuoda hdbmemis
bdlvalusain. Pasieanta- ja geava-
headdijidittardeadd;ji oaidn& ahte:

« Oapmahaccat doibmet davja dieh-
tojuohkkin ja koordindhtorin

« Mdanggas vasihit ahte fertejit buhttet
vailevasvuodaid bdlvalusas.

«  Oapmahaccat vaillahit arra ja

Cielga fatmmasteami, erenoamadzit
bdalvalusfalaldagaid rievdadeami
arvvostallamiid ja medisiinnalas
mearradusaid oktavuodas.

Go gulahallan doaibma ja
oapmahaccat besset leat mielde,

de buvttiha dat oadjebasvuoda ja
buoret Cadaheami pasientii. Muhto go
vuorddmusat oapmahaccaide leat
eahpecielgasat, dahje go ovddasvasta-
dus sirdojuvvo, de Saddet vattisvuodat
ja vuostdlasvuodat. Oapmahaccat
valdet minguin oktavuoda ja muitalit
dildlasvuodaid gos pasieanttat vurdet
veahki guhkd. Sii muitalit vuoddodarb-
buid birra mat eai dGimmahussojuvvo
dohkdlaccat, ja ahte bargit lonuhuv-
vojit davjad mii dagaha vattisin fallat
ollislas cuovvoleami. Dabdalas hastalus
lea vailevas diehtojuohkin ja unndn
struktuvra bargiid ja oapmahaccaid
sagastallamis.

Vdikkuhusat das ahte dear-
vvasvuodabadlvalusat eai leat
oktiicadnojuvvon

Oktiicadnojuvvon dearvvasvuoda-
bdlvalus mearkkasa ahte pasieanttat

ja geavaheaddijit vasihit ahte de-
arvvasvuodabdlvalusat leat koor-
dinerejuvvon, ollislaccat ja almma
darbbasmeahttun botkema haga — be-
roSkeahttd makkar ddasis dahje aktevrrat

leat mielde.

Pasieanto- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji vasdhusat cdjehit ahte
muhtumat bdahcet oalat balvalusaid
haga daningo dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusat leat juhkkojuvvon
ja organiserejuvvon iesgudet dasiide,
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mas juohke ddssi arvvostalld darbbuid
dusSe iezas ovddasvastadussuorg-

gi siskkobealde. Go bdlvalusat eai
arvvostala pasieanttaid ja geava-
heddijiid oppalas darbbuid ollislaccat
ddsiid rastd, de boatkana cadaheapmi.
Biehttalit almmad vuoduskeahttd manin,
ja almma rabasvuoda haga dan birra
mii vuoruhuvvo, dagaha hastalusa
sinke riektesihkarvuhtii ja dassedr-
vosas falaldahkii. Vaikkuhusat eai

oidno vuogdadatddsis, muhto ovttaskas
pasieantta dovdd dan Cielgasit .
Olbmot geain leat seahkdlas ja guh-
kesdigdsas darbbut, jo maidddi olbmot
geaqin eai leat oapmahaccat geat
sahttet buhtadit vailevas balvalusaid,
qillgjit garrasit.

Diehtojuohkin ferte doaibmat.
Pasieanttat ja geavaheaddiit geaid
sirddasit gaskal ruovttu, institusuvnna,
fastadoaktdra, ieSgudet suohkanlas
bdlvalusaid ja ieSgudetge bdlvalus-
baikkiid spesialistadearvvasvuoda-
bdlvalusas - risikerejit ahte deatalas
diedut eai joavdda ovddasvastideadd;i
bargiide. Mii gullat historjjdid ahte
diedut ddalkkasrievdadusaid birra mat
edi joavdda nuppi laddasii dikSungol-
losis, ja ahte deatalas Cuovvoleapmi ii
cadahuvvo daningo diksunbadiki i diede
darbbu birra.

Iskkadeamit ja divSSut mannonit
daningo digeguovdilis eqi leat
oldmuttos. Ollislas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalus - duohtavuodas -
gdibida ahte buot instdnssat mat leat
searvvis pasieantta dearvvasvuoda-
dilis, leat vasttolaccat ja valdet ovd-
dasvastadusa, ja laktojuvvoiit.

Otnd ieSgudetge ruhtadanortne-

gat leat vuostalaga buriid covdosi-
iguin ja digumusaiguin. ProSeavttat

“En vei inn” Vestfoldas, Eldre i Agder ja
Integrerte helsetjenester for barn og
gung i Nordfjorda og Ferdes leat buot
ProSeakta X proseavttat mat ruhta-
duvvojit stahtalas rudaid, regiondla
dearvvasvuodadoaimmahagaid ja
suohkaniid doarjagiid ovttasteami
bokte. Jus proseavttat galget joatkasuv-
vat mannel proseaktadigodagaid ja li-
hkostuvvat dabdlas doaimmas, de ferte
ruhtadeapmi organiserejuvvot eard
|Ghkai go dald guovttejugot vugiin.

Dihtorvuogddagat mat eai huma
gaskaneaset, seammads go de-
arvvasvuodaveahkki ferte addit
seamma pasientii manga ieSgudetge
baikkis, davjd oanehis diggi gaskkain,
hedjonahttd pasieantasinkarvuoda.
Digitdla covdosiid johtilis ovddneapmi
buvttiha ankke optimismma.
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Sami pasieanttat ja

geavaheaddjit

Coahkkimiid olis suohkaniiguin, ja spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalusain ja
searvama bokte ieSgudet konferanssai-
de leat mii fuomasan manga hdstalusa
mat erenoamazit Cuhcet sémi dlbmoga
deaivvadeapmai dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusaiguin.

Vattisvuohta dulkkaid oazzut leat dat
mii davjjimusat Calmmustahtto, ja lea
sahka sihke oazzumis ja kvalitehtas.
Lea earenoamas vattis oazzut julev- ja
lullisémegielat dulkka. Fastadoaktariin
geat Cujuhit pasieanttaid viidaseappot
vailu davja diedut goas galgd dingot
dulkka, ja ollu pasieanttat muitalit ahte
lea alla Sielbma ies bivdit dulkka —
erenoamazit olggobealde Finnmarkku.
Suohkaniin muitalit ménggas ahte leat
hui unndn dulkkaid oazzumis.

Mii gullat maidddi ahte olu sGmi
pasieanttat adjanit guhkit ovdal go
ohcet dearvvasvuodaveahki. Go
vuos valdet oktavuoda, de deaividit
muhtumin bdalvalusbaikkiid main lea
unnan kulturgelbbolasvuohta. Dat
dagaha ahte pasieanttat fertejit
geavahit ollu diggi Cilget iezaset
kultuvrra ja identitehta go deaivvadit
dearvvasvuodabargiiguin, dan sadjdi
go fuomasumi bidjat davdii ja sivvii
manin sii ohcet dearvvasvuodaveahki.

Dasa lassin diehtit mii ahte vailot sami
dearvvasvuodabargit, ja ahte lea has-

taleaddiji sihnke rekruteret ja dasset dan
gelbbolasvuoda mii gdvdno. Pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeadd;ji oaivvilda
ahte lea deatalas oazzut sdmi dear-
vvasvuodabargiid sinkkarastin dinte
ahte sGmi pasieanttat ja geavaheaddiit
deaivvadit dearvvasvuoda- ja fuola-
husbalvalusaid main lea darbbaslas
giello- ja kulturipmardus. SGmi de-
arvvasvuodabargit sahttet daghahit
ahte kulturoadjebasvuohta lassana,
gulahallan buorrdna ja dulkkadarbu
unnu, Mmat ain leat vatna resursa
mangga oasis riikkas. DAt Idhca eanet
ddassedrvosas balvalusaid ja nanne
sdmi pasieanttaid vuoigatvuodaid ol-
lasuhttima eamidlomogin.
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Min vasdhusat gielddaid
dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaiguin 2025:s
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Jearaldagat pasieanta- ja geavaheaddjidgittardeaddjadi mat gusket
suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaide leat veahd
njiedjan; 6008 Gssis 2024:s 5861 G88ai 2025:s. Nugo ovddit jagiid, de
leat mii 0zzon eanemus jearaldagaid fastadoavtterbdalvalusa diliid
birra. Fastadoavttirbdlvalusas leat badjel 16 miljovnna raddadallama
juohke jagi, ja lea dat stuordmus dearvvasvuodabdlvalussladja mii
addojuvvo suohkan- Norggas. Jearaldagat fastadoavttirbdlvalusa
birra Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddjdi leat jeavddalaccat
lass@nan jagiid 2023 radjdi, muhto leat njiedjan manemus guokte jagi.

Manemus jagiid lea jearaldagaid lohku rievdan oalle unndn eard
balvalussurggiin, mat gusket earret eard buhcciidruovttuide, dear-
vvasvuodabdlvalusaide ruovttus, doavtterfdktii ja oanehisdiggi orrumii
institusuvnnas.

Suohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat
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Sivat manin valde oktavuoda Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeddji-
in 2025:s suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid diliid
birra, leat oalle seammalaganat go ovddit jagiid.
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Fuomdasumit mat leat mearkkasanveara:

« Soahpameahttunvuohta dahje duhtameahttunvuohta dikSunvuogi
valliema dahje ieS dikSuma sisdoalu harrdi lea valdosivvan dasa,
ahte minguin valde oktavuohta suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbalvalusa diliid birra. Measta bealli jearaldagain das gusket
fastadoavttirbdlvalussii.

« Soahpameahttunvuodat ja ddlkasiidda laktaseaddji gazaldagat
gusket eanas (73 %) fastadoavtterbdalvalussii.

« Go bdlvalusaid bienhttalit dahje eai juollut, gusket dat eanas ge-
avaheaddijistivrejuvvon persovnnalas veahkkai (BPA), helpemii, ja
orrumii instituSuvnnas ja fuolahusdoarjagii.

« Go bdlvalusaid viidodat lea valdosivvan manin minguin valde

P

oktavuoda, gusket assit eanas dearvvasvuodabdlvalusaide
ruovttus, helpemii, GSVii (BPA:) ja praktinkalas veahkkdi ruovttus.

+ Pasieanto- ja geavaheaddjidittardeaddji oaccui 2025:s 373
jearaldaga dearvvasvuodabargiid heajos Idhttema birra. Dain

2 % %

gusket 63 % GsSiin fastadoavtterbdlvalussii, 9 % doavtterfakta-
bdlvalussii ja 10 % dearvvasvuodabdlvalusaide ruovttus.

Suohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid ¢uolmmaid lohku sivaid birra
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Fastadoavttir

Beassan fastadoavtterbdalvalussii

Buot suohkanat Norggas fertejit fuolahit
ahte dassit geat haliidit, ozzot fastado-
aktara geainna dollet oktavuoda.
Measta bealli jearaldagain maid
Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oazzu suohkaniid dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid
birra, leat fGstadoavtterortnega birra.
Ddat lea veahd njiedjan ovddit jagiid
ektui, gos olu ruovttoluottadiedut ledje
fastadoavttervailli birra. 2025:s ledje mis
unnit jearaldagat pasieanttain geain ii
lean fastadoavttir, muhto orro leame
ankke leame heajut olahahttivuohta go
sdvahahtty,

Mii gullat fastadoaktariid birra geain
lea oanehis rabasdigi telefovnnas ja
almma vejolasvuoda haga dingot
diggi digitalalaccat. Cuonomanu 1.
beaivvi 2026 rdjes lea geatnegahtton
ahte fastadoaktarii lea vejolas dingot
diggi digitalalaccat Helsenorge bokte.
Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji sGvva ahte dat olahahttivuoh-
ta buorrdna telefovnnas sidjiide geat
eai mdahte geavahit digitala reaidduid.
Muhtin baikkiin dahkd javkan ja buo-
zanvuohta ahte pasieanttain ii leat
darbbaslas dearvvasvuodaveahkki go
eqi leat ortnegat ahte eard doaktarat
sahttet valdit badjelasaset. Midjiide
dieduid mands pasieanttain geat
deaivvadit hilgun IGhk&i go ringejit do-
avtterkantuvrii. Dat dagaha ahte sii eai
haliit valdit oktavuoda fas, vaikko ain
darbbasit dearvvasvuodaveahki.

Oazzut fastadoavtterbalvalusaid

Oanehis radddadallamat sdhttet
vaikkuhit pasieantta ja fastadoaktara
gulahallamii, ja dagahit eanet riskka
boastut ipmirdit. Pasieanttat muitalit
ahte sis ii lean doarvai digi digastallat
dan maid ledje planen, erenoamazit
go fastadoavttir bidja rdji ovtta Culbmii
juohke raddddadallamis. Fastadoavttir
galgd vuoruhit pasieantta darbbuid

ja sihkkarastit fdgalaccat dohkdalas
dearvvadvuodaveahki. Garra radddjen
ovtta Culbmii sahttd mielddisbuktit ahte
dearvvasvuodabdlvalusaid kvalitehta
hedjona. Muhtin sajiin bivdet pasieant-
taid dingot duppaldiimmuid jus sis leat
eanet go okta cuolbma, eard sajiin ii
leat dat vejolasvuohta.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji oaccui 2025:s manga
jearaldaga pasieanttain geat ledje
ozzon odda fastadoaktdra dahje
deive sadjasas fastadoaktdra. Muhtun
ddhpdhusain biehttalii doavttir
odasmahttit A- ja B-reseapttaid.
Pasieanttat muitaledje ahte doavttir i
lean ipmirdan manne sii geavahedije
ddlkasiid, ja ahte doavttir Cujuhii dasa
ahte Stahtahdlddaseaddji lea Cavgen
njuolggadusaid. Mangasat diedihit
maidddai ahte sidjiide ii leat fallojuvvon
eard dikSu dahje veahkki unnidit, vaikko
leat geavahan dalkasiid manga jagi.

Go fastadoavttir aktiivvalaccat
oassdlastd ovddasvastadusjoavkoco-
ahkkimiidda, de sahttd dat mearkkasit
ollu pasientii ja lassdnahttit dorvvo-
laSvuoda. Fastadoaktdaris lea maiddai
deatalas rolla pasieanttaide geaid
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biehttalit Cujuheamis psyhkalas dear-
vvasvuodasuddjemii ja veahkki ferte
addojuvvot suohkanis. Pasieanta- ja
geavaheaddijidittardeadd;ji vasiha dan
ie§, ja oazzu jearaldagaid sihke pasi-
eanttain ja gieldda dearvvasvuoda-
bargiin, geat dadjet ahte fastadoavttir
davja dahkd stuora — ja muhtumin me-
arkkasahtti — erohusa fagaidgaskasas
Ccoahkkimiin.

Go fastadoavtterbalvalus ii
doaimma

Boasttu arvvostallamat ja mannonan
diagnosat dahpdhuvvet fastadoaktaris,
nugo eard osiin dearvvasvuodabdlvalu-
sas. Go Pasieanta- ja geavaheaddijidit-
tardeaddjai valdojuvvo oktavuohta

dan birra, de eatnasiid beroStupmi

lea ahte eardt eai galgga gillat dan
seamma. Oahppat iezas meattdhusain
lea deatalas buoridan dihte bdlvalusa
kvalitehta, ja mii rGvvet davjd pasieant-
taid addit njuolggo diedu ruovttoluotta
iezaset fastadoaktarii. Vejolaccat vii-
ddaseappot suohkana valdodoaktdrii
dahje stahtahdlddaseaddjdi. Mii vasihit
ahte vuoigadis SalloSeapmi eanas
ddhpdhusain veahkeha fas asahit
luohttdmusa ja ovttasbarggu.

Jus pasieanta massa luohttdmusa
boasttu arvvostallama mannil, dahje
ovttasbargu bisdna, de manggas
haliidit molsut fastadoaktara. Muhto
go fastadoavtterbdlvalus lea deattu
vuolde, de séhttd leat vattis oazzut
saji eard doaktarii. Muhtun baikkiin lea
measta veadjemeahttun ja mii diehtit
pasieanttaid geat vurdet manggaid
jagiid beassat fastadoaktadra molsut.

Muhtumat eai vaidde dahje diedit ahte
leat massan luohttdmusa, daningo
ballet vahdgahttit oktavuoda fastado-
aktdariin geas sii leat leat sorjavaccat.
Jus dat mielddisbuktd ahte pasieanta
garva oktavuoda dahje ii Cuovo
ravvagiid maid oazzu, de sahttd cuohcit
pasieantasinkarvuhtii.

32-jahkdasas Martina fastadoavttir
mannd ealdhahkii, ja son
sirdojuvvo fastadoaktarii gii lea
nisson suohkanis. Martin savasii
hiromadit oazzut almmaiolbmo
féstadoavttirin, muhto ii ovttage
eard fastadoaktdris suohkanis leat
guoros sadji iezas

Buhcciidruovttut, oane-
hisaiggi sadji ja dear-
vvasvuodabalvalusat
ruovttus

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oazzu jdmma jearaldagaid mat
gusket olles bdlvalusCadaheapmai —
ohcama ja arvvostallama rdjes gitta
balvalusaddimii jo meannudeapmai

go bdlvalus ii doaimma. Jearaldagat
addet viiddis gova das movt assit ja
oapmahaccat vasihit buhcciidru-
ovttuid, oanehisdiggi orruma ja dear-
vvasvuodabdlvalusaid ruovttus. Oktasas
balvalusain lea ahte geavaheaddjit leat
hearkkes dilis ja leat sorjavaccat buriin
arvvostallamiin, Cielga proseassain ja
lGvga Cuovvoleamis.
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Balvalusaid olamuttolasvuohta
Geavaheadd;jit jo oapmahaccat Cilgeijit
ahte proseassaid mat gusket kartemii,
arvvostallamii ja juolludeapmadi leat
gdibideaddiit, vuordemeahttumat ja
muhtun muddui dddemeahttumat.
Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oaidnd erenoamas hdstalusaid
mat gusket: kartemii, oktagaslas arv-
vostallamiidda, vailevas vuodustemiide,
biehttalemiide, vuordinlisttuide buhccii-
druovttuide ja oapmahaccaid rollii.

Mdangasat vasihit ahte karten ii atte
ollislas gova doaibmanavccain ja
darbbuin. Oapmahaccat geat valde
minguin oktavuoda muitaledje ahte:

«Lei stuora erohus jearaldagain
maid ieSgudetge olbmot

geat bohte kartemii jerre. Mii
vasiheimmet ahte eai ipmirdan
duohta dilli»

Jus mearradus ii Cilge movt geava-
headdji jo oapmahaccat dovdet
duohta veahkkeddrbbu, de sahttd leat
vattis diehtit movt bargat viiddseappot
ja maid berre dahkat. Muhtun mearra-
dusain vuohttd Cielgasit standardise-
rejuvvon dajaldagaid main oktagaslas
dilit eai boade doarvai bures ovdan.

Buhcciidruovttu, oanehisdiggi saji ja
ruovttubdlvalusaid ohcamiin sahttd
leat guhkes meannudandigi. Vailevas
oppalasgovva goas sahttd vuordit
mearrddusa dagaha dorvvuhisvuoda
sinke geavaheaddjdi ja oapmahaccai-
de.

Assit jo oapmahac¢eat geaiguin mis

lea oktavuohta muitalit eahpecielgga-
svuoda dan harrdi geat ozzot falaldaga
ja gudeldgan orrun arvvostallojuvvo
heivvolazzan; veajuiduhttin, helpen,
dican dahje karten. Sii dadjet ahte
sahttd leat vattis ipmirdit lea go orrun
mii fallojuvvo nuvttd helpenorrun,

vai mielddisbuktd go orrun dear-
vvasvuodabdlvalusaid vuostdivaldima,
ja vejolaccat ollu Saddd maksit. Go
sirdojuvvo buohcceviesus, de Cuozzila
eahpesihkarvuohta ja fuolla go buo-
hcceviesu avzzuhus lea Gibbas eard go
maid suohkan falla ja lea mearridan.

Ahé&&di lea mearriduvvon
guhkesaiggi sadji, muhto lea
vuordinlisttus mearritmeahttun
digdi. Oapmahacécéat galget
dan botta gokcat buot
fuolahusdarbbuid.

Vuorraset dievdu oaccui sdiji ja

doaivvui son sahtta farret dohko,
muhto oapmahaééat oZzo diedu
ahte sahttd bistit moadde manu.

Go geavaheaddjdi mearriduvvo
buhcciidruoktosadiji, de dahkkojuvvo
mearradus geavaheadd;ji dala dili
vuodul, ja dan dihte go ii leat Sat
dohkdlas orrut ruovttus. Go geava-
headdji goittotge biddjojuvvo vuordin-
listui almma dieditkeahttd goas sahttd
vuordit saji, de dat dagaha dorvvuhi-
svuoda ja noadi sihke geavaheaddjdi ja
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oapmahaccaide.

Oapmahaccat Cilgejit ahte sin
angirussan saddd eaktun darvvostallat
veahkkeddrbbu, vel dallege go oap-
mahaccain ii leat kapasitehtal doalahit
angirussama. Okta oapmahas muitalii:
“Muitaledje Midjiide ahte eadni birge
ruovttus bearrasa vehkiin, muhto mis ii
leat vejolasvuohta leat doppe nu ollu go
suohkan eaktuda.”

Ruovttubdlvalusassiin lea davja ru-
ovttubdlvalusaid viidodat hdstalussan
. Jus geavaheaddjdi ii fallojuvvo

dat viidodat maid geavaheaddii
dahje oapmahaccat vasihit darb-
baslazzan, dahje viidodat ii boade
ovdan mearradusas, de Saddd unndn
vuorddehahttivuohta, fuolla ja unndn
mielvaikkuhus iezas dilldi.

85-jahkdasas Sigrid lea ozzon de-
arvvasvuodabalvalusaid ruovttus,
muhto ii leat 0ZZon diedu man
davja dearvvasvuodabdlvalusa
galga fitnat su luhtte.

Vuostaivaldit balvalusaid

Pasieanta- ja geavaheadd;jidit-
tardeaddji gdvnnahii 2025:s ahte
gazaldagat mat gusket dohkdalasvuhtii,
kvalitehtii, @rvvolasvuhtii, borramussii,
bearrdigeahcCodoavtterdoibmii ja
oapmahaccaid oassalastimii leat
dabdleamos fattat go deaivvada
suohkaniid suohkanlas dearvvasvuoda-
ja fuolahusbdlvalusain. Seamma fattat
leat &sSiin mat gusket buhcciidru-
ovttuide, oanehisdiggi sajiide ja ru-

ovttubdlvalusaide.

Gdibadus ahte bdlvalusat leat
dohkdlaccat lea vuoddun measta
buot oktavuodavaldimiid vuoddun
maid mii oazzut. Dohkdalasvuodas lea
maidddi sdhka ahte veahkki galgd leat
arvvolas. Mii oaidnit ahte hastalusat
davjd cuozzilit dan oktavuodas go
ldga gdibdadus ii soaba oktii dainna mii
duohtavuodas dahkkojuvvo. Aigevai-
levasvuohta, sadjasas bargiid viiddis
geavaheapmi, ieSgudetidgan gelbbo-
lasvuohta ja heajos rutiinnat dagahit
ahte pasieanttat jo oapmahaccat
davjd vasihit meattdhusaid:

+ Jotkkolasvuodas

« Aicamis ja dearvvasvuodadili Guov-
voleamis

+ diehtojuohkinmis gaskal bargiid ja
oapmahaccaid

« mearrddusaid cuovvoleamis ja
oktagaslas planaid vailuma/dahje
cuovvoleamis

«  mihttomeriid bidjamis oanehisdiggi
orruma oktavuodas

« doaibmabijuid evalueremis

« dokumentasuvnnain ja doaibmabi-
djoplénain

Vel “smavva” rihkkumiinge dohkdalas
doaimmas sdhttet leat stuorra
vaikkuhusaid olbmuide geain leat
viiddis dahje vattis darbbut.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddiji oaivvilda ahte dds ii leat
sdhka vailevas dahtus bargiid bealis,
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muhto rdmmaid ja struktuvrraid

birra mat vattdsmahttet addit buori
fadgalas veahki asttuin, lagasvuodain ja
rafalasvuodain.

P

Mdanga assi mis vuoras olbmuid birra,
guoskkahit maidddi davja biepmu mas
pasieanttat geain lea biebmovarra

edi oacco doarvai Cuovvoleami.
Dabdleamos leat vailevas dahje
mannonan biebmokarten sisavaldima
oktavuodas, heajos Cuovvoleapmi
geahppumis, unndn heiveheapmi bor-
ramusdilalasvuodain, ja unndn oktili-
svuohta dokumenterejuvvon darbbuid
ja ¢adahuvvon doaibmabijuid gaskkas.

Ruovttubdlvalusain leat hdstalusat
erenoamazit Cadnon unndan 4igdi,

mas borramiid cadaheapmi Saddd
logistinkalas bargun, iige fuolahus- ja
dearvvasvuodadoaibmabidju. Eard
vuoddodarbbuide — nugo persovnnalas
hygienai, mobiliseremii ja aktivitehtaide
— vaikkuhit maidddi resursavatnivuohta
ja unndn daigi.

Einar orru ruovttus. Sus leat
manggabealat dearvvasvuoda-
héastalusat ja son oazzu
ruovttubdlvalusaid. Son darbbasa
biebmocuovvoleami. li leat
rdhkaduvvon Boradanpléana

mii heive Einara darbbuide.
Ruovttubdlvalusa galledeamit
leat oanehaéc¢at ja leat leat
ieS§gudetldgan bargit. Borramus
addojuvvo aimma ahte oktage
bearrdigeah&éa ahte Einar
duodaid borrd borramusa.

Oapmahacééaid fuolla ahte

Einar lea gehppon ja ahte su
oppalas dilli lea hedjonan ii
¢uovvoluvvo. Einar sisacdalihuvvo
fédhkka buohccevissui, gos
gdavnnahit biebmovatnivuoda ja
¢ahcevatnivuohta.

Jearaldagat pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddjdi mat guoskkanhit
ruovttudearvvasvuodabdlvalusaid
gusket erenoamazit molsasuddi
kvalitehtii beaivvis beaivdi, vailevas
jotkkolasvuhtii ja ahte galledeamit leat
oanehaccat iige diede goas bohtet.
Geavaheaddjit sahttet vasihit ahte
barggut maid sii doivo leat oassin
bdalvalusas, fdhkka gahccet eret odda
siskkaldas arvvostallamiid mannil. Ge-
avaheadd;jit ja oapmahaccat Saddet
dorvvuheapmin, erenoamazit dakkar
dildlasvuodain main ruovttudiksu
giedahalld ddalkasiid dahje vattis dear-
vvasvuodadiliid.

Buhcciidruovttuin lea buhcciidruovttu
doaktaris guovddas rolla dalkkaslas
cuovvoleamis. Pasieanta- ja ge-
avaheaddjidittardeaddii lea 2025:s
oaidnan:

« Unnan vuorddehahtti visinttanruti-
innaid

+ heajos gulahallama gaskal
doaktdra, pasieantta, oapma-
haccaid ja buohccidivssariid

+ mannonan cuovvoleami go dear-
vvasvuodadilli rievdd

+ eahpecielga ovddasvastadusjuogu
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gaskal doaktariid ja buhcciidruovttu
jodihangoddi

Boadus lea ahte pasieanttat ja
oapmahaccat vasihit dorvvuhi-
svuoda ja vailevas ollislasvuoda divssu
cadaheamis.

Oanehisdiggi orrun institusuvnnain
galgd leat mihttomeardlas ja di-
gerdaddjejuvvon, muhto oktavuodaval-
dimat Pasieanta- ja geavaheaddiidit-
tardeaddjdi ¢djehit ahte geavaheaddiit
davjd eai diede orruma mihttomeriid,
ja ozzot unndan dieduid dan birra mii
darbbasuvvo vai besset ruoktot vuolgit.

Veajuiduhttinorrumat suohkanis sahttet
sisttisdoallat moadde veajuiduhttindo-
aibmabiju, ja planejuvvon balvalusat
sahttet heaittihuvvot jGvkama, unnan
diggi dahje heajos koordinerema geazil.

Go balvalusat eai doaimma

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddjai valdet jGmma olbmot
oktavuoda geat vasihit boasttuvuodaid
buhcciidruovttuin, oanehisdiggi orrumis
dahje dearvvasvuodabdlvalusain
ruovttus.

Mdanggas valdet oktavuoda minguin
oazzun dihte veahki ipmirdit movt sii
sahttet vaidit, maid sahttet vaidit, ja
gosa galget saddet vaidaga. Mangasat
haliidit vuosttazettiin Cilgehusa dan
birra mii lea geavvan ja oadjebasvuoda
ahte bdlvalus oahppd boasttuvuodain.

Ollu pasieanttat ja oapmahaccat ballet
vaidit, erenoamazit vuoras olbmot ja
oapmahaccat. Sii ballet ahte balvalusat

sahttet hedjonit, dahje ahte sin oaivvildit
gazzarin, erenoamazit go sii leat
sorjavaccat bargiin.

Suohkanin leat ollu oktavuodavaldi-
mat, ja guhkes Gssemeannudandiggit
dagahit ahte geavaheaddiit leat vel
eambbo dorvvuheamit — erenoamazit
go lea sGhka balvalusain main sii leat
dibbas sorjavaccat argabeaivvis.

Ase 98 jagi boaris,
buhcciidruoktosaji ohcan

lea hilgojuvvon. Vaidda lea
leamas meannudeamis
Stdhtahdlddaseaddji luhtte 8
manu, vaikko vuoigatvuodaassiid
galget meannudit ovdal 3 ménu
gollet.

Oapmahaccat ja geavaheaddijit
muitalit ahte sii harve besset diehtit
movt sin vaidagiid dahje ruovttoluotta-
dieduid geavahit buoridanbarggus. DAt
hedjonahttd luohttdmusa vuogadahkii
ja dan vasdhusa ahte lea avki diedihit
vaidalahtti assiid.

Helpen

Ledje 188 oktavuodavaldima Pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeaddjdi 2025:s
oapmahaccain geat vasihedije
hdastalusaid mat guske helpemii. Eanas
jearaldagat gusket helpema ohcama
biehttaleapmadi, unnit helpen go
vasihuvvon darbu, helpenmearradu-
saide mat dattetge eai Cadahuvvo nu
movt lohpiduvvon, dahje helpenfdlaldo-
hkii eard diggiid go dat mii ohccojuvvui.
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Mis lea unndn assit mat gusket ies
helpenfalaldagaid sisdollui. Min &ssiid
sisdoallu ¢djeha ahte gielddaid
cadaheamis ain stuora erohusat, sihke
go guoska darbbuid arvvostallamii ja
mearradusaid hdbmemii.

Geardduheaddji Cuolbma lea ahte
suohkanat dulkojit mii rehkenastojuv-
vo “erenoamads lossa fuolahusbargun”
ieSgudet Iahkai. Mangga assis oaidnit
mii ahte arvvostallamat leat eanas
cadnon geavaheaddji doaibmaddassdi,
seammas go oapmahaccaid noaddi -
man bdlvalus duodaid galgd veahkehit
- ii kartejuvvo doarvai bures. Dat guoska
erenoamazit dildlasvuodaide main
oapmahaccain lea birra jGndora ovd-
dasvastadus, lea viiddis fuolahusbargu
ja vel bargu, dahje alddiineaset leat
dearvvasvuodahdstalusat.

Pasieanto- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oaidnd maid ahte muhtun
biehttalemiid vuodustit kapasiteh-
tahdstalusaiguin dahje ekonomalas
vuhtiivaldimiiguin. Dat i leat njuolgga-
dusaid mielde, ja dagaha dorvvuhi-
svuoda bearrasiidda main lea stuorra
ja dokumenterejuvvon helpenddarbu.
Oapmahaccat muitalit “guoros me-
arrddusaid” birrg; sidjiide addojuvvo
vuoigatvuohta oazzut helpema, muhto
biddjojuvvojit vuordinlistui man eai
diede man guhkki lea almma ¢adat-
keahttd eard helpendoaibmabijuid go
vurdet.

Mdangga suohkanis fallojuvvo standar-
diserejuvvon institusuvdnaorrun val-
domodeallan, vel dallege go dat ii leat
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heivehuvvon geavaheaddji darbbuide
dahje ii atte duohta helpema bearrasii.
Go jerret molssaevttolas covdosiid,

de sdhttet oapmahaccat vasihit

ahte biehttaluvvo almma konkrehta
ja oktagaslas arvvostallama haga.
Helpenorrun sahttd miedihuvvot eard
diggiide go lei ohccojuvvon, ja fuola-
headdjdi ferte bissehit luomu. Dakkar
dildlasvuodat eai leat dohkalaccat
oktiige, ja Cdjehit ahte geavaheaddii-
mielvaikkuheapmi vailu.

Ollu vuodustusat leat beare oppalaccat
ja vailot dokumentasuvnnat mat ¢djehit
maid suohkan duodas lea deattuhan.
Almmolas$ halddasanladga oktagaslas
ja dddehahtti vuodustemiid gdibdadus i
cuvvojuvvo doarvai bures dalo.

Vai buohkat ozzot ddssedrvosas
meannudeami ja riektesuodjalusa, de
fertejit suohkanat vudolaccat kartet
ddrbbuid, aktiivvalaccat valdit oap-
mahaccaid mielde, ja dahkat mearrd-
dusaid main leat Cielga ja fagalaccat
buorit vuodustusat.

Gerd lea ealédhagas, sus lea
revmatisma ja lea néitalan
Hermanniin, geas lea demeansa
ja darbbasa veahki. Sudnos

lea unnan veahkki suohkanis
beaivvala¢éat daningo Gerd

bidja stuora ndvccaid veahkehit
Hermanna dérbbuiguin. Dan sivas
go Gerdas lea revmatisma, de son
ohcd helpenorruma Hermannii
golmma vahkkui guovvamadnus,
vai beassé matkkostit nieiddainis
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lieggaset guovlluide. Gerd
darbbasa dan go galga fuolahit
ieZas dearvvasvuodas. Suohkan
biehttala ohcama, muhto

falléd Gerdii vahku helpema
borgemanus dan sadijai.

Geavaheaddjistivrejuvvon
persovnnalas veahkki (BPA)

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oazzu jGmma jearaldagaid GSV
(BPA)-ortnega vuoigatvuoda, viidodaga
ja geavaheami birra. Minguin valdet
oktavuoda sinke geavaheaddiit ieza ja
oapmahaccat. Jearaldagat guoskkanhit
buot vuoigatvuodaid rdjes gitta
hdastalusaide beaivvalas divssus. Min
vasdhusat ¢djehit ahte mangasii lea
GSV deatalas ortnet ieSmearrideami,
ovttaddssdsasvuoda ja aktiivvalas
oassdalastima dafus servodahkii.
Seammads oaidnit ahte leat stuora
hdastalusat go guoskd movt ortnet
ipmirduvvo, juolluduvvo ja cuovvoluvvo.

Beassan GSV-ortnegii

Mdanga jearaldaga mis gusket GSV
ohcamiid biehttaleapmdai, dahje vuos-
temielalasvuhtii ahte kvalifisere go
ddarbu GSV:i vuoigatvuohtan pasieanta-
ja geavaheaddjivuoigatvuodalaga
vuodul. Mangasat vasihit alla Sielmmda
oazzut GSV, vaikko veahkkeddarbu lea
stuoris. Mii oaidnit ahte GSV davja
adnojuvvo unnit digeguovdilin go eard
suohkanlas bdlvalusat, vaikko ge-
avaheaddji ie$ hdliida GSV. Mii vasihit
mMaidddi ahte suohkanat cadahit

ortnega iesSgudet Iahkai, mii mearkkasa
ahte beassan GSV ortnegii rievddada
orrunbdaikki mielde.

Mdanga geavaheaddji vasihit ahte
gielda bidja stuorra deattu organi-
sasuvnnalas berostumiide, ruhtadillGi
dahje dald balvalusstruktuvrraide, dan
sadjdi go GSV ulbmilii — eanet ie$-
mearrideapmai ja vejolasvuhtii eallit
aktiivvalas ja iesheanalas eallima.

Min jearaldagat ¢djehit maiddai
vailevas kartema olles jGndora duohta
veahkkeddarbbus, ja ahte sahttd leat
garzzes addejupmi ieSheanalasvuodas,
almma vuhtiivalddekeahttd darbbuid
dego motivasuvnnag, bagadallama,
muittuheapmi ja aktiviserema. Aigi

mii darbbasuvvo jodihit ja koordineret
GSV-ortnega lea davja arvvostallojuv-
von beare vulos.

Nuorra olmmai gii lea

oahpu valdime hdliidii farret
searveorrumis sierra dsodanhkii
GSV organiserejuvvon
bélvalusaiguin. Dat biehttaluvvui.

“Gielda oaivvildii ahte mu darbbut
ledje ‘dohkalac¢éat dimmahusson’
ruovttubuohccedivssu olis, muhto
dat ii atte munnje vejolasvuoda
ie$ stivret ieZan drgabeaivvi

dahje oassalastit bargui ja
astodiggedoaimmaide.”

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oaidnd assiid main veahk-
keddrbu lea stuoris ja viiddis, muhto
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gielda ain atnd darbbuid dear-
vvasvuodaveahkkin - dan sadjdi go
praktinkalas ja persovnnalas veahkkin
- ja nu biehttala GSV dahje raddje
viidodaga.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittar-
deaddji oazzu maidddi jearaldagaid
gos eard balvalusat fallojuvvojit GSV
sadjdi, vaikko geavaheadd;i Cielgasit lea
ohcan GSV.

GSV-ortnega geavaheapmi

Soahpameahttunvuodat dilbomologu
harrdi leat jearaldagat mat davja
bohtet sis geat valdet oktavuoda
minguin GSV birra. Mangasat vasihit
ahte dilbbmomearit maid ozzot eai
deavdde sin duohta ddarbbuid,
erenoamazit go lea sGhka oassdlasti-
mis bargui dahje oahpahussii, sosidla
eallimii ja astodiggedoaimmaide, har-
jehallamii, bagadallamii ja bargojodihe-

apmdi, ja darbbus fleksibilitehtii jandoris.

Mdanggas lohket ahte suohkan lea dusse
valdan vuhtii dibbas vuoddo unni-
musdarbbuid, ii ge ahte GSV galggasii
dahkat vejolazzan eallit aktiiva ja
ieSheanalas eallima dassedrvosaccat
eardiguin.

Mii oaidnit maid ahte fuolahusdoar-
jagat rievdaduvvojit GSV-diimmuide
almmad ahte suohkan vuhtiivaldd buot
fuolahusbargguid mat duodas fertejit
¢adahuvvot. Mii maid vasihit ahte
muhtin suohkanat hilgot GSV daningo
oaiwvildit ahte diimmuid lohku lea beare
unni réhkadit dohkd&las vuoruid, vaikko
geavaheaddji darbbasa veahki 25-32
diimmu vahkus.

«Mun oZzon diimmuid
persovnnalas diksui ja borramii,
muhto in 0Zzon diimmuid ¢uovvut
mu mandid aktivitehtaide dahje
oassdlastit servodahkii. Lea vattis
ipmirdit movt dan sahtté gohcodit
ovttadassdsasvuohtan.»

Muhtun assit maid mii oazzut leat

dan birra ahte GSV-diimmuid lohku
fahkka unniduvvo, dahje ahte ortnet
rievdaduvvo almmad ahte geavaheadd;i
oazzu doarvadi dieduid ovddalgih-

tii dahje odda mearraddusa. Geava-
headdijit diedihit stuora dorvvohisvuoda
daningo leat Gibbas sorjavaccat
ortnegis vai drgabeaivi doaibma.

«Diimmuid geahpededje mannel
siskkdldas geahéadeami
suohkanis. Munnje diedihuvvui
njaimmalac&at, muhto in 0Zzon
¢alalas vuodustusa dahje diedu
vdidinvuoigatvuoda birra. »

Mdangga assis mis boahtd ovdan ahte
oapmahaccat olbmot doibmet koor-
dinahtorin, bargoaddiin dahje “sihkar-
vuodafierpmdadagain”. Erenoamazit go
GSV-ortnet leat unndn bargit. Mangasat
vasihit dan hui lossadin, sinke prakti-
hkalaccat jo dovdduid dafus.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittar-
deaddji oaidnd maidddi vaivves
tendeanssa ahte suohkanat eaktudit
viiddis angirusdama oapmahaccain,
almma valddekeahttd sin mielde
geaidda dat guoska.
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Go GSV-ortnet ii doaimma

Mdanga BPA-geavaheadd;ji valdet
oktavuoda pasieanta- ja geavao-
headdjidittardeaddjiin oazzut veahki
vaiddaproseassaide. Sii geat valdet
oktavuoda minguin bivdet davja veahki
ipmirdit GSV vuoigatvuodaid vuodu, ar-
vvostallat sahttd go mearrddusa vaidit
dahje movt galget habmet vaidaga ja
akkastallat darbbuid.

Mii vasihit ahte GSV-assiid davja vasihit
ldgalaccat vattisin, ja ahte geava-
heddjiin sGhttet leat vattisvuodat leat
vaiddaproseassas diggi vuollai. Ballu
ahte oktavuohta suohkaniin hedjona,
dahje ahte bdlvalus unniduvvo vel
eambbo, dagaha muhtumin vaidinbalu.

GSV-3as8iid vaiddaproseassa sahttd leat
hui guhkki. Guhkes adsSemeannudandigi
sihke suohkanis ja stdhtahdlddasedd;iin
dagaha eahpesihkarvuoda ja sahtta
mielddisbuktit ahte geavaheaddiit diggi
mielde bdhcet dohkdalas veahki haga.

Doarjjaolmmos

Balvalusaid oazzun

Oktavuodavaldimat Pasieanta- ja ge-
avaheaddjidittardeaddjdi doarjjaolbmo
birra gusket eanas ohcamiid biehttale-
apmadi, juolluduvvon diibmolohkui ja do-
arjjaolmmosbdalvalusa heaittiheapmai/
geahpedeapmadi. Muhtin assiin dahkko-
juvvojit mearraddusat doarjjaolbmo ektui
almma ahte suohkanis leat doarjjaolb-
mot fidnemis duodaid addit bdlvalusa,
ja almma ahte suohkan aktiivvalaccat
ohcd bargiid doarjjaolmmosbdlvalussii.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oaidnd maiddai ovdame-
arkkaid ahte doarjjaolmmos lea unnit
vuoruhuvvon dahje ahte daddjojuvvo «li
leat mearriduvvon ladgas», vaikko darbu
guoska sosidla oassdalastimii, aktiviteh-
taide ja errema eastadeapmai.

Go doarjjaolmmos ii Cadahuvvo vaikko
mearradus lea dahkkon, de geava-
headdji davjd ii oacfo molssaevttolas
dahje gaskaboddosas falaldagaid. Dat
mearkkasSa ahte ii oa&&o bdalvalusa,

ja ahte geavaheadd;i it oacco dan
doarjaga maid mearradus galgd sihk-
karastit.

Jus i leat doarjjoolmmos, de sahttd dat
leat negatiiva geavaheddijiid sosidla
eallimii, psyhkalas dearvvasvuhtii ja eal-
linkvalitehtii. Mandide, nuoraide ja doai-
bmavadijit ollbmuide sahttet dat buktit
guhkesadiggi vaikkuhusaid. Mangga
oktavuodas mearkkasa vdilevas balva-
lusfalaldat ahte oapmahaccat fertejit
valdit badjelasas bargguid mat doar-
jjoolbmos livecii galgan leat, almma
ahte dat arvvostallojuvvo dahje
Cilgejuvvo mearradusas.

Mis leat hui unndn jearaldagat mat
gusket ieS doarjjaolmmosbdlvalusa
sisdollui, eaige dakkar assit main ge-
avaheaddjit haliidit lonuhit doarjjaol-
bmui. Mis leat muhtun ddhpdhusat
main geavaheaddji lea galledan vejolas
doarjjaolbmo, muhto doarjjaolm-

mos lea hilgon barggu mannel go lea
deaivvadan geavaheddijiin. Vuodustus
maid suohkan lea adddn lea ahte
doarjjaolmmos oaivvildii pasieantta
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lea beare lossat dahje veahkkedarb-
baseaddji, ja ahte doarjjaollbmos ii lean
dat fysalas givrodat mii darbbasuvvo
ovdamearkka dihte hoigat geava-
headdiji juvlastuolu dahje guoddit ge-

avaheaddji gavppasanseahkaid.

Go doarjjaolmmos ii doaimma

Geavaheaddiit jo oapmahacc&at eai dlo
oacco dieduid vuoigatvuodaid birra go
mearrddusat doarjjaolbmo birra eai
cuovvoluvvo. Sahttd leat eahpecielg-
gas mat vejolasvuodaid gavdnoijit
vaidit dan, ja geas lea ovddasvastadus
viidaset Cuovvoleamis.

Riektesihkarvuohta hedjona go do-
arjjoolmmos ii i biddjojuvvo johtui, ja
geavaheaddji ii oacco odda mear-
rddusage dahje dieduid movt sahtta
vaidit. Saddd gaskka gaskal das maid
suohkan lea mearridan ja maid ge-
avaheaddji duohtavuodas oazzu.
Luohttdmus bdlvalusaide unnu, ja dat
sahttd dagahit vaddaseabbon oazzut

asSi meannuduvvot vdiddainsténssas.
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Min vasdhusat fylkkagielddalas

bdtnedearvvasvuodabdlvalu-

sain 202b:s

DusSe 1%pasieanta- ja ge-
avaheaddjigittardeadd;i
assiin 2025:s guoskkahed-
je almmolas batnedear-
vvasvuodabdlvalusaid;
120 &ssi. Oktavuodavaldin
mii definerejuvvo assin lea

muhtunldgan duhtameahtt-  Periodontitta; 7%

unvuoda birrg, ja mas mii
diehtit gude doaimmain lea
duhtameahttun. Dasa lassin
oaccuimet 27 jearaldaga
almmolas batnedear-
vvasSvuodabdlvalusaid birra.
Diekkar jearaldagat eai
darbbas leat gudegeldgan
duhtameahttunvuoda birra, muhto
sahttet leat gazaldagat birra njuolgga-

dusaid birra dahje gos gavdnd dieduid.

Mii oaccuimet maiddadi 148 jearaldaga
privahta batnedoavttirbdlvalusaid
birra. Dat suorgi lea olggobealde min
manddhta, ja danin mii dusse addit
oppalas ravvagiid ja Cujuhit daid eard
instdnssaide mat sahttet veahkehit.

Oktiibuot oaccuimet 295 jearaldaga
bdtnedoavttirbalvalusaid birra, mii
lea 1,7 % buot oktavuodavaldimiin
Pasieanta- ja geavaheaddijidittar-
deaddjai.

Oalulkirurgiija; 18 %

Man birra mii valdet minguin oktavuoda?

Oalul ja amadadjoradiologiija; 2 %
Guoros; 1%

Oalulortopediija; 16 %

Endodontiija; 29 %

Pedodontiija; 14 %

Protesat; 13 %

leSgudetiagan olamut-
tolasvuohta béatnedear-
vvasvuodaveahkkai

Oktavuodavaldimiid sisdoallu
Pasieanta- ja geavaheaddijigittar-
deaddjdi ¢djeha ahte buohkat eai
oacco batnedearvvasvuodaveahki
masa sis lea vuoigatvuohta. Agsit min
luhtte gusket eanas vuoras olbmuide
buhcciidruovttus, vuoras olbmuide
geain lea ruovttubuohccidiksu ja
olbmuide geain leat psyhkalas doaib-
mavadjitvuodat. Sivat balvalusaid vai-
levasvuhtii orrot leame vailevas diedut
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ahte dus lea vuoigatvuohta veahkkdi,
vailevas fievrrideapmi batnedoaktdra
lusa jus leat sorjavas matkeveahkis, ja
resursahdstalusat bdlvalusas.

TOO ¢ujuha Heivehuvvon batnedear-
vvasvuodabdlvalussii biinnideami ja
veahkavalddi gilldjeddjiide ja olbmuide
geain lea odontofobiija. TOO lea fagai-
drasttideadd;ji, nuvttd dikSunbdalvalus
olbmuide geat leat gilldn biinnideami,
seksudlalas illasteami dahje veahka-
valddi lagas gaskavuodain, ja geain

lea odontofobiija. Falaldaga evalueren
lea hui buorre, muhto vuordindiggit leat
guhkit, ja mangga fylkkas lei vuordindigi
badjel jagi 2025:s. Guhkes vuordindiggit

lea stuorra noaddin ddid pasieanttaide.

Vuordindiggis sahttet sin vattisvuodat
vearrdanit, ja dat sahttd vaikkuhit sinke
sin psyhkalas ja fysalas dearvvasvuhtii.

Almmolas$ batnedoavttirfaktafdlaldat
pasieanttaide geain lea vuoigatvuohta
nuvttd dahje halbbiduvvon batnediksui
lea ieSgudetldgan ieSgudetge badikkiin
riilkkas. Leat erohusat rabasdiggiin ja
olahahttivuodas badikkis baikdi.

Mdanga privahta batnedoaktara fallet
fahkkadiimmuid rabasdiggis, muhto
go leat ieSgudetidgan rabasdiggit ja
vejolasvuodat oazzut heahteveahki
olggobealde dabdlas rabasdiggi, de
mearkkasa hui ollu gos orut oaccutgo
veahki dahje it go lea darbu. Jus leat
mMannd boaittobeale Norggas ja
gahccat ja massat ovtta dahje manga
bdni, de fertet renkenastit ahte leat
massan baniid. Muhto jus orut baikkis
gos lea almmolas batnedoavttirfak-

ta mii lea rabas guhkd, de lea mands
ollu buoret vejolasvuohta oazzut baniid
biddjojuvvot sadjdi batnedoavttirfavtta
luhtte, ja nu doalahit daid.

Dulkka geavaheapmi almmolas batne-
dearvvasvuodabdlvalusas rievddada,
vaikko pasieanttas lea vuoigatvuohta
dasa go darbbasa. Pasieanto- ja ge-
avaheaddjigittardeaddji diehtd unohis
dahpdhusaid giellahdstalusaid ja
dulkkaid vailevasvuoda geatil.

Eahpecielga vaidinvuoga-
dat

Batnedearvvasvuodabdlvalusa vaid-
daortnet lea vdattis, ja pasieanttain leat
manga ieSgudetldgan vaiddainstans-
sat. Sii sahttet vaidit njuolgga batnekli-
nihkkii, b&dtnedoavttirsearvvi vaiddalév-
degodddi jus batnedoavttir lea NBS
(NTF)-miellahttu, Norgga pasieantava-
hatbuhtadussii (Norsk pasientskadeer-
statning) go lea vahat boasttuvuoda
geazil, ja Stdhtahdlddaseaddjdi go lea
dearvvasvuodaldhkadsahusa rinkkun.
Balvalusas orru unndn diehtu gude
vaiddaortnega galgd geavahit goas.
Mii vasihit ahte batnedearvvasvuoda-
bdlvalus ies addd ieSgudetiadgan
vastadusaid dasa gosa pasieanta berre
valdit oktavuoda jus lea duhtameahtt-
un.
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Sivva manin valdet minguin oktavuoda diliid birra spesialistadearvvasvuodabalvalusas

Min vasdhusat spesialistadear-
vvasvuodabadlvalusain 2025:s

Bélvalusjuolludeami véilun - Biehttaleapmi

815

Diagnostiseren

Diehtojuohkin 710
686

Vuordindigi

Cuowoleapmi 651

Délkun e 38

———— 358

Juornala s

. . . - . . 3 IS 3] )

Balvalussuorggit spesialistadearvvasvuodabalvalusain LENELEN e

Olggostalineapmi I r——299
0a5531astin  — 284

3500 2053 Fuolalas veahkki  —220
5 B fxys EEEe—— )48

3000 27682813 lezasoassi/ruhtad an dSSit  —
2342 DikSunbdikkivélljen | 228

2083 Meannudeapmi digemearrdi ——’

2000 Gulahallan/giella 5
1500 1129 1138

2500 2204
1059

1000 668 701 514 m2025 = 2024 W2023
580 591 594 498 498 484 244 380 370 349 303 256 )
°% N=ASsiid lohk
0 I BN R ssid lonku
& Ng <® Ng Ng & R @ s . . .
& \L\& & & & & & S Go valdd oktavuoda Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddiiin, de
o @ N ) > N @ . . . . P P P o p)
&4@@ & < il & © %é\"* registrerejuvvo jearaldat sihke faddasuorgdi ja fysalas balvalus-
W & 3 & L N ST . . L .
& o & o & baikai, oktan duohta sivain/sivaiguin man dihte minguin valdojuvvo
o & & e : ) S
& < O,é@ oktavuohta. Oktavuodavaldin sahttd registrerejuvvot manggain sivain

manne valda oktavuoda minguin.
m 2023 2024 m 2025
N=Assiid lohku Muhtun sivat maid leat gdvdnan spesialistadearvvasvuodabdlvalusas

2025:s:
Oppalasgovva cdjeha ollislas loguid olles riikkas. Leat veahd erohusat

regiondlalas ja baikkalas dearvvasvuodadoaimmahagaid gaskkas. Mii
Avzzuhit valdit oktavuoda min baikkalas pasieanta- ja geavaheddji-
idaittardeaddjikantuvrrain oaccun dihte darkilet dieduid baikkalas
loguid ja dildlasvuodaid birra.

+ les dikSun lei sivvan dasa ahte valdojuvvui oktavuohta minguin 17%
jearaldagain mat guske spesialistadearvvasvuodabdlvalussii. Ka-
tegoriijas lea sdhka das ahte pasieanttat oaivvildit ahte leat gillan
pasieantavahdga, ahte iskkademiin dahje divisus leat leamas bo-
asttuvuodat dahje vailevasvuodat, dahje ahte vurdojuvvon boadus

Manemus vida jagis leat mis lassdnan jearaldagat mat gusket spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalussii. Jearaldagat psyhkalas dear-
vvasvuodasuddjema birra leat lassGnan manemus jagiid, ja leat dat
suorgi spesialistadearvvasvuodabdlvalusas mas mii oazzut eanemus
jearaldagaid. Mii oaidnit maid lassGneami kirurgiijas ja nevrologiijas,
seammas go sismedisiinna ja riegaddahttin- ja gynekologiija bissot
seamma ddsis. Onkologiija ja garrenmirkosorjavasvuoda surggiin leat
jearaldagat veahds njiedjan.

ii leat olahuvvon.

« Jearaldagain lei 12 % main bdalvalusaid biehttaleapmi lei sivvan
manne Mminguin valde oktavuoda. Stuorimus oassi biehttalemiin
leat registrerejuvvon psyhkalas dearvvasvuodasuorggis.

« Jearaldagat mat gusket boasttu dahje mannonan diagnostisere-
mii, vGilevas dieduide ja guhkes vuordindigdi leat lassanan.

« Doppe gos 2024:s oinniimet ahte lei lassdneapmi ahte pasieanttat
eai ozzon divésu digemearrdi, oaidnit mii ahte dat kategoriija
njiedja 2025:s.
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Vuordin ja biehttaleapmi
spesialistadearvvasvuoda-
balvalusas

Trygve, 58-jahkdasas, Eujuhuvvui
ortopedalas ossodahkii
arvvostallat vejolas spirralsprotesa
6 mdanu dds ovdal. Cujuhus
s@ddejuvvui fastadoaktaris
mannel bistilis bak&asiid spirraliin
ja mearkkasahtti hedjonan
doaibmandvccaid. Son lea ovdal
geahécalan fysioterapiija ja
béavéeasvaidudeaddji dalkasiid
muhto ii leat leamas doarvai avki.

Trygve ii leat vel oZZzon vastddusa
€ujuhussii. Son vasiha eanet
bdakcasiid ja dal lea vattis

vazzit earret go oanehis
gaskkaid. Son lea leamas
buohccindiedihuvvon 4 méanu ja
fuolastuvvé iezas bargondvccain
ja eallinkvalitehtas. Fastadoavttir
lea guovtte hdve muittuhan
sGddehusa iige leat oZZzon
vastadusa buohcceviesus.

Geassemdanus 2024 bohte rievdadusat
pasieanta- ja geavaheaddjivuoi-
gatvuodaldahkii mat galge alkidahttit
njuolggadusaid ja buoridit spesialista-
dearvvasvuodabdlvalusain pasiean-
tacuovvoleami.

Ovdal fertii spesialistadearvvasvuoda-
balvalus mearridit guokte sierra diggi:
Cielggadeami dlggahanbeaivvi, ja
dikSuma dlggahanbeaivvi. Rievdadusa

mannil galggai bidjat dusse ovtta
digemeari; dearvvasvuodaveahki alg-
gahanbeaivi, beroskeahttd das leago
Cielggadeapmi dahje diksun.

Go Cujuhus sGddejuvvo spesialista-
dearvvasvuodabdlvalussii, de galgd
Cujuhusa arvvostallat 10 doaibma-
beaivvis. Jus arvvostallojuvvo ahte
pasieanttas lea vuoigatvuohta de-
arvvasvuodaveahkkdi spesialista-
dearvvadvuodabdlvalusas, de galgd
seammas bidjat digemeari goas dear-
vvasvuodaveahkki galgd dlggahuvvot.

Sivvan dasa ahte valdet oktavuoda
Pasieanta- ja geavaheaddijiittar-
deddjiin lea davja ahte Cujuhusat
spesialistadearvvasvuodabdlvalussii
eaqi vastiduvvo dahje arvvostallojuvvo
digemearrdi. Dat dagaha eahpesihkar-
vuoda sihke pasientii ja fastadoaktarii.

Go arvvostallojuvvo ahte pasieanta
darbbasa veahki spesialistadear-
vvasvuodabdlvalusas ja gohccojuvvo,
de mii oaidnit davjd ahte ii Cielggaduv-
vo gude veahki pasieanttas duodas lea
vuoigatvuohta oazzut. Sii ozzot baicce
diimmu kartensagastallamii, almma
mearrddusa haga gudeldgan Cielgga-
deapmi dahje diksu galgd fallojuvvot.
Pasieanta oazzu dalle raddadalla-

ma digemearrdi, nu ahte digemearri
dollojuvvo formdalalaccat, muhto
almma ahte pasieantta dearvvasvuoh-
ta buorrdna dahje dikSun duodaid
dlggahuvvo.

Diedut dasa pasieanttaide a fastado-
aktdariidda cujuhusaid ja digemeriid
birra leat maidddi davja vailevas.
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Buorre, dddehahtti, relevanta ja geard-
duhuvvon diedut go darbbasuvvo — leat
deatalaccatvai pasieanttat sahttet
oassdlastit,dahkat valljemiid dieduid
vuodul ja Gimmahussat vuoigatvuodai-
deaset.

Vailevas dahje mannonan arvvostal-
lamat dagahit ahte pasieanttat
bissot vissismeahttumin, mas sdhttet
leat duodalas vaikkuhusat. Guhkes
vuordindigi dagaha vara ahte dear-
vvasvuodadilli hedjona, mii fas sahttd
mielddisbuktit eanet darbu dear-
vvasvuodabdlvalusaide, sihke spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalusas ja
suohkanis. Oapmahaccaid noaddi
sahttd maidddi leat stuorrut vuor-
dindiggis.

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddiji lea fuolas ahte guhkes
vuordindigi orru normdala, ja ahte regis-
trerejuvvo ahte leat doallan digemeriid
- ovdal go pasieanta duodas algd
diksui.

Lasses lea €oavjevattut ja son
s@ddejuvvo iskkadeapmai spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalus-
sii. Sus lea vuoigatvuohta oazzut
divssu spesialistadearvvasvuoda-
balvalusas, ja digemearri oazzut
dearvvasvuodaveahki biddjojuvvo
cuonomdadnu 4. beaivdi. Son
iskkaduvvo ovdal go digemearri
nohké, ja konkluderejuvvo ahte
Lars darbbasa kirurgiija. Son oazzu
diedu ahte lea oallugat vurdet ja
ahte son biddjojuvvo vuordinlistui.

Jagi loahpas lea son ain
vuordinlisttus, ja son ii leat oZZzon
beaivvi planejuvvon operasuvdnii.
Son ii leat dattetge okta dain
pasieanttain geain rihkkojuvvui
digemearri go digemearri oazzut
dearvvasvuodaveahki dollojuvvui
go iskkaduvvui digemearrdi.

ovddasvastadus mannel
biehttaleami

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji oaccui 2025:s 1262 jearaldaga
pasieanttain geat ozzo juogo bieht-
taleami balvalusaide spesialistade-
arvvasvuodabdlvalusas, dahje ozzo
diedu ahte sin dikSun loahpahuvvo.

Dat lea 100 G38si eanet go jagi ovdal.
Erenoamazit orru dat guoskame psy-

bavecasdiksui.

Cujuheami biehttaleamis séhttet leat
manga vaikkuhusa sihke pasieant-
taide ja oapmahaccaide. Beahttale-
apmi sahttd maidddi dagahit eanet
deattu eard osiide dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusain. Spesialistade-
arvvasvuodabdlvalus vuodusta davja
Cujuhusaid ja balvalusaid biehtto-
leami vailevas vuoigatvuodain dear-
vvasvuodaveahkkdi, ahte pasieanta
darbu gulld suohkana dearvvasvuoda-
balvalussii, dahje cujuhit vuoruhane-
avttuide ja gdrzzes kapasitehtii. DAt
Cilgehusat leat eanasin vuodduduvvon
njuolggadusaide ja nationdla vuoruhe-
miide, ja go daid geahccd okto, de orrot
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leame fagalaccat ja formdalalaccat
vuodustuvvon.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deadd;ji vasdhusat c¢djehit ahte vuodus-
temiin leat eardldgan ja duodalet
vaikkuhusat cadaheapmadi go maid
njuolggadusat eaktudit. Biehttaluv-

vo almmad ahte gavdno duohta,
molssaeaktu suohkanis oldmuttos de-
arvvasvuodabdlvalusas. Biehttaleapmi
addojuvvo almmad vuhtiivalddekeahttd
pasieantta oppalas dili, doaibmanddsi
ja hedjonanvara. Mangga assis vasihit
pasieanttat jo oapmahaccat ahte ovd-
dasvastadus hoigojuvvo ddsiid gaskka,
mas ii oktage valdde ovddasvastadusa
viidaset Cuovvoleamis.

Biehttaleami spesialistadear-
vvasvuodabdlvalusas ii sdhte geahccat
sierra dan ektui nagoda go suohkan
duodaid addit dohkalas balvalusaid. Go
dadsit eai leat ovttaldganat de dagaha
ddat eanet vara ahte pasieantadiksu
botkejuvvo ja ahte luohttdmus dikSun-
vuogdadahkii hedjona.

Go lea gaska gaskal biehttaleami
vuodusteami ja maid maid biehtta-
leapmi duodaid mearkkasa pasientii,
de sirddsa riska pasientii ja su oap-
mahaccaide. Dat ddhpdhuvva
erenoamazit go pasieanta oazzu diedu
ahte suohkan galgd ¢uovvulit, almma
Cielggatkeahttd gudeldgan falaldaga
0azZzu, geas lea ovddasvastadus, dahje
lea go oppanassiige kapasitehta.

Erenoamadzit psyhkalas dearvvasvuoda,
garrendili jo manggabealat givssiid
oktavuodas oaidnd pasieanta- ja ge-

avaheaddjigittardeaddji dakkar malle
mas don sahtat Saddat olggobealldi
spesialistadearvvasvuodabdlvalusa
manddhta, seammas go suohkaniin i
leat kapasitehta dahje gelbbolasvuoh-
ta gokcat darbbu. Fastadoaktdriin
sahttd leat vattis oazzut oppalasgova
bdalvalusain mat gavdnojit suohkanis, ja
pasieanta ii danne Cujuhuvvo suohkana
falaldahkii. Pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddji oaidnd balvalusain
guorosvuoda, dahje Cahppes rdiggi:
biehttaleapmi lea formdalalaccat

riekta, muhto pasieanta bahca linka
darbbaslas dearvvasvuodaveahki
haga.

Kari, 47-jahkdsas, lea

réhcan garra baluin ja fas
geardduheaddji depreSuvnnain
madnga jagi. Manimus guovtti
jagis lea doaibmanddssi sakka
njiedjan, eanet buozanvuodajav-
kamiin, sosidlalas geassddemiin
ja darbbuin lavga ¢uovvoleapmadi.
Fastadoavttir oaivvilda ahte son
darbbasa €ielggadeami ja divisu
spesialistadearvvasvuodabdlva-
lusas, ja éujuha su ravesolbmuid-
psykiatriijai.

Cujuheapmi biehttaluvvo
vuoruhaneavttuid vuodul, ja
pasieanta ¢ujuhuvvo suohkana
dearvvasvuodabadlvalussii. Kari
ja su oapmahécéaid mielas ea
biehttaleami vattis dddet, go son
doaibma hejot drgabeaivvis ja ii
nagot leat barggus. li addojuvvo
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diehtu gude konkrehta suohkanlas
balvalusa son galgé geavahit,
dahje movt sihkkarastit su
¢uovvoleami.

Fastadoavttir iskd suohkana
balvalusaid, muhto vasiha guhkes
vuordindiggiid ja doaibmabijuid
mat eai leat heivehuvvon Kari
viiddis darbbuide. Suohkan
arvvostalld maiddai Kari beare
buohccin sin falaldagaide, ja
¢ujuha ahte spesialistade-
arvvasvuodabdlvalusas lea
ovddasvastadus.

Dat dagaha ahte Kari lea

dibbas dikSunfalaldaga haga.
Ovddasvdastadus hoigojuvvo
dasiid gaskkas, oapmahaccéat
fertejit buhtadit, ja Kari psyhkala$
dearvvasvuohta hedjona. Vaikko
biehttaleapmi lea formalalacéat
riekta, de ¢djeha assi movt dat lea
¢ahppes rdigi dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdalvalusa dasiid gaskkas
dahje ddésiin. li oktage fuolat ahte

Kari dimmahusso dohkalac¢éat.

DikSunfalaldat javka almma ahte
son geasa guoska ¢éuovvoluvvo

Pasieanta- ja geavaheaddijigittar-
deaddji oazzu eanet jearaldagaid

go ovdal pasieanttain geat masset
bdlvalusa mii lea doaibman bures
manggaid jagiid ja mas lea stuorra me-
arkkasupmi sin eallimii ja dearvvasvu-
htii. D&t leat divssut maid spesialista-

dearvvasvuodabdlvalus ii Sat fala eard
vuoruhemiid geazil go ovdal.

Konkrehta ovdamearka leat bavccas-
klininkkat mat leat heaittihuvvon dahje
unnidan falaldagaid. 2025:s oacCuimet
jearaldagaid pasieanttain geaidda

lea opererejuvvon Cielgeadastimulah-
tor, muhto eai Sat oa&co cuovvoleami
dahje beasa molsut daningo dat
falaldat ii Sat gdvdno. Manga bavecas-
klinihka eai Sat dlggat divssu medi-
siinnalas cannabisiin, ja muhtimat
loahpahit divssuid mat leat jodus.

Goalmmdat ovdamearka lea Botox-
divssu heaittiheapmi pasieanttaide
geain lea bavccasdavda ACNES. Dat lea
dikSunfdalaldat maid leat adddn jotkko-
laccat 2008 rdjes ja mii dal heaittihuvvo.

Midjiide lea badhcan oaidnu ahte
bdlvalusaid heaittihit joavkoddasi vuor-
uhandarvvostallama mannil, almma
vuhtiivalddekeahttd sahttdgo dikSu
leat Avkin ovttaskas olbmuide. Mii leat
ozzon jearaldagaid pasieanttain geain
lea leamas dokumenterejuvvon in-
dividudlalas avki divdsus, muhto dal
masset dikSunfalaldaga. Heaittiheap-
mi dadhpdhuvvd mangga oktavuodas
almma ahte pasieanttat leat rdhkkanan
dahje leat mielde, ja mdanggas leat
bdhcan eard dikSunfdlaldagaid haga.
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Hastalusat pasieanttaide
geat ozZot divssu spesiali-
stadearvvasvuodabalvalu-
sas

Oktavuodavaldimat pasieanta- ja ge-
avaheaddjigittardeaddjdi leat eanet
manggabealagat. Assit leat mangga
ja seahkalas cuolmmaid birra mat
rasttildit fdgasurggiid ja bdalvalusaid.
Dat guoskd sihke somdahtalas ja
psyhkalas dearvvasvuodasuddije-

mii, ja erenoamazit go somahtalas

ja psyhkalas vattut dahpdhuvvet
oktanaga.

Pasieanttain geain leat vattis dahje
bistilis ja koordinerejuvvon darbbut,
lea vuoigatvuohta koordinahtorii spe-
sialistadearvvasvuodabdlvaluslaga

§ 250 vuodul. Koordindhtor galgd si-
hkkarastit Cuovvoleami, ovttastaht-
tima suohkaniin ja oktagaslas pldna
ovddneami. Pasieanta- ja geava-
headdijidittardeadd;ji oaivvilda ahte dat
i Cuovvoluvvo doarvdi bures spesiali-
stadearvvasvuodabdlvalusas.

Mdnga pasieantta dovdet iezaset
biddjon standardiserejuvvon
dikSuncadaheapmai main leat skovit,
arvvostallomat ja diagnosat maid
eai dovdda. Mii gullat davja historjjdid

vailevas oktagaslas arvvostallama birra.

Pasieanttat dadjet ahte sii baggejuv-
vojit fasta dikSuncadaheapmai mii ii
valdde vuhtii oktagaslas erohusaid. Go

pasieanttain leat seahkalas darbbut,
de Saddd dat erenoamas hasta-
leaddjin. Ovdamearkka dihte sahttd dat
dagahit ahte deatalas bealit pasieantta
eallindilis eai fuomasuvvo, ahte dikSu

i leat nu deaivil ja ahte pasieanttat
dovdet iezaset badjegehccon dahje
ahte eai ipmir sin. Go eanet spesiali-
tehtat leat mielde, de mii oaidnit ahte
pasieanta davjjibut gahccad stuoluid
gaskii. Min vasdhus lea ahte dat
dagaha oallugiidda dain ddin pasi-
eanttain stuordat noadi, ja unnida sin
vejolasvuodaid oassdlastit ja eallit buori
eallima.

In oaééo darbbaslas dieduid

Min oppalas govat cajehit jagis jahkdi
ahte pasieanttat ja geavaheaddijit
oaivvildit ahte sii ozzot beare unndan

ja beare heajos dieduid diliset birra,
mat vuoigatvuodaid sis leat ja mii
dahpdhuvva viidaset. Ollu pasieant-
tain leat hui oanehas spesialistade-
arvvasvuodabdlvalusas. Erenoamadzit
dakkar dilalasvuodain go pasieanta
lea fahkka sisacdlihuvvon ja joddnit
eretcalihuvvon, de sdhttet diedut maid
pasienta oazzu go lea doppe ja go
vuolgd sihke vajalduvvat ja boastut
addejuvvot. Movt pasieantta galga
Cuovvolit ii dlo mearriduvvo ovdal go
vuolgd, ja vuordadmusat spesialistade-
arvvasvuodabdlvalusa vuorddmusat
movt pasieantta galgda cuovvolit
suohkanis eai dlo doala deaivasa.
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Jus pasieanta haliida eard divssu go
dan mii fallojuvvo, eahpida addojuvvon
diagnosa dahje ferte vuordit guhkit go
haliida, de ii leat sihkar ahte pasieanta
oazZzu diedu iezas vuoigatvuodaid dahje
vaidinvejolasvuodaid birra.

Pasieanttat muitalit Cujuhusaid birra
mat eai vastiduvvo, ja vuoigatvuodadr-
vvostallamiid birra main ii leat dikSunai-
gemearri. Jus sii valdet oktavuoda
buohcceviesu ossodagain telefovd-
nanummarii maid ozzot, de lea varra
ahte telefovnna vastida dakkar olmmos
gii ii dovdda dald njuolggadusaid,

ja gii maidddai ii gaskkus pasieantta
gazaldagaid viidaseappot.

Pasieanttat sGhttet oazzut diedu ahte
sis lea vuoigatvuohta vaidit, muhto

i dan birra gii lea vaidaga rievttes
vuostdivaldi. Sii sGhttet oazzut bieht-
taleami man vuodusteapmi lea olles
pasieantajoavku, almma oktagaslas
arvvostallama haga.

Vdailevas diedut ja vailevas cuovvoleap-
mi [Ghkamearriduvvon vuoigatvuodain
dagaha ahte pasieanttaide ja geava-
heddijiide lea vattis oassdlastit, dahkat
diehttevas valljemiid ja ollasuhttit vuoi-
gatvuodaideaset.

[ o]
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Deataleamos assit ja
buoridanbargu 2025:s

Pasieanta- ja geavaheddji-
idaittardeaddji riikkkalavd-
diin

Vai mearrideaddijit ja aktevrrat geain
lea ovddasvastadus buoridanbarggus
galget santtit atnit Pasieanta- ja ge-
avaheaddjigittardeaddiji mdhtu ja
vasdahusaid, de mii fertet leat oidnosis ja
leat mielde ieSgudetge arenain gos mii
deaivat sin geat sahttet dahkat rievda-
dusaid.

Pasieantasihkarvuodakonferansa
2025

Pasieanto- ja geavaheaddjidittar-
deaddijis lei vuosttas geardde iezas
boddu Pasieantasinkarvuodakonferans-
sas, lassin dasa ahte lei fadluhanbe-
avdi. Norgga stuordmus konferdnsa
pasieantasihkarvuoda birra Cohkke
birrasiid 2000 fagabargi ja jodiheaddji
miehtd riikka juohke jagi, buot ddasiin
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusas.
Doppe hdastaluvvo ja digastallojuvvo
movt bdlvalusaid sahttd ovddidit vai
Saddet buorebun ja oadjebasabun.
Manemus jagiid leat mii oassalastan
programmaldvdegodddi ja adddan ce-
alkdmusaid konferdnssa sisdollui.

Pasieantasihkarvuodakonferdnsa lea
guovdddas arena loktet pasieanta ja
oapmahasperspektiivva dohko gos
dat mearkkasa eanemus, ja dappe

deaivvada Pasieanta- ja geavao-
headdjidittardeaddiji oallugiiguin geat
sahttet cadahit daid buoridemiid maid
mii Cujuhit darbbasuvvojit. Dasa lassin
lea dat fdgalaccat relevanta deaiv-
vadanbadiki loktet min iezamet organi-
sasuvnna bargiid gelbbolasvuoda go
guoska pasieantasihkarvuhtii.

Ovttas ovddes politijabdlvvain Vidar
Hanseniin, bijai pasieanta- ja geava-
headdjidittardeadd;ji “Buori gulahallama
neavvut — alki, muhto ii alki” progrdmmii.
Boddu dievai, ja galggai earret

eard dahkat oassevaldiid eambbo
didolazzan iezaset rumasgiela harrdi

ja Saddat ceahpibun lohkat ja dulkot
eardid. Arvvostallan mannil ¢ajeha

ahte dat lihkostuvai, dat mii diedihuvvui
mandads lei ahte boddu lei avkkalas ja
bures Cadahuvvon.

Arendal-vahkku 2025

li goassege ovdal leat Pasieanta- ja ge-
avaheaddjidittardeaddji bovdejuvvon
searvat eanet digastallamiidda
Arendalvahkus go 2025:s. Oktiibuot
oassdlaste vidas min dittardeddjiin
oktiibuot gavcci lagidemiide. Doppe
mii CuoCcuimet lavddis ovttas riikka
njunus dearvvasvuodapolitinkkariiguin
ja eard deatalas ovttasbargiiguin, ja
sdgastalaimet visot dearvvasvuoda-
bdlvalusaid boahttediggi, ovttas-
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barggu, vuoruhemiid ja vuorddmusaid
- vuorrasiidfuolahusa, psyhkalas dear-
vvasvuodadivssu ja pasieantadorvvo-
lasvuoda.

Arendalvahkku lea okta politihka, de-
arvvasvuodasuorggi ja servodatdi-
gastalloma dehdleamos deaivva-
danbdaikkiin jagis. Go juogadetnet
iezamet vasahusaid doppe, de mii
addit mearrideaddjiide mdahtu dan
birra maid pasieanttat, geavaheaddiit
ja oapmahaccat vasihit. Leat doppe
nanne sihke odda ja dsahuvvon fi-
eromdadagaid, jo addd midjiide vejo-
laSvuodaid ovttasbargat eanebuiguin
proseassain mat vaikkuhit dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusaid
boahtte digadi.

Almmolacécat
nammaduvvon lavdegottit

2025:s bovdejuvvui pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddji searvat
guovtti odda rdddehusa nammadan
lGvdegodddi mat galget addit deatalas
|Gidestusaid boahtte diggi dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid
ovddnahttimii: Dearvvasvuodaodas-
tusldvdegoddi (referansajoavku) ja
Pasieanta- ja geavaheaddjivuoi-
gatvuodalaga lavdegoddi (referan-
sajoavku). Dat ahte mii leat ovad-
dastuvvon dain lGvdegottiin ¢djeha
ahte min mdahtu ja perspektiivvaid
atnet relevantan ja darbbaslazzan go
nationdla eisevalddit hdbmeijit politinka.
Oassdlastin addd midjiide duohta vejo-
lasSvuoda loktet pasieanttaid, geava-
heddjiid ja oapmahaccaid vasahusaid
guovdddza gasku gos dahket mearrd-

dusaid mat vaikkuhit sin drgabeaivai.

Suohkanjoavku. joavku Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddiis lei 2025:s
digumus nannet barggu suohkaniid
ektui. Dappe fallojuvvojit eanas de-
arvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalu-

said albmogii, maiddai guhkes diggi
bdlvalusat, muhto mii oazzut liikkkd
eanemus jearaldagaid jagis diliid birra
mat gusket spesialistadearvvasvuoda-
balvalusaide. Asahuvvui sierra suohkan-
joavku mii Cuovvolan vards barggu,
masa earret eard gulai baikkalas oinno-
lasvuoda nannen.

Okta dain doaibmabijuin maid suo-
hkanjoavku alggahii lei lei valdit
oktavuoda buot Norgga suohkaniiguin
avzzuhit bidjat dieduid min birra iezaset
neahttasiidduide. Dalle go mii dlggiimet,
de ledje dusse sullii 40% Norgga
suohkaniin diedut Pasieanta- ja geava-
headdijidittardeadd;i birra sin neahttasi-
idduin. Jahkemolsumis lei dat badjanan
73%:.

Min baikkdalas kantuvrrat leat maiddai
bidjan ollu Giggi matkkostit birra ja
galledit iezaset gielddaid. Mis leat
leamas Coahkkimat gieldda jodihedd;i-
iguin, ja sdhkavuorut oapmahasjoav-
kkuin, pensionisajoavkkuin ja ieSgudet
pasieantaorganisasuvnnain. Lassanan
oinnolasvuohta, ja maidddi eanet
oktavuodat ja fieromdadagat gaskal
min ja suohkaniid, sahttet aiggi vuolldi
mielddisbuktit ahte eanet olbmot dihtet
Pasieanto- ja geavaheaddjidittar-
deadd;ji birra nu ahte valdet oktavuoda
jus Saddda darbu.
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Pasieanta- ja geavaheddijii-
daittardeaddji medias

2025 lei dakkar jahki mas Pasieanta-
ja geavaheddjiiddittardeadd;i lei
oidnosis mediain, sinke baikkalaccat
ja riikkkaddasis. Mii leat oidnosis daningo
ieza valdit oktavuoda doaimmahusai-
guin, ja journalisttat miehtd riikkkago
minguin davjd valdet oktavuoda .
Gulahallan mediain vuoruhuvvo danne
go dat sahttd Calmmustahttit pasi-
eanttaid, geavaheddjiid ja oapma-
haccaid vasdhusaid ja darbbuid go
dearvvasvuodabdlvalus ii doaimma
nu mMovt galggasii. Mediaid bokte mii
oaidnit mii ahte dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusa hastalusat Saddet
dovddusin, valdojuvvojit duodalazzan.
Eanet olbmot ohppet maiddai masa
sis lea vuoigatvuohta, ja fdgaolbmot
ja mearrideaddjit fuomasit vailevas
balvalusaid vaikkuhusaid. Muhtumin
lea mediafuomasupmi dat mii duodaid
dagaha rievdadusaid.

Pasieanto- ja geavaheddjiidaittar-
deaddiji lea fasta artihkalcalli mangga
baikkalas aviissas, ja lea fasta guossin
Frokostradio studios NRK:s juohke nuppi
vahku. Dasa lassin ¢allit mii jdmma
kronihkaid, lohkkicdallosiid ja vuovdit
digeguovdilis oddasiid bdikkdlaccat ja
riikkaviidosaccat.

Mii barggaimet 2025:s systemdah-
talaccat oazzut mediacalmmustahtti-
mMa golmma vuoruhansuorggis, sinke
baikkalaccat ja nationdlalacCat. Dat
guoskkai fattdide mat gusket digemeari
rinkkumiidda ja vuordindiggiide, statisti-

hkkii jagi 2024 jahkedieddhusa sisdollui,
ja dildlasvuodaide suohkaniid dear-
vvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusain

- erenoamazit Cadnon vuorrasiidfuola-
hussii.

Min va@sdhusat olles jagi Cdjehit ahte
dat ulbmillas angirussan lea adddan
bohtosiid, ja mii oaivvildit oinnolasvuoh-
ta mediain lea mdangga oktavuodas
vaikkuhan dasa ahte assiiguin
dahkkojuvvo juoga. Buot dan rdjes

ahte ovttaskas pasieanttat ankke ozzot
veahki maid alggos ledje biehttalan

ja ovttaskas pasieanttaid cuovvolit
joddneappot - gitta balvalusbdikkiid
radjdi mat rievdadit rutiinnaid, ja dear-
vvasvuodajodiheaddiit ja politinkkarat
geat cuovvolit surggiid gos ii doaimma.

Pobo 2.0

| det 2025 gjekk over til eit nytt dr,
avslutta vi ogsé det digitale utviklings-
programmet vart, Pobo 2.0. Det har vore
ei omfattande og viktig satsing for oss
sidan 2023, og gjennom dret har vi rulla
ut fleire konkrete initiativ p& bakgrunn
av prosjekta i programmet:

Vuogadatassebargu johtui biddjon
vuogadahkan

Go olbmot valdet minguin oktavuoda,
de dat sahttd mielddisbuktit rievdadu-
said mat veahkehit oallugiid. Muhtumin
dahka dusse okta oktavuodavaldin
stuorra erohusa. 2025:s valdigodiimet
atnui oktasas njuolggadusa vuoga-
datassiide. DAt leat davja assit mat
cuozzilit eankilddhpdhusain, muhto mat

Cujuhit stuordt hastalusaide bdlvalusain.
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Mii oaidnit davja ahte eankildssit leat
oassin minstaris mii dadjd juoidd
dehdlacca dan birra maid berre
buoridit. Go mii geavahit ddn mdhtu go
sagastallat vuogddagain, de mii sahttit
vaikkuhit pasieanttaid, geavaheddiiid
ja oapmahaccaid dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusaid kvalitehtii mangga
ddsis. Vuogdadatdssi njuolggadus lea
okta mdangga ovdamearkkain min
siskkaldas bargovuogis, mii almmus-
tahttd stuordt gova, man birra lea
deatalas hupmat.

Ovdamearkka dihte gos minguin
valdojuvvo oktavuohta daningo
mMuhtumii lea biehttaluvvon buhccii-
druoktosadji almma cilgehusa dahje
dieduid haga movt sahttd vaidit. De
mii guorahallat sahttet go leat eanet
olbmot geat vasihit dan seamma.

Mii valdit oktavuoda suohkaniin, ja
Avzzuhit sin Corget assiid ja bidjat johtui
rutiinnaid njuolggadusaid mielde.
Nubbi ovdamearka lea go buhcciidru-
ovttus ledje nu garra galledannjuolg-
gadusat ahte assit ja oapmahaccat
ledje headdstuvvan go eai beassan
oadidnit guhtet guoimmiset go lei
darbu. Mii iskkaimet njuolggadusaid,
main daddjojuvvo ahte dus lea vuoi-
gatvuohta vuostdivaldit galledeadd;iid
goas haliidat. A3si dagahii ahte fasta
galledandiggiid valde eret buot buhc-
ciidruovttuin suohkanis, bargit 0zzo
njuolggadusoahpuy, ja buot suohkana
buhcciidruovttuid neahttasiiddut odas-
mahttojuvvojedje rievttes dieduiguin.

Go juoga lea hastaleaddji pasieanttai-
de ja geavaheddjiide muhtun suohkanis
dahje buohcceviesus, de lea dat davja

mearka das ahte mangga sajis sahttd
leat seamma vattisvuohta. Go oazzut
ollislas gova ja bargat ovtta Iahkai
vuogdadatdssiiguin, de mii alkibut oaidnit
mii ddhpdhuvva miehtd riikka. Dat
alkidahttd oahppama guhtet guoim-
misteamet ja oddasit geavahit lahko-
nanvuogi. mii lea dagahan rievdadu-
said eard sajiin.

leSmaksu loahppa nuoraide gaskal
16 ja 18 jagi

Gaskal 16 ja 18 jahkdsas nuoraid
ieZasoassi heaittihuvvo 2025:s
mearridii rdddehus loahpalaééat
ahte gaskal 18 ja 18 jahkdsas
nuoraid dearvvasvuoda-
balvalusaid iezasoasit galget
heaittihuvvot 1.8.2026 rdjes.
Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji lea manga jagi
¢ujuhan dasa ahte ieZasoasit
hehttejit nuoraid ohcamis
dearvvasvuodaveahki. Mii leat
muitalan nuoraid birra geat

eai mana fastadoaktara lusa
go devdet 16 jagi, daningo
fertejit jearrat véhnemiin

ruda — seammads go sis lea
vuoigatvuohta mearridit ieZaset
dearvvasvuoda ieZza. Mii leat
maid dadjan ahte ieZzasoassi
dagaha ahte muhtun nuorat
eai duostta ohcat veahki digge
munis, erenoamazit go leat
psyhkalas dahje hearkkes
dearvvasvuodavattut.

45



46

Arsmelding 2025
Pasient- og brukerombudet

Gjennom samarbeid med andre
akterar, direkte dialog med politikarar,
hayringar, drsmeldingar, medieopp-
slag, og pd nasjonale arenaer, har vi vist
kva dette betyr i praksis. Det langsiktige
arbeidet vart har vore med pd & flytte
politiske avgjerder i ei retning som gjev
ungdom tryggare tilgang til helsehjelp,
meir likeverd og mindre gkonomisk
sdarbarheit.

Gelbbolasvuodaportala

Pasieanta- ja geavaheaddjidittar-
deaddji asahii 2025:s siskkaldas gelb-
bolasvuodaportdla. Dappe gavdnet
buot bargit oahpponeavvuid, dieduid
kurssaid ja gelbbolasvuodavejo-
lasvuodaid birra, fdgasemindraid ja
baikkalas “diehtobdnkku”.

Mii leat rdhkadan sierra progrdmma
odda bargiide, ja sierra beaivvi gos buot
odda bargit deaivvadit, oahpdsmuvvet
ja ozzot dieduid iezaset organisasuvnna
ja siskkaldas vejolasvuodaid birra.

Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddji.no

2025 loahpas dlmmuhuvvui dibbas
odda pasientogbrukerombudet.no,
odasmahttojuvvon digitdla vuosttasce-
ahkkefdlaldat sidjiide geat darbbasit
ravvagiid ja bagadusa mis. Mii leat
rahkadan neahttabdikki mii alkidahttd
vel eambbo gavdnat mat vuoi-
gatvuodat dus leat ja movt bargat vii-
ddaseappot go juoga ii doaimma nugo
galgd dearvvadvuodasuorggis.

Neahttasiidu lea huksejuvvon nu ahte
gavdna Cielga ja dddehahtti dieduid
joddnit — almma ahte don darbbasat

ringet dahje callit midjiide oazzut
ravvagiid ja bagadallama. Struktuvra
mielddisbuktd ahte geavaheadd;it ozzot
buoret doarjaga ieza Coavdit Gssiid:
lomirdit sahttago assi vaidit, ja maid
galggat bargat Iavkkiid mielde. Go
mahttd eanet dagaha ahte eanebut
sahttet mannat ovddas guvlui go leat
giddanan dasa mii davjd lea vattis dilli
deaivvadeami oktavuodas eahpecielga
ja vattis dearvvasvuoda- ja fuolahus-
surggiin.

Odda pasientogbrukerombudet.no lea
algu odda digitdla Iavdai mii maiddai
lea dibbas odda digitdla bargoneavvu
Pasieanta- ja geavaheaddijigittar-
deaddji bargiide go addet ravvagiid

ja bagadallama sidjiide geat valdet
oktavuoda. Neahttasiidu alkidahtté
midjiide identifiseret geat darbbasit
oktagaslaccat heivehuvvon veahki mis,
davjd eambbo vattis assiin.

Pasieanta valda oktavuoda
ovttain min rdddeaddiin oazzun
dihte radvvagiid vattis assis. Ovdal
go ringii, de lei son gdvdnan
dieduid ieZzas vuoigatvuodaid
birra pasientogbrukerombudet.
no siiddus, govven Searpma ja
¢djehan dan iezas fastadoaktarii,
gii ii lean ovttamielalas ja dagai
vattisin ovddanit ovttasbargguin.
Fastadoavttir ii dovdan
njuolggadusaid, muhto mannel go
oinnii neahttasiiddu dieduid, de
soabaiga mii galgd dahpahuvvat
viidaseappot.
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Mii addit dutnje nuvtté radiid ja dieduid
vuoigatvuodaidat birra dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusas, ja sahttit veahkehit du
gdvnnahit leago dearvvasvuodaveahkki
doarvdi buorre.
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