
It go ožžon  
dearvvašvuođaveahki  
maid dárbbašit?

Mii addit dutnje nuvttá ráđiid ja dieđuid vuoigatvuođaidat birra  
dearvvašvuođa- ja fuolahusbálvalusas, ja sáhttit veahkehit du gávnnahit 
leago dearvvašvuođaveahkki doarvái buorre.



Buohkat sáhttet váldit  
oktavuođa pasieanta- ja 
dearvvašvuođaáittardeddjiin 
muitalit historjjáset. 
•	 Don oaččut dieđuid vuoigatvuođaid birra

•	 Don oaččut veahki dasa mii lea váttis ipmirdit

•	 Maid lea juonalaš álggos dahkat, ja geainna berret váldit  
oktavuođa?

•	 Mii veahkehit du hábmet ja ráhkadit gažaldagaid, vástádusaid ja 
váidagiid

•	 Movt váiddát gieđahallama dahje mearrádusaid mat gusket du 
riektái dearvvašvuođa- ja fuolahusveahkkái? 

•	 Jus lea dárbu sáhttit mii árvvoštallat vuolgit du fárrui čoahkkimii 
bálvalusain

•	 Movt ozat buhtadusa?

Min veahkki lea nuvttá ja don it dárbbaš čujuhusa váldit oktavuođa  
Mis lea jávohisvuođageasku ja don leat namaheapmi jus háliidat dan.

Pasieanta- ja geavaheaddjiáittardeaddji bargui guoská almmolaš dearvvašvuođa-  
ja fuolahusbálvalussii, maiddái bátnedearvvašvuhtii.

Gulahallan min báikkálaš  
kantuvrraiguin:  
pasientogbrukerombudet.no

Riŋge midjiide: 

40 50 16 00
Leat go eahpesihkar sáhttit go mii dahkat 
maidege du ovddas? Váldde dattetge ok-
tavuođa, mii gávnnahit dan johtilit ovttas!




