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2021 oahpaimet eanet koronavirusa birra ja Sattai dlkit fidnet
njoammuneastadanddavviriid. Dalle Sattai alkit oapmahaccaide beassat boahtit
iezaset olbmuid lusa dsahusain, ja miedustit ja galledit lagasolbmuid buohcciviesus.
Covid-19 geazil lea leamas garra deatta dearvvasvuodabdlvalussii olles jagi. Mandin
ja nuorain leat leamas unndnat vejolasvuodat leat sosidla go aktivitehtafélaldagat
leat leamas geahpeduvvon, dasa lassin leat leamas garra njuolggadusat dasa man
galles sahttet deaivvadit. DAt lea leamas gdibideadd;i, juoga mii dagaha guhkit
vuordinlisttuid, erenoamdazit Mandid- ja nuoraidpsykiatriijas.

Eai goassige ovdal leat nu olusat valdan oktavuoda Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeddjiin go 2021:s. Eai goassige ovdal leat leamas nu ollu

oktavuodavdldimat, vaikke vel eanas assit leat leamas daid seamma assiid birra
go ovdalis jagiid. Lea leamas ¢Cielga lassdneapmi.

Covid-19 lea vdikkuhan Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddjdi 2021:s. Mii leat
leamas goh&cojuvvon leat ruovttukantuvrrain olles jagi, earret dGigodaga gaskal
miessemanu ja golggotmanu. Dalle leimmet gaskkohagaid kantuvrras, muhto
valdonjuolggadussan leamas ahte buot bargit eai leat leamas baikkis oktanaga.
Fysalas Coahkkimat leat dusSe Cadahuvvon erenoamdas dildlasvuodain.

Siskkdaldasat organisasuvnnas lea mis dattege leamas eanet oktavuohta
bdikkalas kantuvrraid gaskka go goassige ovdal. Olles 2021 leat davjd leamas
videoCoahkkimat mdarngga joavkkus miehta riikka.

Dat mii lea odas dan jagi lea ahte Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji
neahttasiidu lea sirdojuvvon helsenorge.no:s sierra vuogddahkii, mii leat virgddan
gulahallanrédddeaddi, mis lea ddl sierra Geavaheddijiidraddi, mii leat
formdlalacéat dlggahan ovttasbarggu vastaddusbdalvalusain Ung.no, ja mii leat
ozZzon odda dittardeaddji Skiena kantuvrii.

Organisasuvnna buseahtta lea sierra poasta stdhtabuseahtas. Manga jagi leat
golut lassdnan eanetgo sisaboadut. Dat dahkd midjiide vaddaseabbon
deaivvadit pasieanttaiguin, geavaheddjiiguin, oapmahaccaiguin ja bdlvalusain
jus dat mearkkasa ahte das Saddet matkegolut.

Lea hdrve ahte dat stuorra eanetlohku mii oazzu buori dearvvasvuodaveahki
valdd minguin oktavuoda, eaige leat buohkat geat vasihit vailevasvuodaid geat
valdet oktavuoda. Go olbmot véldet oktavuoda dearvvasvuodabdlvalusain de
leat sii hearkkimus dilis. Jus vasihat boasttuvuodaid, magyonemiid ja
vailevasvuodaid doppe gos ozat veahki, de Saddd vuorjaSupmi ja noaddi
dildladvuodas mii jo lea vattis. Valdojuvvo davjjimusat oktavuohta Pasieanta- ja



geavaheaddjidittardeddijiin go juoga mii livE€e galgat geavvat lea geavvan, dahje
go juoga mii galggai geavvat ii leat geavvan.

Jahkedieddhusas lea oppalasgeahcastat das geat mii leat, maid mii dahkat,
ja mainna mii leat bargan ja maid leat vasihan vassan jagis.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji geassa
erenoama@zit daid assiid ovdan 2021:s:

e Fdastadoavttirroassu ditd pasieantasihkkarvuoda

e Pasieantta orrunbdiki ii galgga leat mearrideaddjin dasa makkar
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusat sutnje addojuvvojit.

¢ Cujuhusaid arvvostallamat mandid- ja nuoraidpsykiatrijii fertejit buorrdnit.

e Koordindhtorortnet ii doaimma nu mo lea jurddasuvvon. Dat ferte
arvvostallot.

e Pasieanttat LAR-divS3us fertejit oazzut duohta mielmearrideami iezaset
divssu harrai.
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Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji (POBO) birra

Organisasuvnnas leat 15 pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji ja 48 mielbargi
(oktiibuot 63 bargi) geat galget dimmahussat pasieanttaid ja geavaheddiiid
darbbuid, berostumiid ja riektesinkkarvuoda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas,
ja geat barget dan ovdii vai ddid bdlvalusaid kvaliteahtta buorrdna. Dasa lassin oasté
Dearvvasvuodadirektordhtta Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddjibdlvalusaid
Oslo gielddas. Kantuvrrat leat Hommarfeasttas, Romssas, Bdddaddjos, Tréantes,
Kristiansundas, Ferdes, Bergenis, Stavangeris, Kristiansandas, Skienis, Tonsbergas,
Drammenis, Hamaris, Mossas ja Oslos.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddiji rdvve ja addd bagadallama pasieanta- ja
geavaheaddjivuoigatvuodaid birra, ja veahkeha formuleret ja viidasat gaskkustit
jearaldagaid ja moaitagiid. Mii loktet d3Siid ieZa ja jearrat jearaldagaid vuogddagaid
harrdi earret dan ahte bargat ovttaskasassiiguin. Mii sahttit veahkehit riidoCoavdin ja
veahkehit gulahallat dearvvasvuodabdlvalusain. Mis lea jdvohisvuodageasku ja lea
nuvttd oazzut mis veahki. Sis geat valdet minguin oktavuoda lea riekti leat anonyman.

Aittardeaddiji bargosuorggit leat almmolas spesialistadearvvasvuodabdlvalusat,
gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusat ja fylkkagieldda
bdtnedearvvasvuodabdlvalusat.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddiji lea stdhtalas organisasuvdna, man
Dearvvasvuodadirektordhtta halddasa, ja lea pasieanta- ja
geavaheaddjivuoigatvuodalaga kapihtal 8 bokte nannejuvvon.

Stahta dabdlas instrukSuvdnavdaldi lea radddjejuvvon dan bokte ahte pasieanta- ja
geavaheaddjildga § 8-2 deattuha ahte édittardeaddji galgd doaimmahit doaimmas
ieSheanalaccat ja fagala¢cat sorjjasmeahttumit.

Nationdla koordinerejeadd;ji dittardeadd;i

1.1.2020 rdjes lea ovtta pasieanta- ja geavaheaddjigittardeaddjis koordinerejeaddiji
rolla buot dittardeddjiide. Lei sGvaldat oazzut Cielgasat oktasas hdaltti, vuoruheami ja
koordinerema organisasuvnna doaimmas, vai pasieanttain ja geavaheddijiin lea
seamma beassan radvvagiidda, bagadeapmdi ja eard veahkkdi beroSkeahttd gude
fylkkas orru. Koordinerejeaddiji Gittardeaddji veahkeha ovddanahttit oktasas
bargometodihka, veahkeha daid eard dittardeddjiid systemdahtalas
gealboovddnahttimiin ja bagadallamiin, rvve ovttaskas assiin, veahkeha oktasas
c¢ovdosiidda ja ipmardussii prinsihpalas assiin, ja cuovvola mo ieSgudetge
pasieanta- ja geavaheaddjijoavkkut vuoruhuvvoijit go bdalvalusat juhkkojuvvoiit.
Koordinerejeaddiji dittardeadd;ji lea dasa lassin bdikkalas dittardeadd;i.
Koordinerejeaddji doaibma lea biddjon Bergena kantuvrii, ja virgdduvvui 1.9.2020.
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Ekonomiija

Magimus jagiid lea Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeaddjis leamas Cielga
negatiiva ekonomalas ovddneapmi.

Valdosivvan dasa lea ahte golut Norsk Helsenettii leat duppalaston njealji jagis.
BuSeahttaovddneapmi lea dagahan ahte leat Saddan unndnat virggit
organisasuvnnas:
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e Doaimmat mat leat biddjon nationdla koordinerejeaddji dittardeaddii
ovddasvastadussuorgin gdibidit bargiidresurssaid geain lea
erenoamasgelbbolasvuohta mii i leat organisasuvnnas ovddezis.

¢ Lea lossat Cadahit Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;i
bargogoh&€uma daid rievdadusaiguin mat leat dahkkon go nationdla
koordinerejeaddji dittardeaddji dsahuvvui seammas go jahkebarggut

unniduvvoijit ja bargohivvodat lassana.

e Mis lea mdyga jagi leamas savaldat oazzut simegielat rdddeaddi
organisasuvdnii vai olahat sdmegielat dlbmoga. Min ekonomiija ii leat vel

adddn midjiide ddn vejolasvuoda.

¢ Almmolas batnedearvvadvuodabdlvalus biddjui midjiide
ovddasvdastadussuorgin 2020:s, iige ¢uvvon liige ruhtadeapmi.

o Mii fertet joatkit ovddananhttit iezamet digitdla kandlaid ja reaidduid vai leat
oldmuttos ja doppe gos sii geat darbbasit min vurdet min gavdnat.

Vaikke vel min doaimmat ja gdibddusat dasa maid mii galgat dahkat
servodatdoaimmas lea lassdnan, lea mis unnit ekonomalas doaibmavejolasvuohta
dahkat barggu. D4l leat mii dakkar dilis ahte Saddet unndnat virggit, mii fertet valljet
eret mdanga doaimma mat gdibidit ahte mii matkkostat ja goluid, ja mis eai leat

rudat ¢adahit ovddneami maid hdliidat.



POBO buseahttaovdaneapmi
= NKPOBO
Pensuvdnagolut 2019 réjes
75 000 000 (2017 réjes)
70 000 000
65 000 000
60 000 000 ——
55000 000 Norsk Helsenett
(2017* réjes)
50 000 000
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
BuSeahtta BuSeahtta justerejuvvon BuSeahtta justerejuvvon
balkdi, pensuvdnii ja NKPOBO lassdnan goluide NHN
*Vuoddun leat stahtalas kantuvrraid jahkasas haddeprognosat.

Skadbmamanus 2021:s ledje mis guokte dittardeaddji busSeahttagulaskuddamis
Stuorradikkis dkkastallan dihte eanet runtadeami ovddas. Dat ii vaikkuhan 2022
busehttii.

Gulahallan

Njuk€amdnus 2021:s oaccui Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji vuosttas
hdve ieZzas neahttasiiddu sierra almmuhancovdosiin,
pasientogbrukerombudet.no. Dat addd midjiide vejolaSvuoda geavahit iezamet
digitala kandlaid strategalaccat. Das lea stuorra potensidla.

Borgemdnu 2021:s virgdduvvui odda virgi gulahallanrdddeaddin.
Gulahallanrédddeaddi lea nationdla koordinerejeadd;i dittardeaddji bargoveagas
ja sus lea earret eard ovddasvastadus radhkadit gulahallanstrategiija.

Gulahallanrédddeaddis lea beaivvalas redaktevraovddasvastadus
pasientogbrukerombudet.no:s ja min oktasas nationdla Facebook-siiddus.

Gulahallanrédddeaddis lea leamas ovddasvastddus dsahit odda grafihkalas
profiilla Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddjdi. Bargu dlggahuvvui 2021 €aveea,
mearriduvvui juoviaomanus 2021:s, ja 2022 dlggus lea mis odda oktasas hdpmi.



Nationdala ovddasteaddii

Leat Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji nationdla ovddasteadd;ji lea odda
doaibma mii gulld nationdla koordinerejeaddiji dittardeaddjdi. Mo dat doaibma
dahkkojuvvo, lea juoga mainna lea bargojuvvon stuorra osiid jagis.

Nationdla koordinerejeadd;ji dittardeaddji manddhta nationdla ovddasteaddiji
sisdoalu, mearridii ovttaoaivilis jodiheaddjijoavku ¢akéamdnus 2021:s.

Nationdla koordinerejeadd;ji dittardeaddji galgd leat ovddasteaddjin go leat nationdla
assit medias, ja mearrddusvaldiid harrdi assiin main lea nationdla berostupmi. Dat ii
galgga vaikkuhit dittardeddjiid bdikkalas ovddasvastadusa ja baikkalas valddi, nu
ahte nationdla ovddasteadd;i ii galgga bargat dan mii lunddolac&at gulld baikkalas
dittardeaddii rollii ovddasteaddijin. Eanas assit mat ozzot fuomdasumi nasuvnnalaccat
leat davjd dlgan oktan dahje méaggan baikkalas assin. Goas assi rievdd baikkalas
assis nationdla assin sahttd leat vattis diehtit, ja juohke assi ferte arvvostallot sierra.
Mii fertet gdvnnahit mii doaibma buoremussan vai mii sahttit cealkit go dan galgat,

vai pasieanttat ja geavaheadd;it vasihit ahte rievdd buoret guvlui.

Geavaheaddjiraddi

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji oac€ui 2021:s vuosttas sierra geavaheaddijiradi.
Geavaheaddjirdddi galgd leat rGddeaddin, ja das leat gdvcci ovddasteaddiji ja guokte
varreovddasteaddii. Sii leat eret miehta riikka ja leat gaskal 17 ja 74 jagi.

Dd lea Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji geavaheaddjiradddi:

o Nasreen Begum

e Marie Dahlskjoer

e Tore Haukvik

e Marianne Clementine Hdheim
e Jonas Brodin Rist

e Marius Sjgmceeling

e Samina Tagge

e Astrid Weber

« Alva Aspmo (varrelahttu)

« Nina Bakkefjord (véarrelahttu)

Geavaheaddjirdddi vuosttas coahkkin C¢adahuvvui oddajagimdnus 2022:s.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji gulahallanolbmot geavaheaddjiradis
leaba Marie Dahlskjcer ja Jonas Bodin Rist. Olgguldas oktavuodavaldimiid
gulahallanolmmos nationdla koordinerejeaddiji dittardeaddijis, Jannicke Bruvik,
jannicke.bruvik@pasientogbrukerombudet.no.



mailto:jannicke.bruvik@pasientogbrukerombudet.no

Makkar assiiguin valdojuvvui minguin oktavuohta 2021:s?

Statistihkka

2021:s ledje Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddjis 16808 oktavuodavaldima.
Lea sakka stuordt lohku go ovdalis jagiid, eaige leat goassige ovdal leamas nd ollu
oktavuodavdaldimat ovtta jagis. Geah¢a Diagramma 1.

dan duohken man birra dat leat:
e 78% oktavuodavaldimiin leat moaitagat dihto baikdi
e 16% oktavuodavaldimiin leat jearaldagat mat eai leat Cujuhuvvon dihto bdikdi

P4

e 6% oktavuodavaldimiin leat assiid birra mat eai gula min bargosuorgdi
Moaittadssiin registreret mii maidddi makkar vattisvuodacuolmmat sus leat guhte
valdd oktavuoda. Ovtta assis sdhttet leat manga vattisvuodacuolmma.
lesgudetge olbmot/bdlvalusat sahttet cuovvulahttit iesgudetge
vattisvuodacuolmmaid ieSgudetge Iahkai. Danne lea jahkedieddhusa statistinkka
vuodus assit main lea okta dahje mdanga vattisvuodacuolmma.

Oktavuodavaldimiid oppalas lohku

17000
16808
16000
15168

15000 —

14929

14553

14000
13000

2018 2019 2020 2021

Diagrédmma 1: Oktavuodavdaldimiid oppalas lohku. Ovdaneapmi jagiin 2018 - 2021.

2021:s ledje 57% oktavuodavdaldimiin spesialistadearvvasvuodabdlvalusaid birra

(8738 vattisvuodacuolmma) ja 43% gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusaid
birra (7454 vattisvuodacuolmma). Manimus jagiid ovdéneapmi ¢djeha ahte
okavuodavdaldimat gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid birra lassanit
jeavddalac¢éat. Oktavuodavaldimat spesialistadearvvasvuodabdlvalusa birra leat
jammat, earret 2020:s go lohku njiejai. Sivvan dasa lea jahkkimis pandemiija ja mo dat
vaikkuhii spesialistadearvvasvuodabdlvalusa doaimmaide. Geah¢a Diagrdmma 2.
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Balvalussuorggi ovdanahttin
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Diagramma 2: Oktavuodavaldimiid oppala$ lohku juohke balvalussuorggi mielde. Ovdaneapmi jagiin 2018 - 2021.

Spesialistadearvvasvuodabdlvalus

2021:s ledje 8733 vattisvuodacuolmma juhkkojuvvon 6940 G§sai Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddjis mat ledje spesialistadearvvasvuodabdlvalusa birra. Eanas
vattisvuodacuolmmat ledje psykala$ dearvvadvuodasuddjema birra (25%) ja kirurgiija
(23%). Diagradmma das vuoldbealde &ajeha gdvcci suorggi maid harréi davijjimus
valdojuvvui oktavuohta 2021:s, ja ddid ovddneapmi magimus njealji jagis. Treanda

c¢djeha ahte assit psykalas dearvvasvuodasuddjema birra lassanit ddssedit. Kirurgiija
ges njiedja dassedit. Eard surggiin leat stadis logut jagis jahkdi. Geah&a Diagrdmma 3.

Spesialistadearvvasvuodabalvalus 2018-2021
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Diagramma 3: Oktavuodavaldimiid lohku spesialistadearvvasvuodabalvalusa birra juhkkojuvvon
valdoerenoamassurggiid mielde.
Ovdaneapmi dan gavcci suorggis maid birra lea eanemus valdon oktavuohta jagiin 2018 - 2021.
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Sivat oktavuodavaldimiidda spesialistadearvvasvuoda birra leat magga ja
mdngggabealat nu mo diagrdmma dds vuoldbealde €ajeha. Diagrdmma ¢djeha dan
guoktenuppelohkdi eanemus registrerejuvvon siva oktavuodavdaldimiidda mat leat
spesialistadearvvasvuodabdlvalusaid birra. Vailevasvuohta dik§odoaibmabijuin lea
dat maid eatnasat dadjet leat sivvan ahte valdet minguin oktavuoda. 21 %
oktavuodavdldimiin spesialistadearvvasvuodabdlvalusa birra leat dan birra.
Dik§odoaibmabijut sahttd Cilget vasihuvvon pasieantavahdagiin, boasttu divasuin, ii
leat olahan vurdojuvvon bohtosa ja sullasa¢¢at. Mudui leat eanas
oktavuodavaldimat dan birra ahte biehttaluvvo oazzumis divssu, diagnosa bidjama,
¢uovvuleami, vuordindiggi, diehtojuohkima, medisinerema, Idhttema, fuolahuslas
veahki, journdla, olggos ¢aliheami ja mielvdikkuheami birra. Geah¢a Diagrdmma 4.

Sivat spesialistadearvvasvuodabalvalus 2021
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22%

DikSodoaibmabijut msss— 0] 0/,
Vailevas juohkin (biehttalus) m—— 8%
Diagnosa bidjan meesssssssssss———— 80,
Cuovvuleapmi m—— 700
Vuordindigi meessssss—— 5%
Diehtojuohkin Ssss——— 50,
Medisineren W 40,
Lahtten s 30,
Fuolahusla$ veahkki s 30,
Journédla messsssss 30
Olggos ¢aliheapmi w39
Mielvaikkuhus messssss 305

Diagrdmma 4: Sivat oktavuodavaldimiidda spesialistadearvvasvuodabalvalusa harrai 2021:s.

Gielddala$ dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat

>~ 2

2021:s ledje 7449 vattisvuodacuolmma juhkkojuvvon 5893 Gssdi Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddjis mat ledje gielddalas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusaid birra. Olles 43% ddin oktavuodavdaldimiin ledje
fastadoavttirbdlvalusa birra. Lea measta bealli sis geat valde minguin oktavuoda
vattisvuodacuolmmaid birra buot riikka dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusain
gielddain. Diagrdmma dds vuoldbealde ¢djeha gavcci balvalusain maid harrdi
davjjimus valdojuvvui oktavuohta, ja ovddneapmi ddid surggiin maygimus njeallje
jagi. Ovddneapmi €djeha ahte okavuodavaldimat fastadoaktdra birra lassanit
dassedit. Mii guoskd buhcciidruktui (11%), dearvvasvuodabadlvalusaide ruovttuin
(9%), doavtterfaktii (6%), oanehisdiggeorrumii institusuvnnas (5%),
fuolahusésodat (4%), BPA-Geavaheaddiistivrejuvvon veahkkai (3%) ja duddemii
(2%) eai leat stuorra erohusat jagis jahkai.
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Gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusat 2018-2021
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Diagramma 5: Oktavuodavaldimiid lohku gielddala$ dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid birra 2021:s.
Ovdaneapmi dan gavcci suorggis maid birra lea eanemus valdon oktavuohta jagiin 2018 - 2021.

Sivat magimus jagiid okavuodavaldimiidda gielddalas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusaid birra leat maid ollu ja magggabealat. Diagrdmma ¢djeha
dan guoktenuppelohkdi eanemus registrerejuvvon siva oktavuodavaldimiidda

P

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeddjiin. Eanas assit leat dikSodoaibmabijuid
birra (12%), ja dan manné lea medisineren, uovvuleapmi, hilgun, ieZzasoasit,
bdalvalusaid hivvodat, diagnosa bidjan, fuolahuslas veahkki, I&htten, Cujuhusat,
diehtojuohkin ja mielvaikkuheapmi.

Sivat gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdélvalusat

0 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

DikSodoaibmabijut s ] D0/
Medisineren mssssssssssssssssssss——— 30
CUovVUle P —— 7%
Vailevas juohkin (biehttalus) messsssssssssss————— 650,
lezasoasit/ruhtadanjearaldagat nEEEEE——————————— 6%
Balvalusaid hivvodat messsssssssssssssm— 50/,
Diagnosa bidjan messssssssssssmmm——— 50,
Fuolahusla$ veahkki mss—— 40,
Lahtten messssssssss——— 40,
CUUNUS  p—— 40/,
Diehtojuohkin mssssss———— 40,
Mielvaikkuhus F———— 304

Diagramma 6: Oktavuodavaldimiid sivat gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid birra 2021:s.
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Covid-19

Pandemiija ¢uozai diimma jahkdi, ja olles 2021:s lei garra deatta
dearvvasvuodabdlvalusaide. Mii leat fuolas makkar vaikkuhusat das leat leamas ollu
pasieanttaide ja geavaheddjiide. 690 oktavuodavaldima Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddjdi ledje covid-19 birra 2021:s. Dat lea veahd unndnat go 2020
go ledje 964 oktavuodavaldima, dalle go pandemiija ¢uohcagodii min riikii.
Oktavuodavdldimat mat leat buohcciviesuid birra leat ovdamearkka dihte leamas
erenoamd@zit cadnon sidjiide geat galget riegddanhttit ja beassa go sin guoibmi leat
suinna riegddahttima oktavuodas, ahte Cuohpadeamit leat mangiduvvon ja pasieanttaid
galledeapmi buohcciviesus. Min vuorjasupmi daid mayiduvvon ¢uohpademiin leat ahte
vuordinlisttut guhkkot ja dan ligenoadi maid dat dagaha ovttaskas pasientii.

Oktavuodavaldimat mat leat gielddaid birra, lea eanas leamas boahkuhemiid ja
liigevaikkuhusaid birra, iskkuskapasiteahta, galledangdrzzidemiid birra dsahusain ja
oppala¢éat njoammueastadeami birra. Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddijis
leat leamas muhtin oktavuodavdldimat vuorrasat olbmuid birra geain lea riekti
buhtadussii go sidjiide lea njommmon covid-19 buhcciidruovttus. Norgga
pasieantavahétbuhtadus (NPE) addé dal buhtadusa manisbohttiide dakkar
jG@pmima mangyd. Pandemiija lea maid dagahan ahte manga bearrasa geain lea
stuorra fuolahusdarbu, masse osiid sin falaldagas 2021:s.
Albmotdearvvasvuodainstituhtta almmuhii raportta Psykisk helse og livskvalitet
under pandemien, Del 5, golggotmdnus 2021:s. Das mii lohkat ahte olbmot geain
leat psykalas givssit leat vasihan ahte dearvvasvuodabdlvalusat eai leat gok&an
sin veahkkeddrbbuid, eanetgo ovdal pandemiija.

Mii maid oaidnit dan seamma. Oktavuodavaldimat psykalas
dearvvasvuodasuddjemis leat lassdnan magnimus guokte jagi, ja lea ddl bajimusas
min spesialistadearvvasvuodabdlvalusa statistihkas. Stuorra oassi lea dan birra
ahte lea vdailevas juohkkin balvalusain, mielvaikkuheapmi ja medisineren.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji vasdhusat €djehit ahte lea ain dehdlas
buriin gulahallamiin ja heivehuvvon diehtojuohkimiin daid rievdadusaid birra mat
ddhpdhuvvet pandemiija geazil mii ii leat vel nohkan. Go servodagas mudui lassGna
njoammu, de Saddd stuordt riska ahte balvalusat fas javket - i
njoammuneastadannjuolggadusaid dihte dan hdve gal, muhto go
dearvvasvuodabargit ieza leat buohcamin. Mii leat fuolas go leat eanet pasieanttat
geat vasihit ahte eai oa¢cu veahki go valdet oktavuoda dearvvasvuodabdlvalusain.

Fastadoavtterortnet

Fastadoavtterortnet lea magimus jagiid vasihan eanet deaddaga, ja Pasieanta-

PR

ja geavaheaddijidittardeaddji lea mdangii lokten assin ahte pasieanttat vasihit
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stuorra hdstalusaid ortnegiin. Fastadoavtterroassu lea ddl realitehtan méyggga
gielddas, maidddai ménggga riikka stuordmus gielddain.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;i statistihkas lea 43% oktavuodavdaldimiin
gielddala$ dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid birra, 83t mat leat ¢adnon
diliide fastadoaktara harrdi. Manga pasieantta muitalit ahte sis ii leat “fasta”
fastadoavttir, muhto ahte sii fertejit gulahallat fastadoavttersadjdsaccain guhte ii
dovdda sin historjja. Dt ii leat eisege buorre, erenoamdzit ii pasieanttaide geain
leat kronalas ja bistevas davddat mat darbbasit kontinuitehta fastadoaktara
¢uovvuleamis. Mii leat kritihkala€€at dasa ahte ddid pasieanttaid
pasieantasihkkarvuohta lea doarvdi buorre.

Eard hastalusat maid mii oaidnit, leat pasieanttat geat fertejit vuordit hui guhka
(manga vahkku) ovdal ozzot diimmu iezaset fastadoaktéra lusa, vejolacéat sadjasas
doaktdra lusa. Dat ddhpdhuvva davja danne go doavtterkantuvrras leat guorus
virggit, ja ahte sahtta leat vattis fidnet sadjdsacaid doaktdriidda. Boaittobeale
guovlluin leat ollu gielddat main leat vattisvuodat rekrutteret fastadoaktdriid.

Gielddain gos buot fastadoavtterlisttut leat dievva, dadjet ollu pasieanttat ahte lea
beanta veadjemeahttun lonuhit fastadoaktdra. Pasieanttat mahcahit midjiide ahte sii
leat vuorddn manga jagi, vel mdnga jagiidge, eaige leat beassan lonuhit fdstadoaktara.
Dat lea erenoamds heittot pasieanttaide geain lea darbu ahte fastadoavttir Cuovvola ja
gulahalla singuin, muhto vasihit ahte dat ovttasbargu ii doaimma bures.

2021:s leat pasieanttat maidddi valdan oktavuoda minguin go leat “bdkkus
sirdojuvvon” iezaset fastadoaktdra listtus. Dat sahttd geavvat dakkar
dildlasvuodain go doavttir ferte geahpedit pasieantalogu iezas listtus. Dalle
vdalljejuvvojit pasieanttat sahtedohko ja sirdojuvvojit eard fastadoavtterlistui, iige
leat pasieanttas vejolasvuohta vaikkuhit dadn mearrddussii. Pasieanttaide
muitaluvvo dat easkka manndago leat ozzon odda fastadoaktdra. Muhtimiidda
Saddd dat boastut ja orru leamen vuoigatmeahttun.

Fastadoavtterortnegis lea hui dehdlas doaibma dearvvasvuodabdlvalusas.
Raddehus lea Dabdlasdoavtterbdlvalusa doaibmapldnas 2020-2024 deattuhan
mdyga doaibmabiju nannen dihte ortnega. Mangga gildii, fastadoavtterkantuvrii,
fastadoaktdrii ja erenoamdzit pasieanttaide — lea hoahppu oazzut bohtosiid vai
pasieanttat vasihit buori fGstadoavtterortnega mii lea oldmuttos. Mii leat fuolas ahte
leago pasieantasihkkarvuohta fastadoavtterortnegis doarvai buorre riikka gielddain.
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Gielddalas$ balvalusat manaide geain lea darbu
ollu veahkkai

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddjis leamas oktavuohta bearrasiiguin geat
muitalit ahte lea lossat ovttasbargat gielddain oazzun dihte daid bélvalusaid
masa mands ja bearrasis lea riekti. Losimus ii leat fuolahit mand, muhto dan maid
sii vasihit leat gizzun gieldda vuosta.

RiikkareviSuvdna almmuhii 30.9.21 rapportta dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid
birra mandide geain lea doaimmashehttejumit. Raporta gdvnnaha earret eard ahte
balvalusfalaldat lea dan duohken gos orrot, ja ahte bearrasat fertejit valdit menddo
stuorra ovddasvastadusa ieza oazzun dihte veahki ja koordineret balvalusaid.

Riikarevisuvnna konklusuvnnat heivejit bures Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddji vGsdhusaiguin. Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeadd;i
lea veahkehan bearrasiid geat arvvostallet farret, na go de fidnejit buoret falaldaga
eard gielddas. Mii diehtit bearrasiid birra geat leat farren gielddaide gos lea buoret
falaldat. Maggga ddin assiin ii bdljo gadvdnoge mielvaikkuheapmi.

Mdands ja bearrasis lea riekti vaikkuhit dasa mo falaldat galgd hdbmejuvvot.
Mielvaikkuheapmi galgd earret eard dagahit ahte falaldat lea eanet deaivil mo
dat hdbmejuvvo ja Cadahuvvo, ja dainna Iagiin addit falaldaga mii lea eanet
heivehuvvon. Dasa lassin lea mielvaikkuheamis ollu arvu ieSalddis. Sii geat ohcet
veahki s@httet vaikkuhit dehdlas osiid iezaset eallimis, oazzut veahki iezaset
premissaid vuodul ja ahte sin iezaset valljejumit drvvus adnojuvvojit.

Mdandat geain lea stuorra darbu veahkkdi darbbasit veahki méangga bdlvalusaddis;
gielddalas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusain (d§§emeannudeaddii,
doarjjaolmmos, fysioterapevta, duddejeaddii, fastadoavttir, koordindhtor),
spesialistadearvvasvuodabdlvalusas (manaiddoavttir, ergoterapevta, sosionoma,
calbmedoanvttir), skuvllas (oahpaheadd;i, SAAD-bargit, PPT-rédddeaddi, logopeda),
NAV:s (G8§emeannudeaddii, veahkkereaidduid raddeaddi), ja muhtin oktavuodain
Stadhtahdlddaseaddji @sSemeannudeaddijis. Dalle galget bearrasat oazzut veahki
koordindhtoris heivehit balvalusaid oktii, oazzut ovddneami individudla pladna barggus,
ja nu duddet bearrasa ddid doaimmain. Mii deaivvadat bearrasiiguin geat eai oaccu
veahki koordineret balvalusaid, muhto fertejit ieza doaimmahit daid bargguid.
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Ovtta assis mii lei
geavaheaddjistivrejuvvon

persovnnalas assisteantta (BPA)
birra celkkii Stdhtahdlddaseaddiji:
“Oppalaccat lea
Stadhtahalddaseaddjdi vattis
gdvdnat arvvostallamiid mat leat

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;i
vasiha ahte koordindhtorortnet ii doaimma
duohtavuodas. Mii oaidnit ahte
bearrasiidda juhkkojuvvo koordindhtor
muhto ahte bargu mii Cuovvu dan doibmii
i dahkkojuvvo. Dat Saddd bdlvalussan
mas ii leat sisdoallu. Mii oaivvildat ahte
koordindhtordoaibma ii dudde bearrasii nu

c¢adnon
geavaheaddjivaikkuheapmai ja
Mand buoremussii.

mo lei oaivvilduvvon.

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalus
gielddas lea geatnegahtton nammadit
koordindhtora pasieanttaide ja
geavaheddijiide geain lea darbu guhkesdiggi ja koordinerejuvvon bdalvalusaide.
Ldhkaaddi digu maid asahit rievtti koordindhtorii ja mandidkoordindhtorii pasieanta-
ja geavaheaddjivuoigatvuodalaga kap. 2. Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddiji
lea eahpesihkkar buorideasgo odda vuoigatvuohta dildlasvuoda. Mii sahttit

s@vvat. Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji oaivvilda — beroskeahttd odda
vuoigatvuodamearrddusas - ahte ferte arvvostallat koordindhtorortnega; mii ferte
dahkkot vai ortnet doaibmaé nu mo lea jurddasuvvon?

Buhcciidruoktu

Stuorra oassi pasieanttain geat orrot buhcciidruovttuin Norggas, leat vuoras olbomot
geain leat ménga davdda oktanaga. Mdygasis lea demeansaddvda. Danne leat
eanas oapmahaccat geat valdet oktavuoda Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeddjiid mii guoskd dan pasieantajovkui. Oapmahaccat leat davja
dehdlas resursan buhcciidruovttu pasieanttaide, go sii celket pasieantta ovddas go sii
eai nagot ieza dan dahkat. Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji atnd arvvus ahte
oapmahac¢cat valdet oktavuoda pasieanttaid ovddas. Dasa lassin hastala dat min
sihkkarastit ahte oapmahaccat gaskkustit pasieanttaid iezaset sGvaldaga.

Leat ieSgudetldgan ja magggaldgan sivat dasa ahte buhcciidruovttu pasieanttaid
oapmahac¢cat valdet oktavuoda minguin. Guhkes dsS§emeannudandigi gielddas,
mo bdlvalusfalaldat lea hdbmejuvvon, vdilevas diedut ja mielvaikkuheapmi,
biehttalus oazzut bdlvalusaid, balvalusfalaldaga kvaliteahta moaitta ja
bdggogeavaheapmi, lea oassi das man birra lea valdon oktavuohta Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeddijiin 2021:s. Nu mo 2020:s ge, lea maiddai 2021:s leamas
oktavuodavdaldimat doaibmabijuid birra buhcciidruovttuin go njoammu lea
leavvan, ovdamearkka dihte ahte galledeamit leat rdddjejuvvon. Mii oaivvildat
ahte gielddat sdhttet Saddat Ceahpibun gulahallat buoret ja addit heivehuvvon
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Bdggogeavaheapmi
buhcciidruovttus pasieantta
vuostd geas lea demeansa ja ii
leat  miehtangelbbolasvuohta.
Pasieanta lei maggii dollojuvvon
gitta ja dolvojuvvon sierra latnjii
suddjejuvvot, mMuhtin
dildladvuodain  lohkka  uvssa
duohkdi, magyd go lei aitdn ja
¢djehan suhtu buhcciidruovttu
bargiid jo eard dssiid ektui. Dan
assis ii lean baggodoaibmabijuin
|Ghkavuoddu
buhcciidruovttuldhkadsahusas,
ja dat badggogeavaheapmi ii gula
pasieanta- ja
geavaheaddjivuoigatvuodalaga

dieduid oapmahaccaide go rievdadusat
ddhpdhuvvet - nu mo
galledangdrzzidusat - buhcciidruovttuin.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;i
vasiha maid ahte leat stuorrd erohusat
gielddaid gaskkas man ollu
buhcciidruovttusaijit sis leat. Erenoamas
guhkes vuordindigi oazzut buhcciidruovttusaiji.
Mii oaivvildat ahte gielddat gos vdilot
buhcciidruovttusaijit fertejit gdvdnat ¢ovdosiid
mat sihkkarastet pasieanttaid ja
geavaheddijiid dohkdalas dearvvasvuodaveahki
masas sii lea darbu ja riekti.

2021:s valdojuvvui oktavuohta Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeddjiin nuorra

ravisolbmuid birra geaidda lei fallojuvvon
buhcciidruovttusadji, go ii gdvdnon falaldat
mii heivii. Ovdamearkka dihte veahkki ruoktut.
Dat vaikkuha mangga Iahkai heajut guvlui; vuorrasat geat darbbasit buhcciidruovttu
Saddet leat guhkkit vuordinlisttus, ssammads go olbmot geat eai hdlit orrut
buhcciidruovttus baggejuvvojit Saddan buhcciidruovttupasieantan.

kapihtal 4A vuolldi.

Oktavuodavaldimiid vuodul maid Pasieanta-ja geavaheaddjigittardeadd;ji lea ozzon
buhcciidruovttuid birra 2021:s, rdhkadeimmet prosSeavtta siskkaldasat organisasuvnnas
gos bargat dan ovdii vai gdvnnahat eanet vuoigatvuoda birra oazzut buhcciidruovttusaji.

Veajuiduhttin déalkasiiguin (LAR)

Veajuiduhttin dalkasiiguin mearkkasa ahte pasieantta opiodaddikSuvdna
dalkkoduvvo dalkasiiguin main lea opiodat (substitusuvdnadiksu). Dik§u galgé
addit pasieanttaide buoret eallinkvaliteahta, unnidit vahagiid
opiodageavaheamis ja eastadit jdpmima menddo stuorra mirkkodosa valdimis.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddjai bohte 265 oktavuodavaldima
garrenmirkkosorjavasvuoda ja eard sorjavasvuoda birra 2021:s. Ddin vélde 99

oktavuoda LAR-divssu birra.

Oktasas ddid assiin lea ahte lea vailevas mielvdikkuheapmi, ovdamearkka dihte beassat
valljet LAR-ddalkasa dahje mielvaikkuheapmi go galgd heaitit geavaheamis dalkasiid.



Mii vasihat ahte pasieanttat LAR:s geat leat bures veajuiduhtton davja fertejit valdit
cissaiskosiid, vaikke vel pasieanta dearvvasvuoda dihte hdliida ahte valdojuvvoijit
varraiskosat. Mii deaivvadat pasieanttaiguin geat hdliidit LAR-délkasa
tableahttahdmis, go golgi dalkasis leat liigevaikkuhusat. Muhto sii vasihit ahte sin
jietna ii gullo, iige Cilgejuvvo sidjiide manne da lea sadvaldat man ii sGhte vuhtii valdit.

Min v@sdhusat dollet deaivasa ProLAR Nett geavaheaddjiiskkademiin, mii deattuha
ahte lea unndn mielvaikkuheapmi, ahte olbmot dovdet fdmohisvuoda LAR-
vuogddaga harrdi, ja vattis prosedyraid. Seamma iskkadeapmi ¢djehii maid ahte
leat stuorra geografalas erohusat mo pasieanttat vastidit go jerrojuvvojit man
duhtavaccat sii leat fadlaldagain. Mii oaidnit dan seamma ieZzaset oppalas
geahcastagaiguin.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji oaivvilda ahte ferte eanet guldalit pasieanttaid
LAR:s ja sidjiide ferte addot duohta mielvdikkuheapmi dan dikSui maid oZzot.

Almmolas batnedearvvasvuodabdlvalus

102 oktavuodavaldima (119 vattisvuodaduolmma) Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddjdi ledje almmolas batnedearvvasvuodabdlvalusa birra
2021:s. D&in lei measta 1/3 oassi @§sin ahte ledje vasihan véilevasvuodaid
dik§odoaibmabijus. DikSodoaibmabijut sGhttet dan oktavuodas leat ahte
¢uoccuhuvvo ahte lea vahat, dahje vuordemeahttun heajos boadus. Dan rdjes go
almmolas batnedearvvasvuodabdlvalus Sattai oassin Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddji ovddasvastddussuorgin 2020:s, leat unndn olbmot
valddan oktavuoda bdlvalusa birra. Minguin valdet sesamma ollu olbmot oktavuoda

privahta batnedearvvasvuodabdlvalusaid birra.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji balaha ahte lea unndn mahttu dlbmogis
dan harrdi ahte geas lea vuoigatvuohta batnedikSui maid almmolasvuohta maksa.
Dasa lassin orru min mielas leamen nu ahte Tannlegeforeningen:a moaittaortnet
dahje Norsk Kjeveortopedisk Forening moaittaldvdegoddi ii leat doarvdi oahpis.

Veajuiduhttin

P

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddjai bohte 101 &3si habiliterema ja
veajuiduhttima birra 2021:s. Valdosivat dasa ahte valdojuvvo oktavuohta
vedjuiduhttima birra lea vdailevas juohkima bdlvalusain ja vuordindiggi birra. Leat
erohusat das makkar veajuiduhttinfalaldagat gavdnojit ieSgudetge badikkiin rikkas
ja makkar gelbbolasvuohta daid ieSgudetge gielddain lea.
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Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeaddji ¢alii 2021 Pasieantta orrunbdiki

c¢aveéea vuolldi dokumentii “Norge trenger en lea  mearrideaddjin
rehabiliteringsreform” ovttas eard ieSgudetge bargi-, dasa makkar
bargoaddi- ja pasieantaorganisasuvnnaiguin. veajuiduhttinfalaldag

at leat oldmuttos.
Mii oaivvildat ahte Cujuhuvvogo pasieanta
veajuiduhttimii vai ii, orru muhttomin leamen soaittdhagas dahje pasieantta iezas
mahttu duohken. Makkar veajuiduhttinfdlaldaga pasieanta oazzu, lea sakka
pasieantta orrunbdikki, ovddasvastideaddji dearvvasvuodabargi ja pasieantta
iezas angirussama duohken.

Fokussuorgi 2021/2022: Nuorat 16-20 jagi

Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeadd;ji valljii
oktasas fokussuorggi 2021 ovddas; nuorat gaskal 16 ja
20 jagi. Valdomihttun lea leamas dahkat iezamet
eanet dovddusin ulbmiljoavkkus, go leat hui unnédn
olbmot ddn agis geat valdet minguin oktavuoda.
Juohke bdaikkalas kantuvrras lea ovddasvastadus
bargat fokussurggiin ieZaset geografalas guovllus.
Dearvvasvuodabuohccidiv§sarat, joatkkaskuvlliat ja
ieSgudetge nuoraidradit leat dusSe moadde
ovdamearkka das geaiguin mii leat valdan oktavuoda
oazzut veahki gaskkustit dieduid min birra. Mielbargit
min organisasuvnnas leat searvan regiondla
konferénssaide gos nuorat gaskal 16 ja 20 jagi leat
leamas oassevaldin, ja juohkdn heivehuvvon dieduid
dan birra mo mii sahttit veahkehit jus ovdamearkka dihte lea vasihan juoga heittot
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusas.

Fokussuorggi bargojoavku lea rdhkadan oppalasgeahcastaga das geainna
sdhttd leat buorre valdit oktavuoda vai olaha ulbmiljoavkku, ja ieSgudetge ldgan
malliid gos bivdit juogo ¢oahkkima dahje lobi juohkit dieduid Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeadd;i birra. Mii leat maid rédhkadan sierra
diehtojuohkinmateridlaid mat leat nuoraide heivehuvvon, ovttas ulbmiljoavkkuin.

Joavku asahii arrat oktavuoda www.ung.no:in, ja mii leat dan jagi almmuhan
dieduid Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji birra dén neahttasiidui. 2021
c¢aveéca dlggahuvvui formdla ovttasbargu Ung.no:in mas Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeadd;ji lea Saddan oassin neahttasiiddu vastidanjoavkkus.
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Dan digodaga lea fagaidrasttildeaddji joavku mas leat 6 olomo vastidan
ieSgudetge jearaldagaid mat leat boahtdn neahttasiiddu bokte.

Mii leat mearridan ahte joatkit barggu seamma fokussurggiin 2022 lohppii.

Beslutningsforum

2021 leat leamas oktavuodavaldimat Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddjdi
mii lea dagahan ahte mii leat buoret oahpdsmuvvan Beslutningsforumain.
Beslutningsforum ferte metoda-arvvostallat ja dohkkehit odda dalkasiid ovdal
buohcciviesut norggas sahttet geavahisgoahtit daid.

Pasieanttat valdet minguin oktavuoda go leat headdstuvvan go gavdnojit beaktilis
ddlkasat sin diagnosii, muhto Beslutningsforum hilgu dalkkodit daid dihto dalkasiiguin.

Beslutningsforum neahttasiiddu mielde lea vuolggasadijin ahte «Metodat mat
arvvostallot, valdonjuolggadussan, eai galgga geavahuvvogoahtit buohcciviesuin
Norggas.» Doppe boahtdn maid ovdan ahte «Sdhttet leat dildlasvuodat go sahttd
leat heivvola$ spiehkastit dan njuolggadusasn».

Lea dearvvasvuodadoaimmahat geas lea dikSuovddasvastddus pasientii mii
prosedyra mielde galgd giedahallat spiehkastaga njuolggadusas, ja ovttaskas
pasieanta galgd oazzut konkrehta ja individudla arvvostallama. Go individudla
ohcamat arvvostallojuvvoijit, eaktuduvvo markanfievrridanlohpi Norggas heivvolas
indikasuvdnii, @sahuvvon dikSu galgd leat kontraindiserejuvvon, dahje
geahc&cCaluvvon ja ii tolererejuvvon liigevaikkuhusaid geazil. Dan vuodul galga leat
sivva jahkkit ahte divsSu beaktu lea mealgat stuordt go jovkui ollislaccat.

Dat spiehkastatnjuolggadus geavahuvvo hui unndn dahje ii obanassiige.

Vuogdadat Odda vugiiguin arvvostallui aiddobeliid, raporta geigejuvvui
Dearvvasvuodaministarii 18.11.21. Raporttas konkluderejuvvo ahte lea darbu eanet
rabasvuhtii ja mielvaikkuheapmai geavaheddjiin ja fdgaolbmuin. Legeforeningen
celkkii ielgasit ahte ferte sakka eanet guldalit maid spesialisttat oaivvildit. Cujuhuvvui
dasa ahte lea vattisvuohta ahte dearvvasvuodabdlvalusat eai fokusere doarvdi bures
dasa ahte agkke jo galgd juohke pasieanta arvvostallot individudlala¢cat.

Almmolas hdhkamiin galgd proseassa leat nu ¢adacuovgi go vejolas ja hattit leat
almmolacc&at. Njuolggadusat mat gusket dalkasiid oastimii leat eardldganat go
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vejolasvuohta addit eanet vuolddusa hattis go jus haddi livE€e almmuhuvvon. Jus
dat dagaha ahte doaibmd nu mo lea jurddasuvvon, lea juoga man sahttd
imastallat. Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;ji oaivvilda ahte juoga
proseassa mii dahkko Cihkosis, lea vattis arvvostallat.

Manaid- ja nuoraidpsykiatriijalas poliklinihkka (MNP/BUP)

1688 oktavuodavdaldima Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddjai ledje psykalas
dearvvasvuodasuddjema birra 2021:s. Dain ledje 309 oktavuodavaldima ¢adnon
mandid ja nuoraid psykalas dearvvasvuodasuddjemii (MNP/BUP).

Mdandat ja nuorat geain leat psykalas givssit ja vattut fertejit oazzut rivttes veahki
rivttes digdi. Mii diehtit ahte go eastada arra dygirussamiin ja diviSuin de eai
masse nu ollu dearvvasvuoda ja eallindrvu buorrdna. Dattege registrere
Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji ahte ollu manat ja nuorat geat
¢ujuhuvvojit MNP:i/BUP:, biehttaluvvojit oazzumis veahki.

Leat stuorrd erohusat regiovnnaid gaskkas man galles hilgojuvvojit
spesialistadearvvasvuodabdlvalusas. Gaskamearalaccat leat sullii 20% geat
biehttaluvvojit. Lea alla lohku, go buohtastahttd ahte somatihkas biehttaluvvojit
gaskal 5 ja 7%.

Mii oaidnit min &assiin ahte biehttaleapmi déavja dkkastallojuvvo dainna ahte
gielddat sahttet addit dohkdlas dearvvasvuodaveahki. Seammas diehtit mii ahte
leat stuorra erohusat das makkar balvalusaid gielddat fallet pasieanttaide geain
lea darbu diksui psykalas dearvvasvuodasuddjemis.
Spesialistadearvvasvuodabdlvalusas fertejit leat buot dssdigullevas diedut
ma&na/nuora birra vai s@httet arvvostallat vuoigatvuoda
dearvvasvuodaveahkkai.

Min v@sdhusat €ajehit ahte biehttaleamit Cilgejuvvojit Cuovvovas assiiguin:

e Gielddalas dearvvadvuoda- ja fuolahusbdlvalus sahttd diksut mandg,
dieditkeahttd maid gielda sahtté fallat.

e Leat dlkes ja formdala vdilevasvuodat ¢ujuhusain, ovdamearkka dihte ahte
vdilo miehtan mand ovddasteddiiin.

» Cujuhusain eai leat G3sdigullevas ja/dahje doarvai buorit diedut, eaige
diedut ohcaluvvo &ujuheaddiis ja/dahje mana ovddasteaddiis.
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Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji imastalld leago bargovuohki
arvvostallat ¢ujuhusaid doarvdi buorre oaidnit mandid ja nuoraid geat darbbasit
dearvvasvuodaveahki.

BUP @vre Romerike oaivvildii ahte Cujuhusrutiinnat maid vuodul sii barge eai lean
doarvai buorit. Das bodii proSeakta “All in- Forbedring av inntaksmodell” ja Helse
Ser-@st buoridanbdlkkasupmi 2021 ovddas. “All in” ii leat Sat proSeakta, muhto
sajdiduhtton bargovuohki.

Mii oaivvildat ahte mdandid ja nuoraid ¢ujuhusaid drvvostallan ferte buoriduvvot, ja
bdalvalus ferte geah&&at, ja oahppat sis geat lihkostuvvet.

Journdlasnuoggan

Journdlasnuoggan lea oahpes vattisvuodacuolbma Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddjdi. MGnggga oktavuodas valdo minguin oktavuohta, go
pasieanttas gean journdla muhtin lea snuoggan, lea makkar Idgan gaskavuohta
suinna guhte lea snuoggan.

Ahte olmmos geas ii leat dikSoovddasvastadus hdhkd  Pasieanta fuomasa

alcces daid eanemus privahta dieduid du birrg, lea ahte bearaslahttu lea

eatnasiid mielas roava badjelgeahccan. Jus don iskan pasieantta

dasa lassin dovddat dan olbmo, de dat vasihuvvo journdla.

davja vel vaddasat go jus snuoggi livEce Nissonolmmos

vierroolmmos. fuomasa ahte su
ovddes isida guoibmi

Jus fuomdasuvvo ahte leat snuoggan, sdhttet Saddat lea geahécan su

stuorra vaikkuhusat. Go dovdd vaikkuhusaid de sahttd  journdla.
pasieantta mielas leat vattis diedihit geasa nu

snuoggama birra, erenoamazit jus sis lea dahje lea

leamas positiiva dahje bearaslas gaskavuohta.
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Radjerasttildeaddji IGhtten

2021 mielde oaccui Varhaug-assi ollu fuomasumi

medias, jo Dearvvasvuoda- ja Fastadoavttir ja
Fuolahusdepartemeanta nammadii lavdegotti 2021 pasieanta dlgaleaba.
geassemanu, mii galggai iskat illastemiid maid Soai heaitaleaba, ja
dearvvasvuodabargit leat dahkan pasieanttaid vuostg ~ ¥eaha diggi manya
digodagas 2010:s 2020:i. Ldvdegoddi lea jearahallan moaita pasieanta
Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;i ja mii lea fastadoaktara.
md&hcahan sidjiide man galle ja makkarlagan assiin Fastadoaktara

autorisasuvdna
rdddjejuvvui muhtin

mis lea leamas dahkamus$ dan digodagas.

Mdngga assis dan logijagidgigodagas, oaidnit mii ahte agigodahkii.
dearvvasvuodabargit geat ozzot dieduid pasieanttain

ahte leat vasihan radjerasttildeadd;ji Idhttema davja leat eahpesihkkarat mo sii
galget giedahallat déid dieduid.

Leat stuorra erohusat daid assiin, leat sinke seksudla illasteamit ja eanet
eahpecielga gaskavuodat oassebeliid gaskkas. Mis leat vasdhusat ahte leat irge-
/moarseldgan gaskavuodat, guoskkaheapmi ja/dahje kommentarat mat eai leat
heivvola¢&at dahje ahte saddet persovnnalas$ ustitvuodat/gaskavuodat. Mangga
assis lea gollan guhkes digi dahpdhusa rdjes dassdzii go pasieanta muitalii geasa
nu &s8i birra, ja dan geazil sahttd leat vattis €ajehit duodastusaid.

Mo vuoruhuvvoijit pasieantajoavkkut ieSgudetge Iahkai
ieSgudetge surggiin dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusas?

Lea boahtdn odda &uokkis pasieanta- jo geavaheaddjivuoigatvuodaléhkii (§ 8-2.)
cuovvut mielde mo ieSgudetge pasieanta- ja geavaheaddji-joavkkut
vuoruhuvvoijit go bdlvalusat juhkkojuvvojit. Ovddasvastddus dasa ahte dat dahkko
lea biddjon Nationdla koordinerejeadd;ji dittardeaddjdi.

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji geah&astat lea méailmmi guvlui. Mii
oazzut dieduid balvalusaid birra sis geat valdet oktavuoda minguin, almmolas
raporttain, medias ja min fierpomdadagain. Leat davjjimusat sii gudet eai leat
duhtavaccéat falaldagain ja bdlvalusain geat valdet oktavuoda minguin, lea harve
ahte sii geat leat duhtavac€at valdet oktavuoda. Mis ii leat oppalasgeahcastat
balvalusaid doaimmain, vuoruhemiin mat dahkkojuvvojit, drvvostallamiin mat
valdojuvvojit, ja erohusain joavkkuid ja regiovnnaid gaskkas.
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Go Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddiji lokte assi
mediai, de dat davjd dagaha ahte mii oazzut eanet
sullasas a3siid. Go leat ollu assit dihto suorggis de
sahttd mearkkasit ahte mii leat fuomasan (odda)
vattisvuodasuorggi, muhto sadhttd maid leat ahte
mediafuomdasupmi lea dagahan ahte eambbosat
valdet oktavuoda. Ahte bohtet ollu a3sit dihto suorggis
midjiide, ii muital automdhtala¢c¢at maidige man
ddabdlas vattisvuohta lea. Sahttet leat eard assit ja
vattisvuodacuolmmat maid birra mii eat diede jus
midjiide ii muitaluvvo vattisvuoda birra.
Vattisvuodacuolmmat smavva surggiin dahje unndn
pasieanttaid gaskkas, sGhttet maiddai javkat go lea nu

ahte moadde &38i hdddjejuvvojit mangga kantuvrii.

Diagnosa ja
orrunbaiki véaikkuha
dasa oazzugo
dearvvadvuodafdalald
aga, vaikkuha maid
vuordindigdi,
kvalitehttii ja
hivvodahkii dan
falaldagas mii lea
oldmuttos

Min dssemeannudanvuogddat gullevas statistinkain ii muital ollasit duohtavuoda
riikka dearvvasvuoda- ja fuolahusfalaldagaid kvaliteahta birra. Muhto, dat Cilge
bures makkar assiiguin olbmot valdet oktavuoda minguin. Dat addd midjiide
didnalunddot mdahttu ja ipmdardusa pasieanta- ja geavaheaddjivGsdhusaid stuorra
hivwvodagas. Seammas oaidnit mii ahte otnd d§Semeannudanvuogddagain leat
suorggit mat eai oa¢cu doarvai buori fuomasumi mis.

2021:s lea Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeaddji fuomdasan erenoamazit ahte
leat stuorra erohusat gielddaid, regiovnnaid ja diagnosajoavkkuid gaskkas mii
guoskd ddidda surggiide:

¢ Gielddalas balvalusat mandide geain lea darbu ollu veahkkai. Das leat nu
stuorra erohusat gielddaid gaskkas ahte bearrasat leat farren eard gildii
oazzun dihte buoret falaldaga iezaset mandide.

e Buhcciidruoktu. Pasieanta- ja geavaheaddjidittardeadd;ji vasiha ahte leat
stuorrd erohusat gielddaid gaskkas man ollu buhcciidruovttusaijit sis leat, ja
vuordindiggiid gaskkas sidjiide geat darbbasit buhcciidruovttosaiji dahje
fuolahusasodaga.

e Veaqjuiduhttin dalkasiiguin (LAR). Leat Eielga geografalas erohusat das man
duhtavaccat geavaheaddiit leat dainna falaldagain maid oZzot.

e Leat stuorrd erohusat regiovnnaid gaskkas man galles hilgojuvvojit
spesialistadearvvasvuodabdlvalusas Mandid- ja nuoraidpsykiatriijas.

e Gaskamearalac&at hilgojuvvoijit 20% sis gudet Cujuhuvvojit Mandid- ja
nuoraidpsykiatrijii, seammads go dat somatihkas lea gaskal 5 ja 7%.

e Oazzugo pasieanta veadjuiduhttinfalaldaga ja makkar kvaliteahtta dan
fadlaldagas leq, lea pasieantta orrunbdikki duohken ja dan duohken gos
pasieanta lea ozzon divisu ovdal veajuiduhttima.
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Aktivitehtat ja organisatuvrralas bargu 2021:s

Kvalitehtabargu organisasuvnnas

Viiddis ovttasbargu kantuvrraid rastd lea leamas dabdlas 2021:s, ja
organisasuvdna lea bures boahtdn johtui pladnejuvvon kvaliteahttabargguiguin.
Leat dsahuvvon bargojoavkkut ieSgudetge surggiid siskkobealde, lea nationdla
koordinerejeaddji dittardeaddji mii daid jodiha.

Bargojoavkkuin leat mielbargit miehta riikka, ja leat valljejuvvon ovttas bdaikkalas
jodiheddjiiguin.

Fokussuorggi bargojoavku

Fokussuorggi doaibma lea cilgejuvvon ovdalis jahkedieddhusas. Cuovvovas
kantuvrrain leat mielbargit dan joavkkus: Viken (kantuvra Mossas), Oslo, Romsa ja
Finnmarku (kantuvra Romssas), Nordldnda, Trendelaga, Agder ja Rogaland.

Strategiija bargojoavku

Jearahallaniskkadeapmi buot mielbargiid gaskkas geavahuvvui reaidun
fadtmmastit olles organisasuvnna go strategalas halti galggai valljejuvvot. Odda
strategiija mearriduvvui 20.12.2021. Cuovvovas kantuvrrain leat mielbargit dan
joavkkus: Oslo, Romsa ja Finnmarku (kantuvra Romssas), Agder, Mare ja Romsdal,
Nordldnda ja Innlandet.

Oktasas rutiinnaid ja bargovugiid bargojoavku

Joavku rédhkada evttohusa oktasas dsSemeannudannjuolggadusaide,
vuoruhemiide ja kodadoibmii, ja oktasas bdalvaluskatalogii Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddjdi. Sdddejuvvui jearahallaniskkadeapmi buot bargiide
oazzun dihte nu buori vuodu go vejolas rdhkadit odda oktasa$ vuoruhanbagadusa.
Mdénga odda fagalas njuolggadusa galget mearriduvvot 2022:s. Cuovvovas
kantuvrrain leat mielbargit dan joavkkus: Romsa ja Finnmarku (kantuvra Romssas),
Viken (kantuvra T@nsbergos), Innlandet, Oslo ja Vestland (kantuvra Bergenis).

Geavaheaddjiradi bargojoavku

Geavaheaddjirddi bargojoavku ¢adahii iezas doaimma 2021 ¢aveéca go
Pasieanta- ja geavaheaddijiradi geavaheaddjirdddi dsahuvvui. Cuovvovas
kantuvrrain leat mielbargit dan joavkkus: Oslo, Viken (kantuvra Drammenis),
Romsa ja Finnmarku (kantuvra Hommarfeasttas), Vestfold ja Telemarku (kantuvra
Skienis), ja Vestland (kantuvra Bergenis).

Fagalas jodiheaddjiforuma bargojoavku
Bargojoavkkus leat bdikkalas kantuvrraid jodiheaddjit. Joavku lea rdhkadan
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jahkejuvlla, planen aittardeaddjifdgalas fattaid fagalas jodiheaddjiforumii ja
jodiheddjiidéoahkkanemiide. Cuovvovas kantuvrrain leat mielbargit dan joavkkus:
Oslo, Trendelaga, Rogaland, Agder, Viken (kantuvra Mossas), Romsa ja Finnmarku
(kantuvra Hdmmarfeasttas), ja Vestfold ja Telemarku (kantuvra Tensbergas).

Gealbostrategiija bargojoavku

Gealbostrategiija bargojoavku ii leat vel dlggahan doaimmastis. Joavku lea
dsahuvvon ja dlggaha barggus guovvamdanus 2022:s. Joavku galgd rahkadit
Oktasas gealbostrategiija galgd mearriduvvot 2022:s. Cuovvovas kantuvrrain leat
ovddasteaddijit dan joavkkus: Romsa ja Finnmarku (kantuvra Hommarfeasttas),
Trendelaga, Viken (kantuvra Mossas) ja Oslo. Siskkaldasoahpahusa joavku lea
vuollejoavku mas 2021 Caveea rdjes lea leamas ovddasvastadus pldnet ja heivehit
siskkdldas oahpahusa buot mielbargiide organisasuvnnas. Cuovvovas
kantuvrrain leat ovddasteadd;it dan joavkkus: Romsa ja Finnmarku (kantuvrrat
Romssas ja Hommarfeasttas), Trendelaga, Agder.

Siskkaldas reviSuvdna

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddijis lei 2021:s siskkaldas reviSuvdna surggiin
stivren, siskkaldas darkkisteapmi, persovdnasuodjalus ja diehtosihkkarvuohta.
Raporta lea adddn midjiide anolas dieduid mat geavahuvvojit viiddsat min
kvaliteahttabarggus.

Siskkaldas oahpahus

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddijis lea stuorra osiin 2021:s leamas siskkaldas
oahpahus buot mielbargiide juohke 14 beaivvi video bokte. Leat leamas ieSgudetge
fattat, ja sinke olgguldas ja siskkdldas resurssat leat geavahuvvon logaldallin.

Jodiheaddjiovdanahttin

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji jodiheaddjijoavkkus lea ddal vuosttas
have jodiheaddjiovddnahttinprogrdmma, ovttas Dearvvasvuodadirektordhtta HR-
ossodagain 2021 ¢aveca. Progrdmma galgad bistit 2022 lohppii.

Eara rasttildeadd;ji ovttasbargu

Regiondla éoahkkimat
Mdagnga kantuvrra leat dan jagis searvan regiondla Coahkkimiin gos faga,
organiseren ja fagalas ovttasbargu leamas faddan.
e Regiondla ¢oahkkin Romssas buot kantuvrraiguin Nordldnddas, Romssas ja
Finnmarkkus (Hdmmarfeasta ja Badaddjo)
e Regiondla ¢oahkkin Troandimis kantuvrraiguin Trondelagas, Mare ja
Romsdalas, Vestlandas (Ferde ja Bergen) ja Rogaldnda
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e Regiondla ¢oahkkin Sandefjordas kantuvrraiguin Agderis, Vestfoldas ja
Telemarkkus (Tensberg ja Skien)

e Regiondla oahkkin kantuvrraiguin Innlandetis, ja Vikenis (Moss ja
Drammen) heaittihuvvui go covid-19-njoammu lassanii servodagas go
¢oahkkin galggai Cadahuvvot.

Telefoniija

Kantuvrrat Rogalandas, Vestlandas (Bergenis ja Ferdes), Mare ja Romsdalas ja
Trendelagas (“Regiovdna Gaska-Oarii’) lea dlggahan ovttasbarggu veahkehan
dihte nubbi nuppi telefovdnaoktavuodavdaldimiid duostut. Sii laktdsit nubbi nuppi
telefovnnaide, sin iezaset kantuvra vuoruhuvvo vuosttamuzzan ja de dasto leat
eard kantuvrrat sin regiovnnas.

Lea mearriduvvon ahte mii rGhkadat proseavtta mii ovdal 2022 geasi galga buktit
evttohusa mas leat oktasas njuolggadusat mo ovttasbargat duostut dieduid, buot
kantuvrraide. DaGn mii dahkat unnidan dihte hearkivuoda go leat jGvkamat
smavva baikkalas kantuvrrain, dasa lassin lea nu ahte go lea erohus man ollu

assit bohtet de lea stuordt riska ahte pasieanttaide ja geavaheddjiide lea erohus
balvalusfalaldagas.

Vastidanjoavku Ung.no

Joavku mas leat njeallje mielbargi njealji ieSgudetge kantuvrrain, ja okta
jodiheaddji, Saddd 2021 CavE€a oassin Ung.no vastidanjoavkkus. Dassdzii lea
Pasieanta- ja geavaheaddjijoavku ozzon sullii 20 jearaldaga, buot leat
vastiduvvon ja leat oldmuttos neahttasiiddus. Intranehttii almmuhuvvo
jeavddala¢cat raporta mas leat jearaldagaid logut ja fattat, go lea dehdlas ahte
diedut leat oldmuttos olles organisasuvdnii. Cuovvovas kantuvrrain leat
ovddasteaddjit dan joavkkus: Innlandet, Nordldnda, Romsa ja Finnmarku
(kantuvra Romssas), Agder, Rogaland ja Vestlandet (kantuvra Bergenis).

ProSeakta buhcciidruovttusaijit

Joavku mas leat njeallje olbmo ieSgudetge kantuvrrain dsahuvvui 2021
skdbmamanu geah¢&can dihte makkar vasdhusat mis leat Cadnon falaldagaide
vuorrasepmosiidda ja sidjiide geat leat eanemus buozas alimus ja nubbin alimus
fuolahusddsis vuorrasiidfuolahusas. Joavku galgd gdrvet iezas barggu 2022 gida.
Cuovvovas kantuvrrain leat ovddasteaddijit dén joavkkus: Mgre ja Romsdala,
Romsa ja Finnmérku (kantuvrra Hammarfeasttas), Innlandet ja Vestfold ja
Telemarku (kantuvra Tensbergas).

Juristajoavku

Mielbargit geain lea juristaoahppu regiovnnas Gaska-0Oarji leat dlggahan
ovttasbargguy, sis leat digitdla Coahkkimat méannosaccat. Dappe sii digastallet
juridinkalas assiid ja vattisvuodacuolmmaid maiguin kantuvrrat barget.
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Regiovdnac¢oahkkimat
Searvan regiovdnac¢oahkkanemiin buot bargiiguin, dasa lassin leat muhtin dain
ieSgudetge regiovnnain jeavddalas jodiheaddjicoahkkimat.

Arendalsuka

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardeaddji searvvai dan jagi Arendalsukas
diehtojuohkinbevddiin, ja Idgidemiin sGhkavuoruiguin ja digastallamiin. Lagideami
valdofaddddn ledje nuorat ja sin darbbut go deaivvadit dearvvasvuodabdlvalusain.

Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeaddji ovddas
Hanne Damsgaard

Runar Finvéag

Linda Charlotte Grunnreis

Ingrid Aanderud Scelen

Jannicke Bruvik
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