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Mii addit dutnje nuvttd radiid
ja dieduid vuoigatvuodaidat
birra dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusas, ja sahttit
veahkehit du gavnnahit leago
dearvvasvuodaveahkki doarvai
buorre.




Alggahus

Norgga mihttomearri lea ahte buot riikka dssiin galget leat seammaddssdsas
dearvvasvuodabdlvalusat beroskeahttd dietnasa ja dssanbdaikki. Mis lea buorre
dearvvasvuodabdlvalus ja eatnasat ozzot dearvvasvuodabdlvalusaid go dan darbbasit.
Liikka deaividit boasttuvuodat, boasttuipmdrdusat, vajalduhttimat ja badjelgeahécamat.
Dalle lea buohkain riekti véidit ja alomadit.

Divé$ohas- ja buhcciiddittardeaddiis lea 15 kantuvrra miehta riika ja buot @mttain (fylkkain).
Mii bargat dimmahusSamis divdSohasaid ja geavaheddjiid darbbuid, berostumiid ja
riektesihkarvuoda stdhtala$ spesialistadearvvasvuodabdlvalusa ektui, fylkkasuohkanlas
batnedearvvadvuodabdlvalusa ja suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa. Mii bargat
maidddi kvaliteahta buoridemiin déid bdalvalusain. Jahkedieddhus lea ¢dllojuvvon iezamet
vasdhusaid vuodul, ja daid badjelas 17000 geat minguin leat valdan oktavuoda jagi 2022
mielde.

Vaikko covid-19 garzzideamit leat loahpahuvvon, de mii ain eallit virusin mii ain njoammu,
bukté Cuovusvahdagiid, buktinvéattisvuodaid ja guhkes vuordinlisttuid. Véilevas gelbbolas
bargit dearvvadvuoda- ja fuollabdlvalusas dagaha vattisvuodaid beaivvalacéat, ja
manggaid bdikkiin. Seamma vattisvuohtan lea maidddi go aredlat vdilot. BuSeahtat

leat garzzit buot ddsiin. Soahti Ukrainas lea mielddisbuktdn lassi goluid, maiddéi dear-
vvasvuoda- ja fuollabdlvalusas. Iskkadan- ja dalkkodanvejolasvuodat lassdnit. Eanet
buozalmasvuodaid ja givssiid sahttd ddalkkodit, dalkasat Saddet beaktileabbon ja dagahit
unnit oalgevdikkuhusaid. Vurdojuvvon eallindigi guhkku. Lea vattis dohkkehit ahte
dalkkodanvejolasvuodat gavdnoijit, ssammads go eai leat oldmuttos divsSohasaide.

Min dssiide, dadibahdbut, eai leat dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusat seamma oldmuttos.
Assanc¢ujuhus, sohkabealli, ahki ja giellagélggat vaikkuhit dasa makkar balvalusfalaldaga don
oaccut, fuomdasuvvogo obage dahje goas davda fuomdasuvvo, fallet go habiliterenfélaldaga
ja makkar vejolasvuodaid fallet vai sahtat eallit ollesarvosas eallima vaikko leat buozas dahje
vahdguvvon. Jus dus ii leat bistevas dssancujuhus dahje Bdnko-ID, dahje ahte it

hdlddas digitdla mdailmmi, de eai leat dus seamma vejolasvuodat go mat mis eardin leat.
2022 jahki Sattai odda olahusjahkin divsSohas ja geavaheaddijigittardeaddjdi go ledje

badjel 17368 geat valde oktavuoda. Méanggaid jagiid vattes ekonomiija lea dagahan ahte
bargiidlohku lea njiedjan seammdsgo bargonoaddi lea lassénan, maidddi mis. Mii lea
giitevacca go jagi 2023 lassi ruhtajuolludeami sihkkarastd ahte mii sahtit doalahit dalé
bargiidlogu iezamet 15 kantuvrrain, ja beassat joatkit bargat buorideames iezamet digitala
Covdosiid.

Min strategiija lea ahte diviSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji galgd fallat ddssedrvosas
bélvalusaid beroskeahttd dssanbadikki, diedihit vilivuodaid, boasttuvuodaid ja earaldgan-
vuodaid, seammadsgo ¢eahppudit guhtet guimmiideamet. DAt lea vaikkuhan min barggu olles
jagi 2022. Ovttasbargan kantuvrraid gaskkas lea lassédnan seammdsgo lea dagahan ahte min
smavit kantuvrrat eai leat nu hearkkit. Mdhttu ja vasdhusat juhkkojuvvaijit ja leat dvkkélacca
pasieanttaide ja geavaheddjiide.

Jannicke Bruvik
Nationdla koordindhtor divésohas- ja geavaheaddijidittardeadd;i



DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeaddiji

erenoamatziid fuomasuhtta daid osiid jagi
2022 doaimmas:

® Fdastadoavttervailli guoska olles riikii ja dagaha duodalas vaikkuhusaid
divéSohasaide

® Psykala$ dearvvasvuodadiksu ferte vuoruhuvvot badijelii. Lea véilevas
kapasiteahtta ja kvaliteahtta psykalas dearvvasvuodadivssus, sinke
suohkaniin ja spesialistadearvvasvuodabdlvalusas.

® DivSSohasain lea riekti oazzut sesammadrvosas dearvvasvuodaveahki
beroskeahttd gos sii orrot ii ollasuhttojuvvo.

® Vdilevas dssemeannudanvierut suohkaniid dearvvasvuodabdlvalusas
leat uhkddussan pasieanttadorvvolasvunhtii.

® Nuoraid oamimdksu dearvvasvuodabdlvalusaid oktavuodas ferte
heaittinuvvot.

® Ovttasdoaibman gaskal ossodagaid ja bdlvalussaijiid, beroSkeahttd dasi,
ferte buoriduvvot.
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Statistikk

Jagi 2022 valde 17368 oktavuoda Divssohas- ja geavaheaddjidittardedd;iin.
Dat lea eanet oktavuodat go goassege ovdal, ja lea 16 % lassGneapmi vida jagis.

Totalt antall henvendelser
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Eanas oktavuodat DivsSohas- ja geavaheaddjigittardeddiiin ledje dilGlasvuodaid
birra spesialistadearvvasvuodabdlvalusas. Juohku ddsiid gaskkas ¢djeha ahte

mis ledje 7198 G3Si spesialistadearvvasvuodabadlvalusas ja 5890 assi suohkaniid
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas.

Fordeling antall saker i 2022 mellom spesialisthelsetjenesten
og kommunal helse- og omsorgstjeneste

45 %

55%

= Spesialisthelsetjeneste Kommunal helse- og omsorgstjeneste

Badjel 4000 oktavuoda-valdimiin eat sdhttdan sirret dasiide danin go eat ozzon doarvdai
dieduid gosa sajdiduhttit d3siid suohkana dahje spesialistadearvvasvuoda doibmii.
Minguin valde maidddi oktavuodaid Gssiid dahje dadhpdhusaid birra mat eai gulldn min

ovddasvdastadussuorgai.



Statistihkka spesialistadearvvasvuodabalvalus

Go $Sladdjet oktavuodavdaldiimiid mat gullet spesialistadearvvasvuodabdlvalussii de ¢djeha
ahte eanemus oktavuodat gusket dssiide psykalas dearvvasvuodasuodjalussii ja kirurgiijai.
Oktavuoda véldimat mat gullet psykalas dearvvasvuodasuodijalussii leat lassdnan manimus
vida jagiid, go jagi 2018 valde 1485 oktavuoda ja jagi 2022 ges vdalde 2308 oktavuoda. Nana
lass@neapmi 55 % vida jagis. Arbevirolagéat lea eanemus oktavuoda valdimat leamasan
kirurgiija birra, muhto dan suorggis leat oktavuoda valdimat unnon jagi 2020, man covid-19
pandemiija sahttd vaikkuhan. Oktavuoda valdimat kirurgiijo suorggis leat veahds lassénan

guokte manimus jagiid, muhto eai leat joavdan seamma ddssdai go ovdal pandemiija.
Oktavuoda véldimiid lohku sis medisiinna, nevrologiija, riegddahttinveahki ja

nissonddvddaid, onkologiija ja garrenmirkosorjjasvuohta ja eard sorjavasvuodat
surggiin, lea leamasan smavit rievdadusat manimus vida jagiin.

Spesialistadearvvasvuodabalvalus 2018-2022
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Go vdldet oktavuoda Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeddjiin de registrerejuvvo sihke
bélvalusdassi, baiki ja dgga manin minguin valde oktavuoda. Diagrdmma vuoldbealde
¢djeha manin minguin valde oktavuoda jagi 2022.

19 % &sSiin mas oktavuodavaldin guoskd spesialistadearvvasvuodabdlvalussii, de lea ies
diksundoaibma mii merkejuvvo sivvan. “Dik§undoaimma” §ldjas gavdnat assiid mas lea
vasihan divdSohas vahdgahttima, boasttudivssu dahje ddlkkodeami, dahje ahte eai leat
olahan vurdojuvvon bohtosa dalkkodeamis. 38 % ddid oktavuoda valdimiin sahttd guorrat

kirurgiijai, ja vuosttazettiin ortopediijalas kirurgiijai.

Bdlvalusaid vailevas juogadeapmi lea valdosivva ddhpdhusaide 8 % assiin mat ledje
spesialistadearvvasvuodabdlvalusas Spesidlaovttadat psykalas dearvvasvuodasuodjalusas
leat 43 % ddhpdhusain main vaidalit ja cuiggodit balvalusaid véileva$ juogadeami.

Oktavuoda véldimat main sivva leat sierramielalasvuodat, boasttuvuodat dahje mannonan
dadvdamerostallan, spesidlaovttadat nevrologiijas lea oalle alla oassi. Onkologiijas leat
ollugat geat almmunhit vailevas/heajos &uovvoleami sivwvan manin sii valde oktavuoda
DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeddiiin.



Sivat Spesialistadearvvasvuodabalvalusas 2020-2022
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Statistihkka suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuollabalvalus

Suohkaniid dearvvadvuoda- ja fuollabdlvalusa suorggis, oazzut mii eanemus
oktavuodabivdagiid fastadoavtterortnega birra. Dakkar oktavuoda valdimat lea
jahkasaccat lassdnan jagi 2018 rdjes, ja lea das rdjes lassdnan 44 % jagi 2022 radijai.

Olles 49 % &ssiin DivsSohas- ja geavaheaddjidittardeaddjdi suohkaniid dearvvasvuoda-
ja fuollabalvalusas lea fastadoavtterortnega birra. Assit lohkku mat gusket buhcciidruktui,
dearvvasvuodabdlvalusat ruovttus, bahkadasdoaktdrii, oanehisdigediksu instituSuvnnas,
fuolahanviessu, geavaheaddji persovnnalas veahkkebargi joa duddensuorggis leat

leamasan smavit variasuvnnat manimus vida jagis.

Kommunale helse- og omsorgstjenester 2018-2021
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Seammago spesialistadearvvasvuodabdlvalusain lea duhtameahttunvuohta dikSund-
oaimmain valdosivva manin minguin valdet oktavuoda go leat duhtameahttunvuodat
suohkaniid dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas. Vaikko dusSe 6 % suohkaniid dearvvas-
vuoda- ja fuollabdlvalusa assit guske bahkadasdoavttirdoibmii, de leat 14 % oktavuoda
valdimiin mas cuiggodit dalkkodandoaibmabiju. Sii geat minguin valdet oktavuoda go
leat duhtameahttumat dalkkodemiin, de 73 % ddin oktavuoda valdimiin séhttet vuhttot
fastadoaktarii, vaikko fastadoavttirassit oktiibuot leat 44 % assiin mat gullet suohkaniid
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas. Badjel bealli sis geat valdet oktavuoda minguin leat

duhtameahttumat fadstadoaktéra uovvolemiin
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Min dearvvasvuodaguovlliut

Riikka njeallje dearvvasvuodaguovliu diksot ieSgudetge osiid dlbmogis. Oktavuoda
valdimiid lohku maid mii oazzut ieSgudetge dearvvasvuodaguovlluid davista dan oasi
albmogis mat gullet dearvvasvuodaguovllu ovddasvastddusguvlui. li gudege guoviu
leat heajut go nubbi go lea sdhka vdidagiid logus min statistinkas.

DEARVVASVUOHTA GASKA NORGGA DEARVVASVUCOARJII DEARVVASVUOHTA  LULLINUORTA DEARVVASVUOHTA

Oassi albmogis geat oZZot spesialistadearvvasvuodabalvalusaid dan
mdearvvasvuodaguovllus
mOassi oktavuoda valdimat dan dearvvasvuodaguovllus jagi 2021
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Lullinuorta Dearvvasvuohta

Jagi 2022 ledje Div§Sohas- ja geavaheaddijigittardeaddjis 4310 assi mat gusket Lulli—
Nuorta dearvvasvuoda dildlasvuodaide. Earenoamdasvuodat man birra davjjimusat
valdet minguin oktavuoda Lullinuorta dearvvasvuoda diliid birra lea né: psykalas
dearvvasvuodasuodjalus ravisolomuide (36 %), ortopedalas kirurgiija (15 %), nevrologiija
(9 %) ja mandid ja nuoraid psykalas dearvvasvuodasuddijen (7 %). Dat oktiivastida
buorimuddui dssesldjaid Coahkkddus arabut jagiin. 2021 rdjes 2022 radjai de leat mii

vaibmovigit ja fagaidrasttideaddiji spesialiserejuvvon garrendiksui leat lassdnan.

Dehdleamos dgga go valdet oktavuoda Lullinuorta spesialistadearvvasvuodabdlvalusaid
birra lea njuolgut dalkkodandoaimma birra. Dat slddja fatmmasta ovdamearkka dihte
boasttuvuodat Cuohpadeami oktavuodas, vailevas dalkkodeapmi dahje boastut
drvvostallan hoahppoddsi.

Nubbin stuorimus sivva lea bdalvalusaid vailevas juogadeapmi, ovdamearkka dihte go
dalkkodeapmi spesialisttadearvvasvuodabdlvalusas biehttaluvvo. Dasto cuvvot assit

mat lea ¢atnon ddvdda gdvnnaheapmai, vuordindigdi ja diehtojuohkimii. Dadbdleamos
sivat go vdldet oktavuoda lea seamma jagis jahkdi, dusse smavit variasuvnnaiguin.

Jagi 2022 lea lassdnan oktavuoda-valdimat lassdnan mas moitet vdilevas dahje heajos
diehtojuohkima. Maidddi leat lassdnan Gssit mat gusket dearvvasvuodabargiid meanuide

P

ja assiide go besset ruoktot mannil dalkkodeami.

Gaska-Norga Dearvvasvuohta

Mii oacéuimet 693 assi jagi 2022 mat guske Gaska-Norgga Dearvvadvuhtii. Assiid lohku
spesialistadearvvasvuodabdlvalusas obalohkdi lea sullii seamma go jagi 2021, ja dat
earenoamadasvuodat man birra mii oazzut eanemus oktavuodaid leat ravisolbmuid psykalas



dearvvasvuodasuodjaleami birra (33 %), ortopedalas kirurgiija (14 %), nevrologiija (12 %)
ja psykalas dearvvasvuodasuodjaleapmi mandide ja nuoraide (8 %).

Dat mii lea dehdleamos dgga manin minguin leat valdan oktavuoda spesialisttadear-
vvasvuodabdlvalusaid birra Gaska-Norgga Dearvvasvuodas leat ¢adnon ddlkkodandoib-
mii. Nubbin stuorimus dgga lea Cuovvoleapmi, ja dasto vdidagat diehtojuohkimii. Stuorimus
rievdadus 2021 rdjes assiid lassGneapmi mat gusket balvalusaid véilevas juohkin/biehttale-
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apmi. Badjel bealli dain leat assit mat gullet psykalas dearvvasvuodasuddjemii.

Oktavuoda véldimat psykalas dearvvasvuodasuodjaleami birra leat lassGnan go veardidat
jagi 202t:in. Oktavuoda valdimat éadnon mandaide ja nuoraide (BUP) leat njiedjan veahds,
ja njiedjan lea leamasan Trendelagas. Balvalusaid vailevas juogadeapmi/biehttaleapmi
dat lea sivva mii déavjjimusat almmuhuvvo sivvan go oktavuohta guoské psykalas
dearvvasvuodasuodjaleapmadi, mii lea rievdadeapmi jagi 2021 rdjes go dalle valdoaggan
manin minguin vélde oktavuoda lei dikSundoaimma birra.

Davvi Dearvvasvuohta

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeaddji vuostaivalddii 749 assi mat guske Davvi
Dearvvasvuhtii jagi 2022. Assehivvodat lea seamma ddsis go ovddit jagiid. Stuorimus
fagasuorggit ledje ortopedalas kirurgiija (21 %), psykalas dearvvasvuodaduddjen
ravisolomuide (21 %), dalkkodit borasdavddaid (13 %) ja coavje- [&oallekirurgiija (11 %).

Daid fdgasurggiin dat leat leamasan eanetlogus daid assiid gaskkas mat loktejuvvoijit
DivéSohas- geavaheaddjidittardeaddjdi leat vdidojuvvon dearvvasvuodabiras.

Diksundoaimma vdidda dat lei sivvan manin olles 43 % albmogis valde oktavuoda
DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeddjiin Davvi Dearvvasvuoda birra. Cuolbmadssit

maid pasieanttat ja oapmahaccat loktejedje, ledje gazaldagat mat guske vejolas
boasttudiksui, vattisvuodat, vdlljet ja €adahit dikSundoaimmaid, iskkademiid ja pasieanta
dikSundoaimma mii ii Cuvvon pléna. Gazaldat dieduid ja mielvaikkuheami birra ledje oassin

P

eanas assiin. Mdinnasuvvon ¢uolbmabealit dadistaga ain cuiggoduvvoijit.

Dearvvasvuodaregiovdna lea viiddis, ja leatge maidddi guhkes gaskkat dlbmoga ja
dearvvasvuodadoaimmahagaid gaskkas. Oktavuoda valdimat DivsSohas- ja geava-
headdijidittardeaddjdi duodastit ahte ovttasbargu gaskal dearvvasvuodadoaimmahagaid
ja matkkosteamit guovllus lea vattis ja lossat. Vattes ekonomalas dilli Davvi Dearvvasvuodas
lea vdaikkuhan doaimma dearvvasvuodadoaimmahagain, juoga maid mii oaidnit dain assiin
mat leat loktejuvvon Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeaddjai.

Oarijji dearvvasvuohta

Div§Sohas- ja geavaheaddjigittardeaddjdi vuostdivalddii 1445 G88i mat guske Oarjji
Dearvvasvuoda jagi 2022 doibmii.

Mii oac€uimet eanemus bivdagiid mat guske rdvisolbmuid psykalas dearvvasvuodasuodja-
lussii (31%). Dasto ortopedalas kirurgiija (15 %), nevrologiija (10 %) ja ¢oavjje/&oallekirurgiija
(10 %). Psykalas dearvvasvuodasuodjalus méndide ja nuoraide dagahit 7 % buot oktavuoda
valdimin mat guske Oarjji Dearvvasvuhtii.

Valdosivva manin minguin valde oktavuoda lei dikSunfalaldat, oktiibuot 29 %. Viiddset leat
manga oktavuoda valdima mas cuiggodedje boasttuvuodaid, vuostemielalasvuodat,



vailevas dahje mannonan diagnosa, ja laitit Cuovvoleami ja vuordindiggi. Leat smavit
erohusat loguin go veardidit jagi 2021 loguiguin, muhto dattetge oaidnit lassGneami
oktavuoda valdimiin go leat véilevas bdlvalusaid juogadeapmi, mat dagahit 9 % mat
dagahedje ahte vdlde oktavuoda divssohas- ja geavaheaddjidittardedd;jiin.

Go leat vaidagat main diehtojuohkin lea valdosivvan, de lohku proseantaddsi mielde
lea vuollegas (6 %), muhto lea dattetge lassdnan jagi 2021 ektui. Heajos dahje unndn
diedut lea stuorra hdstalussan sidjiide geaidda guoska. Jus ii doarvai bures ipmir
iezas dearvvasvuodadili, dikSundoaimmaid ja joatki pldnaid de pasieanta Saddd leat
bdalvalusaid passiivvalas vuostdivaldi iige ddidde Cuovvolit pldnejuvvon dikSuma.
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Fastadoavtterkriisa

Suohkanat galget sihkkarastit ahte dssit ozZot darbbaslas dearvvasvuodabdlvalusaid,

dan oktavuodas fastadoaktéra. Suohkana geatnegasvuohta lea sihkkarastit ahte
buohkaide lea sihkkaraston darbbaslas doavtterbdlvalusat ja ahte sii 0zZzot dohkdalas
dearvvasvuodaveahki, leas dal fadhkkatlas vai ii. DAld fastadoavtterdildlasvuodain lea
madnga suohkana mat eai sdhte fallat fGstadoaktdra buot dssiide.

Assit fastadoavttirbalvalusaid birra, dagahedje 20 % buot G3siid logus mat ovddiduvvojedje
DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeaddjdi jagi 2022, mii lea seamma lohku go jagi 2021.
Oktavuodat mat gusket fastadoaktdrii dagahit 44 % buot G3Siin mat gusket suohkaniid
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaide.

Rogaland fylkkas gusket 61 % &ssiin dildlasvuodaide suohkaniid assiin, ja Mare & Romsdal
lea vuolimusas main oktavuoda vdaldimat leat 37 % buot assiid ektui mat gusket suohkaniid
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaide. Oktavuoda-valdimiid sivvan lea buori muddui
seamma jagis jahkdi. Ddbdleamos dkkat manin minguin valdet oktavuoda lea go leat
duhtameahttumat dahje vuostemielala¢ca dalkkodemiin, diagnostiseremin, Cujuhusain,
¢uovvolemiin ja véilevas beasatlasvuodain.

Fastadoavtterkriisa vaikkuhusat leat Saddan eanet oinnolac€a manimus jagi. Minguin
valdet pasieanttat oktavuoda mannil go sii leat oZZzon revve Helfo’s mas diedihit ahte sii
leat sirddn pasieanttaid eard fastadoaktdrii gos sin fastadoavttir lea heaitdn dahje go
fastadoaktdara pasieanttaid lohkku lea geahpiduvvon. Muhtun pasieanttat vasihit ahte
Helfo soaittdhagas nammageassin lea hui eahpevuoiggalas. Mii oazzut dieduid pasieant-
tain geat oadivvildit ahte pasieantalisttu geahpideami livEcii galgan dahkkot oktagaslas
drvvostallama mielde Leat earenoamdaziid diviSohasat geain leat bissovas gilldmusat ja
geat darbbasit buori gulahallama ja Cuovvoleami fastadoaktdris, geaid mielas lea vattis
massit ieZaset fastadoaktdra. Eardt ges vasihit sirdima eard listui fastadoaktéra haga.
Go eai bija sadjdsas doaktdra dan listui de dat mearkkasa ahte sii lea fastadoaktéara
haga, ja ahte sis dusSe lea fasta doavttirkantuvra.

Vaikko divéSohasas lea fastadoavttir, de ii dattetge fdstadoavttir leat das go diviSohas
valdd oktavuoda. Mii leat gullan ahte divsSohasat Saddet guhkd vuordit jus ringejit, ja
ahte vuosttas rabas diibbmu easka lea ménggaid vahkkuid geahcen. Ménggas geat leat
valddn oktavuoda DivsSohas- ja geavaheaddjidittardeddjiin ahte eai oa¢¢o
doavttirdiimmu evttohuvvon vida bargobeaivvi siskkobealde.

Daid oktavuodain go div§Sohasas ii leat fstadoavttir, de sii deaivvadit doaktdriin gii
(journdlain). Ahte dat sahtté vuolgganhit vattes diliid go galget valljet diksundoaimmaid
ii gal berre geange hirpmdstuhttit. Mii leat gulastan ahte dlggahuvvon divisuid lea odda
doavttir rievdadan, iige divsSohas leat ipmirdan vuodustusa. Mii leat gullan pasieanttaid
muitaleames ahte doavttir ii jGhke dahje eahpida pasieanttaid dearvvasvuodagivssiid,
ja ahte pasieanttaid jiena eai guldal.

Fastadoavtterkriisa lea uhkddussan pasieantadorvvolasvuhtii. Manggas sis geat valdet
oktavuoda Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeddjiin muitalit ahte sis ii leat fastadoavttir
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ja leat danin Saddan ohcat dearvvasvuodaveahki bahkadasdoaktdris. Mii leat gullan
ddhpdhusaid mas bahkadasdoavttir lea hilgon divdSohasa dainna dkkain ahte
buozalmasvuohta ii leat doarvdi fahkkatlas, ja ahte sii danin eai gula bahkadasdoaktdra
div8su vuolldi. Danin suohkan ii fuolat ieZzaset ovddasvastaddusa ahte sihkkarastit buot
suohkandssiide dohkdalas dearvvasvuodaveahki, ja dagaha ahte dildlasvuodat mas
duodalas buozalmasvuohta mii fuomasuvvo leat lassdnan.

Vailevas fastadoavtterbdlvalusa dihte leat ménga suohkana &sahan listtuid fastadoaktari-
id haga ja ahte leat okta dahje mdénga sadjasas doaktdra geat fuolahit déid divéSohasaid.
Kartenbargu man dabdlas doavttersearvi lea cadahan duodasta ahte okta buohcci 24
buohccis leat ¢dllojuvvon ddkkar listui 01.09.2022. DivéSohasat geain ii leat fastadoavttir
guhkit diggi vuolde lea stuorit uhkki ahte Saddet fithat bahkadasdoaktéra luhtte,
fahkkatlac¢cat Saddet buohccivissui ja sdhttet drabut jGpmit. Dat muitala makkar
mearkkasupmi fastadoavttirbalvalusas lea dllbmotdearvvasvuhtii. Fstadoavtterkriisa
cuohcé earenoamaziid daid buhcciide geain leat seagds ja/dahje guhkilmas givssit,

ja geat earenoamazit darbbasit kontinuitehta ja guhkilmas cuovvoleami.

Vdilevas fasta doavttirdilli ja guhkes vuordinlisttut dagahit heajut vejolasvuodaid vélljet
fastadoaktdra, nu movt DivéSohas- ja geavaheaddjivuoigatvuodaldhka nanne. Dal sahttd
Saddat vuordit gitta mdanga jagi jus digu fastadoaktdra lusa, ja ménggaid suohkaniin eai
lea doaktariin rabas diimmut. Dat dagaha ahte ollu buhcciin ii leat duohta riekti valljet
iezas fastadoaktara.

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeadd;ji lea earenoamdziid fuolastuvvan eanemus
hearkkes pasieanttaid dihte geain ii leat fadstadoavttir, ja geain iige leat radddi oastit privahta
dearvvasvuodabdlvalusaid. Dald fastadoavttirdildlasvuohta sahttd dagahit ahte sii geain
eai leat rudalas ndvccat alcceseaset hdhkat darbbaslas dearvvasvuodaveahki, oZzot
vailevas cuovvoleami ja heajut dearvvasvuoda go maid eardt dahket.

DivéSohas- ja geavaheaddjigittardeadd;ji vasiha ahte ménggaid bdikkiin leat vailevas
diedut dssiide, sihke fastadoaktdriid dilGlasvuoda birra ja makkar vejolas Covdosat
gdavdnoijit go darbbasit doavtterveahki. Mii leat earret eard jearahan eanet ja buorebut
dieduid dssiide das gos diviSohasat sahttet beassat doaktdra lusa jus sis ii leat fasta-
doavttir. Mii vasihat stuorra ieSgudetidganvuodaid suohkaniin das movt sii dahkidit
dlbmogii darbbaslas dieduid. Vdailevas vuogddagat dagahit riska ahte pasieantat
fastadoaktdra haga eai Cuovvoluvvo eaige vuhtiivaldojuvvo.
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Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeddijiin valddi olmmos oktavuoda geas

ledje leamasan guhtta ieSgudetge fastadoaktdra manimus guda jagis. Son

lei buohccindiedihuvvon barggus ja vuorddasii Cielggadeami. Vailevas
bissovasvuoda dihte cuovvoleamis ja ieSgudetldgan oainnut buohcci ddvdame-
arkkaide de golle mdnga ménu ovdalgo buohcci €ielggaduvvui. Buohcci valljii
loahpas avkkastallat privahta falaldagao, geat sdddejedje su Cielggadeapmdai
spesialistadearvvasvuodabdlvalussii. Dat mielddisbuvttii ahte buohcci oanehis
Giggi mannil beasai Cuohpadeapmai.

~_

(&

Buohcci gii lei Japmimin ja lei buhcciidruovttus ii 0zzon doarvdi baveécasgeahpi-
deadd;ji divdSu danin go buhcciidruovttu doavttir lei luohpan barggus, eaige lean
eard doaktarat lahkosis, bahkadasdoaktdris iige lean dilli veahkehit ja loahpas
Sadde buhcciidruovttus cuojaldanhttit 113. Ambulénsadiv§sdarat ja buohcciviesu
doavttir geat eai dovdan buohcci adde buohccéi darbbaslas dalkasiid.
Pasieanttas ledje ollu bak€asat daid diimmuid ovdal go dat deaividii.

~_

Vaikko leat ollu ja duodalas ovdamearkkat mat govvidit heajos doaibmi vuogddagaid
ja vailevas bdlvalusaid, de lea dehdlas deattuhit ahte ahte barget ollu ja buori barggu
gavdnamis ¢ovdosiid, jo ahte ¢adat barget hdhkamis dohkdalas doavtterbdlvalusaid
buohkaide.
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Psyhkalas dearvvasvuodabalvalus

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeadd;ji lea manimus jagiid vasihan ahte eanet valdet
singuin oktavuoda psyhkalas dearvvasvuodaveahki oktavuodas. Maidddi jagi 2022 lei
psyhkalas dearvvasvuodaveahkki dat suorgi spesialistadearvvasdvuodabdlvalusas mas
eanemusat vdalde minguin oktavuoda. Dan jagi dahke héstalusat psyhkalas

P

dearvvasvuodasuorggis olles 28 % buot min assiid ektui.

DiviSohasat ja oapmahaccat valdet minguin oktavuoda ja muitalit ahte sin ohncamus oazzut
psyhkala$ dearvvasvuodaveahki lea hilgojuvvon Psyhkala$ dearvvasvuodabdlvalusas

dat leat stuorit oassi vaidagiin vdilevas juogadeami birra eard spesialisttaid ektui spesialist-
adearvvasvuodabdlvalusas. Sii muitalit vailevas jandordiksunsajiid birra ja véilevas
poliklininkalas kapasiteahtaid birra. Cujuhusaid lohkku orru lassGnan muhto kapasiteahtta

ii leat lass@nan. DiviSohasat ja oapmahaccat fertejit leat vearrdbut buohccén ovdalgo

ozzot veahki spesialisttadearvvasvuodabdlvalusas, iige suohkaniin eaige leat

heivehuvvon falaldagat. Minguin maidddi muitalit pasieanttat ahte sin vasihit ahte

diksSu spesialisttadearvvasvuodabdlvalusas loahpahuvvo beare joddnit.

Guhkes vuordindiggit leat hdstalussan, jo méngasat geat minguin valdet oktavuoda
muitalit ahte sii eai beasa avkkastallat friddja dalkkodanbdaikki valljema. 1.1.2023 rdjes
doaimmahagat main lea Helfo-soahpamus ii leat Sat vejolasvuohta vdlljet
dalkkodanbdikki, mannilgo dalkkodanbdikki valljema lahka lea rievdaduvvon. Vaikkuha
go dat dahje man ladje mii eat vuos diede, muhto mii fuolastuvvat ahte pasieantat
ieSgudetge guovlluin eai oacco seammadrvosas falaldagaid.

Stuorra oassi assiin mat midjiide loktejuvvojit ja mat gusket psyhkalas dearvvasvuhtii leat
ie$ divssu man cuiggodit. Manggaid bdikkiin riikkkas vdilot balvalus gelbbolas divésarat Dat
vaikkuha falaldagaid kvalitehtii maid manga diagnosajoavkkut ozzot. Soames pasieanttat
vasihit sihke divssariid davjd molsot, ahte €ielggadeapmi ja Cuovvoleapmi ii leat doarvai
buorre ja sii €alihuvvojit joddneappot olggos mannil go leat leamasan divssus.

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeaddjis lea mdanga &ssi ovttasdoaibman ja buohtalastin
gaskal spesialistadearvvasvuodabdlvalusaid ja suohkaniid ii leat doaibman, ja gokko eaqi

leat fallat gulahallandoaktdra, koordindhtora ja oktagaslas plana.

Lea lass@neaddiji vuorjaSupmi go ménga divéSohasa eai oacco ¢uovvoleami fastadoaktdris
seammas go vdilot buori huksejuvvon bélvalusat divsSohasaide geain leat psyhkalas
gillédmusat suohkaniin. Leat stuorra erohusat das makkar falaldagat gévdnojit suohkaniin,
ja leat stuorra erohusat gaskal gévpogiid ja boaittobeale guovlluid. Ovdamearkka dihte

de leat mdanga suohkana geain eai leat vuosttasceahkkefélaldagat nugo mat joddnis
psyhkalas dearvvasvuodaveahkki, dahje ACT/FACT - joavkku Guovvuleapmi olémuttos
sidjiide geain lea eanet duodalas ja seagds psyhkalas buozalmasvuohta. Eanet suohkanat
vailot falaldagaid ¢uovvoleami/réddeaddin eahkediid ja ihkku, ja pasieanttat Eujuhuvvoijit
bahkadasdoaktdriidda go vasihit ahte buozalmasdilli vearrdna dahje darbbasit soapmasa
geainna sdhttet hupmat buohcama birra.

Mdanggaid assiin mii hupmat vaiban oapmahac&aiguin, geat muitalit stuorra fuollanoadi
birra. Sin vuoigatvuodat eai vuhtiivaldojuvvo doarvai bures, eaige sii Glohii loga iezaset
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dohkkehuvvot dehdlas resursan diviSohassii. Buhcciid psyhkalas eahpe dearvvasvuohta
vaikkuha eallima ja dearvvasvuoda negatiivvalaccat maidddi oapmahac&ain, ja dagaha
ahte sii maidddi buohccindiedihuvvojit dahje vasihit ekonomalas hastalusaid.

Spesialiserejuvvon falaldagat ja vattes vuoruheamit
Psyhkala$ dearvvasvuodasuddjema kvaliteahta darbbasa buori ovttasdoaimma ddsiid

gaskkas, doarvdi ja dssdigullevas gelbbolasvuoda, ja buori koordineren juohke ovttaskas
divésohassii.

Mdénga DivsSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji bdikkalas kantuvrrat leat vasihan
ahte eanet rdvisolbmot, geain leat ADHD symptomat, ja singuin valdet oktavuoda leat
vasihan ahte sin ¢ujuhusaid DPS:ii hilgojuvvo. Hilguma dggan lea davjd ahte buhcciid
davdamearkkat eai doarvéi duodala¢éa, ja ahte dkkastallet ahte gal sii “doibmet beare
bures”. D4t spiehkasta sakka dan vasdhusas mii divsSohasas alddis lea iezas doaibma-
ddsi ektui. Riska lea ahte divésohas ii oac€o divssu ii suohkandearvvasvuodabdlvalusas
iige spesialistadearvvasvuodabdlvalusas jus dat guokte ddsi ieSgudet ladje arvvostallet
duodalasvuodaddsi ja gos diviSohas berre dik§ojuvvot. Ovttasdoaibman ja gulahallan
diksunddsiid gaskkas lea dehdlas vai sinkkarastd pasieantadorvvolasvuoda.

Div§Sohas- ja geavaheaddijigittardeadd;ji vasiha ahte mdénggaid baikkiin riikkas vdilot
falaldagat daid joavkkuide geat darbbasit ovttadagaid earenoamdasgelbbolasvuoda,
ovdamearkka dihte duodalas borranvattut ja autismii gullevas headustusat. Mii digumus
lea ahte bdlvalusas galget ovttasbargat vai sGhttet dvkkastallat gavdni gelbbolasvuoda
nu ahte Saddd avkkiin buot pasieanttaide miehta riikka. D&t gdibida innovatiivva
jurddaseami ja ovttasdoaimma, ja lea dehdlas vai sihkkarastit dohkalas ja

ddssedrvosas dearvvasvuodafalaldaga, beroSkeahttd gos riikkas dsset.

Mis lea ménga pasieanttat ja oapmahaccat geat minguin véldet oktavuoda go odivvildit
ahte pasieanta beare arrat sdddejuvvojit ruoktot divsSus spesialistadearvvasvuodabdl-
valusas, ja danin go oaivvildit ahte suohkanis ii leat doarvdi gelbbolasvuohta iige
kapasiteahtta. Diedut maid Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeaddji oazzu, bures
davista Riikkarevisuvnna raportta jagi 2021 réjes go sii darkkistedje psyhkalas
dearvvasvuodabdlvalusaid.
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Leago dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalus
seamma olédmuttos buohkaide?

Go mii buohccdat, de lea dehdlas midjiide ahte mii oazzut dearvvasvuodaveahki

rivttes aigdi, rivttes baikkis ja ahte leat gelbbola$ dearvvasvuodabargit. DivsSohas- ja
geavaheddijiid vuoigatvuodaldhka addd pasieanttaide ja geavaheddjiide vuoigatvuodaid
mat galget sihkkarastit dohkalas buhcciiddivisuy, juo das rdjes go vuosttas geardde vdldet
oktavuoda dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusain, guorahallama, div§su, veajuiduhttima,
darkkisteami ja suohkaniid bdlvalusain. Buohkaide galget dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusat seamma oldmuttos, beroskeahttd dssanbaikki ja eallindili.

Dearvvasvuodagelbbolasvuohta

Vai galgd olahit dassedrvosas dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid, lea mdhtolasvuohta
ja vaidinnjuolggadusat mearrideaddjin. Seammasgo diedut digitaliserejuvvojit ja buoret
oldmuttos, de lassanit maidddi vuorddmusat ahte pasieanttat, geavaheaddijit ja
oapmahac¢cat gdvdnet daid dieduid maid sii darbbasit. Dearvvasvuodagelbbolasvuohta
mearkkasa ipmirdit, arvvostallat ja dvkkdastallat dearvvasvuodadieduid. Das dat leat
indiviida veahkkevarit, nGvccat ja eavttut, ja nuppe bealde dearvvasvuodavuogddaga
mdnggaddfotvuodat. Jus vuogddagat maid mii stivret leat mohkkdi, de gal maiddai
eanemus gelbbolas olbmos ge lea vuollegis dearvvasvuodagelddolasvuohta.

Mis lea ddl dearvvasvuodahdlddaseapmi mas leat manga doaimma ja ieSgudetldgan
barggut méanggaid désiin. Eatnasat geat vdaldet oktavuoda DivsSohas- ja
geavaheaddjidittardeddjiin, duodastit ahte eatnasiidda lea gdibideaddjin gavdnat

ja avkkdstallat ieSgudetge balvalusaid.

DivéSohasdiksumis leat manga dilGlasvuoda mas dearvvasvuodagelbbolasvuodas

lea stuorra mearkkasupmi. Div§§ohasat muitalit midjiide ahte sii eai diede makkar
diksuma leat pladnen ovddasguvlui sidjiide, geainna galget gulahallat go leat gazaldagat,
man galle manideami dahje mannoneami sii galget dohkkehit, maid galget dahkat jus sii
hdaliidit vuosttaldit, makkdr molssaeavttut leat digeguovdilat ja oldmuttos sidjiide,

ja makkar vaikkuhusaid iesgudetge dildlasvuodat ja valljemat sdhttet dagahit.

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeaddjdi leat ovddiduvvon muitalusat mas divsSohasat
ja oapmahacc&at eai leat oZZzon daid dieduid mat leat sidjiide dehdla¢€a vai sis duodas

lea mielvaikkuheapmi. Dabdlas dildlasvuodat CuoZzilit go leat rievdadusat gasku pasieant-
tadivssu, ja dlgodiedut maid leat ozZon eaqi Sat leat riekta ja odastuvvon diedut vdilot.

Cuolbmabeliid ovdamearkkat mas vdilevas dearvvasvuodagelbbolasvuohta ja vailevas
diedut lea duogdzis dasa go valde oktavuoda Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeddijiin:
«  Gollé beare guhkes adigi oazzut vastadusa go leat Cujuhuvvon spesialiserejuvvon
dearvvasvuodaveahkkai.
+ Leat eahpecielggasvuodat das makkér dearvvasvuodaveahkki dat lea digeguovdil
dahje olédmuttos divsSohassii.
«  DivsSohassii almmuhuvvo vuordindigi mii orru leamen ddbdlazzan iige drvvostallo-
juvvon juohke ovttaskas pasieanta dearvvasvuodadili ja eallindili ektui.
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+  Kapasiteahttahdstalusat almmuhuvvoijit garzzddussan eaige daja maidege man
dohkdélas dat lea pasieantta oktagaslas darbbuid ektui.

«  Div8Sohassii ii muitaluvvo makkar dalkkodanmolssaeavttut gévdnojit.

« lirdddjejuvvo doarvdi digi muitalit dahje oadjudit pasieanttaid ja sin oapmahaccaid
go deaividit vuorddekeahtes dildlasvuodat, ovdamearkka dihte jus golld beare
guhkes digi dulkot ja ja gdvnnahit ddvdadiagnosa rentgengovva vuodul.

«  DivS8Sohasat vasihit ahte sii “sirdojuvvojit” guovllu buohcciviesuid gaskkas almmaé
oazzumis dieduid eaige dan dohkkehan.

«  Assemeannudeapmi suohkandearvvasvuodabalvalusas ii éuovo njuolggadusaid,
ja pasieanttat sdhttet manahit dehdlas dieduid ja vaidinvejolasvuodaid.

Dearvvasvuodabargit leat geatnegahtton pasieanttaide ja geavaheddjiide muitalit
makkdr vuoigatvuodat sis leat. Mii dattetge vasihit ahte organisatuvrralas dildlasvuodat
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas, véilot diedut, ipmdardus arvvusatnimis ja
doahttaleames Div§Sohas- ja geavaheaddjivuoigatvuodaid mii sdhttd dagahit
dorvvuhisvuoda, fuolastumi, eahpeluohttédmusa, ja soapmadasiidda guhkitdiggi
buohcama go mii lea déabdalas.

Mis lea dlbmot geain leat stuorra erohusat dearvvasvuodagelbbolasvuodas Dat
dagaha sosidla iesgudetidganvuodaid go pasieanttat geain lea buorre dearvvasvuoda-
gelbbolasvuohta dlkibut ozzot dan dearvvasvuodaveahki maid sii oaivvildit sii darbbasit.

Gulahallan ja searvevalljen

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeadd;ji vuostdivaldd manggaid oktavuoda-valdimiid
vattes gulahallama birra, ja ollu duhtameahttunvuodat dearvvasvuodabdlvalusa birra
maid sahttd guorrat mands gulahallanvattisvuodaide. Dat sdhttet leat beare unndn diedut,
beare mannit juhkkojuvvon, eahpecielga gulahallan dahje lotnolasvuohta daid gaskkas.

Mielvaikkuhanvuoigatvuohta lea Idhkamearriduvvon vuoigatvuohta, ja gulld lahkalaga
oktii gulahallamiin, rivttiin oazzut dieduid ja dearvvasvuodagelbbolasvuoda. ddbdlaccat
gohc&odit dearvvasvuodadoaimmahagat mielvdikkuheami “searvevdalljejupmin”.
Searvevdlljen lea digeguovdil medisiinnala$ ja dearvvasvuodafdgalas mearrddusat

mat mearkkasit valljemis gaskal ménga gdavdni ja dohkélas dalkkodanmolssaeavttuid,
mas pasieanta iezas vuoruheamit leat dehdlacca Searvevdlljen galgd sinkkarastit ahte
dearvvasvuodabargit addet doarvdi, aiddolas ja relevanta dieduid dan maid pasieanta
sdhttd vuordi ieSgudetge molssaeavttuin, ja ahte dearvvasvuodabargit ozzot méahtu dan
birra mii divéSohassii lea dehdlas.

Buorre gulahallan lea eaktun vai galgd sahttit fallat dohkalas ja darbbasias
dearvvasvuodaveahki. Buorre gulahallama dovdomearka lea go pasieanta dovdd

ahte su leat ipmirdan ja ahte sin vattisvuodat valdojit duodalazzan. Dilihisvuohta,
konsultasuvnnat mat gaskkalduvvet telefovnnaid dihte ja fokus deaddasuvva teknihkalas
veahkkeneavvuide ovdalii pasieanta, sahttd goaridit gulahallama. Heajos gulahallan
dagaha dorvvuhisvuoda ovttaskas divéSohassii, njeaidd luohttevasvuoda ja sdhtté
dagahit pasieantadorvvuhisvuoda.
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Valljet dalkkodanbaikki

Dehdlas pasieantavuoigatvuohta lea riekti valljet dalkkodanbdaikki.

Mdanga divéSohasa geat dan vejolasvuoda hdliidit avkkastallat, vasihit ahte vuoigatvuohta
lea gdrzziduvvon Sii vasihit ahte déalkkodeapmi eard buohcciviesuin go bdikkalas
buohcciviesus biehttaluvvo, ja earenoamaziid jus iezaset vdlljejuvvon buohcciviessu lea
eard dearvvasvuodaguovllus. Biehttaleami dggan lea dévja ahte ddlkkodanbdaikki ferte
vuoruhit iezas ovddasvastddusguovllu pasieanttaid. Fastadoaktdrat muitalit ahte go

sii leat ¢ujuhan buhcciid eard dearvvasvuodadoaimmahahkii, de Cujuhus mdahcahuvvo
dainna dkkain ahte sii fertejit sdddet Cujuhusa bdikkalas buohccivissui.
Guossepasieanttabuseahtat dat vaikkuhit vejolasvuoda vdlljet eard dalkkodanbaikki.

DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji oazzu oktavuodaid mas duodastit ahte
pasieanttaide hdrve muitaluvvo ahte sis lea vuoigatvuohta ies valljet dalkkodanbaikki.
Sii eai diede movt sii galget bargat jus galget vdlljet dahje molsut eard dalkkodanbdikdi,
eaige sii Glohii oac¢o dieduid ahte sii sdhttet vaidin jus sin valljen hilgojuvvo.

Dat golbma ovdamearkka maid midjiide muitalit leat:

«  DivsSohas gii oazzu dalkkodeami buohcciviesus mii lea alit ddlkkodanddsis,
sirdojuvvo iezas baikkdalas buohccivissui iezas dssanbdikki lahkosis, beroskeahttd
hdliida go pasieanta dan dahje ii Dearvvasvuodabargit muitalit ahte buohcciviesuin
lea dakkdr ipmardus ahte dat lea bagadus mas eai sdhte spiehkastit.

- Div§Sohasat geat orrot dakkér guovlluin gos ii leat spesidla dearvvasvuodaveahkki
nu go eard guovlluin riikkas, hilgot danin go sii gullet "boasttudearvvasvuodaguvlui”.

«  Cujuhusat mat sGdddejuvvojit earé buohccivissui go divésohas lagamus
buohccivissui, mdhcahuvvojit almmaé sGddemis mielde dieduid
vdidinvuoigatvuoda birra ja dkka manin lea hilgojuvvon.

Aigemeriid rihkkun

Mdnga divésohasa vurdet guhka oazzumis iskkadeami, dalkkodeami, bearrdigeahcu dahje
veadjuiduhttima. Ménggaid baikkiin leat stuorra kapasiteahttavattisvuodat. Vai galget buore-
but dvkkdastallat kapasiteahtta, ja geahpidit redusere erohusaid sin gaskkas leat vuorddasit
ieSgudetge dearvvasvuodafdlaldagaid, de leat dsahuvvon doaibmabijut digemearrerihk-
kunortnega bakte. Jus buohcciviesut eai geargga divssohassii fallat dalkkodanfalaldaga
mearriduvvon digemearis, de dat mearkkasa ahte lea digemearrerinkkun, ja buohcciviesut
leat geatnegahtton diedihit Helfoi. Helfo galgé hélddasit gulahallama div§Sohasaiguin ja
gaskkustit dalkkodanfdlaldaga eard buohcciviesus. Mii vasihit ahte buohcciviesut ieSgudet
I&dje Helfoi diedihit ddid digemearrerihkkumiid . Diedihuvvon digemearrerinkkumiid gaskkas
Helfoi orrot dusSe muhtun divé§ohasat geat dan ortnega bakte geat cadahit ddlkkodeami
eard buohcciviesus go doppe gos leat vuordimis dalkkodansaiji.

Div§Sohasat geaiguin mii leat gulahallan leat eahpedorvvus makkar vaikkuhusat Saddet go
sirdet nuppi vuordinrdiddus nubbdi, ja ballet ahte Saddd liigenoaddin jus dalkkodeapmi ii
Satta nu movt vurdojuvvon eard buohcciviesus guhkkelis eret. Jus digemearrerinkkunortnet
doaibmat digumusa mielde de fertejit balvalusat Cuovvolahttit ieZzaset geatnegasvuodaid
ja pasieanttaid vuoigatvuodaid buorebut go ddl. Divé§ohasaide galget diedihit ortnega birra
nu ahte sidjiide duodaid IGh&€ojuvvo vejolasvuohta vaikkuhit iezaset dili.
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Jus dieduid ja searvevdlljema vuoigatvuohta ii ollasuhttojuvvo, iige riekti valljet
dalkkodanbaikki ja vejolasvuohta sirdit eard buohccivissui digemearrerinkkuma
oktavuodas dahje duohta vuoigatvuodat pasieanttaide eai doaimma dohkdalaccat,
de dlbmogis eai leat dassedrvosas dearvvasvuodabdlvalusat. Dearvvasvuodaei-
sevalddit fertejit ieZaset stivrejeaddji dokumeanttaid bakte ovddidit gdibddusaid
dearvvasvuodadoaimmahagaide ahte sii galget fuolahit ahte dat vuoigatvuodat
ollasSuhttojuvvoijit, beroskeahttd dearvvasvuodagelbbolasvuoda, dssanbaikki ja eal-
lindili. Ortnegat mat eai doaimma daidda mearriduvvon digumusaid mielde, galget
odastuvvot dahje molsojuvvot eanet ulbmillas ja beaktilis doaibmabijuiguin.

\

)

~_
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Vaidda

Jus divésohas vahdguvvo dahje oazzu duodalas hehttehusaid, de galgd dearvvasvuoda-
bélvalus ie§ dan diedihit diviSohassii. Lea IGhkamearrddus ahte divsSohassii galgd
almmuhuvvot makkar vejolasvuohta sus lea ohcat buhtadusa Norgga divdSohasbuhta-
dusas (NPE) (Norsk Pasienterstatning), ja vejolagvuoda mii sus lea oktavuoda valdimis
stdhtahdlddaseddjiin ja dahttut bearrdigeah€u Lea maidddi Idhkamearrddus ahte
pasieanttaide galget almmuhuvvot diedut ahte sii sdhttet valdit oktavuoda Div§sohas-
ja geavaheaddijidittardeddijiin.

Diedut vdidinvejolasvuodaid birra ja movt bargat ovddasguvlui jus digu vaidit, sGhttet
leat vattisin gavdnat. Lea dehdla$ ahte diedut almmuhuvvoijit sihke njaimmalaceat ja
calalaccat Sihke spesialistadearvvasvuodabdlvalus ja suohkana dearvvasvuoda -ja
fuollabdlvalus berrejit IGhECet dlkes, vuosttasceahkkefdlaldat-Eovdosa vaidima birra
iezaset neahttasiidduin, ja sihkkarastit ahte seamma diedut leat oldmuttos maidddi sin
vaste geat eai geavat digitdla hadmi. Maiddai berrejit almmuhuvvot diedut maid sahtta
olahit jus vdllje vaidit.

Lotnolasat vailevas dieduiguin vaidagiid ja vaidinmeannudeami birra, de dehdalas
riektesihkarvuodaddhkéadus hilgojuvvo go suohkanat eai cuovo almmolas dss§emeannu-
danvieruid doarvdi bures. DivdSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji oaivvilda ahte
mdnggaid suohkaniin leat beare heajos d$§emeannudanvierut. Dasa lassin leat stuorra
erohusat nuppi suohkanis nubbdi. Halddasanldga dssemeannudannjuolggadusat eai

2 % %

¢uvvojuvvo doarvadi bures daid ménggaid assiin mat midjiide lea almmuhuvvon. Sii
Cujuhit ahte njaimmalas dssemeannudeapmi, guhkes dssemeannudandigi, dohkdalas
Cielggadeami ja mielvaikkuheapmi vdilu, drvvostallamat ja vuodustusat, véilevas
Idhkacujuhusat vdilot, ja ahte vdidagat eai dolvojuvvo viidaset stdhtahdlddaseaddjdi,
leat meattdhusat mat duollet dalle din dadhpdhuvvet. Go formdala d§§emeannudeami
njuolggadusat eai Cuvvojuvvo suohkaniin, de dat lea dittan divdSohasdorvvolasvuhtii.
Jus suohkanis eai dovdda eaige doahttal njuolggadusaid, movt de galgd sihkkarastit

ahte divs§Sohasaid ja oapmahacéaid vuoigatvuodat vuhtiivaldoijit?

DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji veahkeha soames vdidagiin mas lea sdhka
dearvvasvuodabargiid dohkketmeahttun Idhttenvuogis. Assit leat ovdamearkka dihte
dildlasvuodaid birra mas divssohas vasiha ahte jus sis leat gazaldagat de dat dulkojuvvo
cuiggodeapmin dearvvasvuodabargiid vuostd, ja ahte dearvvasvuodabargit bealustit
iezaset dahje hilgot divdSohasaid. Mii oaidnit maidddi ahte cuiggodeapmi dahje
vdaidagat divssohasain ja oapmahac&ain sdhttet dustejuvvon nu gohcoduvvon "mdahkas
SdlloSeapmi” mii mearkkasa ahte sdllosit divsSohasa vasdhusaid, dan sadjdi go Sallosit go
dearvvasvuodabargit eai nagodan bargan dan maid gdlge ja nu ahte divéSohas vasihii
bures vuhtiivaldojuvvon ja dorvvolazzan. Eat nu hdrve mii vasihit ahte heivemeahttun
ddhpdhusat dahje heivemeahttun sdgastallama ddhpdhusa €ilgehus lea unndn digi.

Ruovttoluottadiedut div§Sohasain ja geavaheddijiin sGhttet leat mévssolas buktu dasa
ahte dearvvasvuodabargit Saddet ceahpibun oaidnit bohtosiid barggus maid sii barget
ja movt sin gulahallan sdhttd ipmirduvvot divdSohasain. Nu sdhtit buorebut menestuvvat
fallat buohkaide dorvvolas ja dohkdlas bélvalusaid. Buorre sGgastallamii ii darbbas$ bistit
guhkit diggi go heajos sdgastallan.
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Manat ja nuorat
Div§Sohas- ja geavaheaddjigittardeddjiid calmmustahttinsuorgi;
Nuorat 16-20 agis
jagi 2021 ja 2022 lei Div§Sohas- ja geavaheaddijidittardeaddii lige fuomdasupmi mdandide ja
nuoraide, sihke alccamet hdhkat mdahtolasvuoda geavaheaddjijoavkkuin ja sin hdstalusaid
birra, lassin dasa galget dat nuorat oahpdsmuvvat minguin vai mis sahttet ohcat veahki
go dan darbbasit. Valljejumi dagaimet go harve dan ahkdsas nuorat ieZzaset ddhtu mielde
minguin valdet oktavuoda. Dearvvasvuodarievttdlas valdddlasvuodaahki Den lea 16 jagi,
mii mearkkasa ahte nuorain geat leat deavddn 16 jagi lea vuoigatvuohta oazzut dieduid
jaies mearridit iezas dearvvasvuoda.

Mii leat gulahallan moanaid dsahusaiguin mat lahkalaga barget nuoraiguin, nugo
mat dearvvadvuodadivisdrat, psykologat, joatkkaskuvllat, givssidan- ja ohppiid- ja
fdgaoahpahallidittardeaddiji, nuoraiddearvvasvuoda dearvvasvuodastasuvnnat,
nuoraidpolitihkkarat, habiliterenbdlvalusat ja ieSgudetge geavaheaddjiorganisasuvnnat.
Maidddi leat IGdgiduvvon Coahkkimat spesialisttabdlvalusa nuoraidradiiguin, manggaid
suohkaniiguin ja ieSgudetge divdSohasorganisasuvnnaid nuoraidradiiguin. Maidddi lea
dsahuvvon lagas ovttasbargu gaskal divssohas- ja geavaheaddijidittardeadd;i ja
ieSgudetge regiondla oahppi-fdgaoahpahalli ja givssidandaittardeddijiin. Oktavuoda-
gaskaoamit ja ovttasbargu lea midjiide buvttihan dehdlas oaiviliid ja cealkdmusaid
dan birra maid nuorat vasihit véattisin ja Cuolbmdai dearvvasvuoda, buozalmasvuoda
ja dearvvasvuodabdlvalusa ¢uovvoleamis.

Ung.no

DivéSohas -ja geavaheaddjidittardeadd;ji dlggaha eahpeformala ovttasbarggu UNG.no
neahttasiidduin jagi 2021 cavecca. DAl leat mii oassin neahttasiiddu vastidanbdlvalusas mas
leat fadgaidrasttideadd;ji joavku mas leat 6 miellahtu min baikkalas kantuvrraid. Jagi 2022 mii
vastideimmet badjel 120 dearvvasvuhtii gullevas gazaldagaid maid nuoraid ledje sGdden
neahttasiiddu bakte. UNG.no neahttasiiddus ledje jagi 2021 badjelas 21 miljovhna nuora geat
fitne neahttasiiddus ja oacCuimet 104.000 gazaldaga mdandin ja nuorain. Min mielas ddida
Ung.no leat dehdleamos lavdin masa divsSohas- ja geavaheaddjidittardeaddiji lea searvan
vai olahit oktavuodaid nuoraiguin.

Manaid ja nuoraid fysalas ja psyhkalas dearvvasvuohta

Kapasiteahtta suohkaniin ii leat alohii doarvai viiddis arra désis juo dlggahit doaibmabijuid
nuoraide geain lea vattes dilli, ja vattisvuoda sdhttet ahtanussat ovdalgo dusteijit

dili. Guhkdlmas gillimusat ja davddat seagds darbbuiguin gdibidit ovttasdoaimmaid

ja balvalusaid dearvvasvuodabdlvalusa ieSgudetge surggiin Gdaibiduvvo plénen ja
ovttasbargu vai falaldat mii fallojuvvo divéSohassii lea oktiiheivehuvvon ja ollislas. Mii
oaidnit ahte nu ii dlohii ddhpdhuva Nuorat muitalit guhkes vuordindiggiid birra, vailevas
ovttasdoaimmaid ja koordinerema dearvvasvuodabdlvalusas ja ahte vailu oktagaslas
plana.

Muhtun mandat ja nuorat darbbasit veahki spesialistadearvvasvuodabdlvalusas, ja earat
ozzot buori veahki almma spesialiserejuvvon ja diagnosavuodusnuvvan bdlvalusaid.
vuosttasceahkkefdlaldat lahka bdikki gos nuorat orrot, sahttd dagahit jodanit davisteami
ja buoret vejolasvuoda heivehusa ja heiveheami.
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Dieduin maid Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeaddji oazzu muitaluvvo ahte leat unndn
veahkkevdarit gok€amis mdandid ja nuoraid darbbuid. Unndn jdndorsaijit nuoraide dagaha
vattisin joddanit beassat dalkkodeapmdi. Nuorat vasihit ahte heahtebargojoavku geainna
sii gulahallet giddejit doaimmaset luopmodiggiid ja mearkkasa ahte nuorat luopmodiggis
leat doarjaga haga.

Olles riikkas vdilot gelbbolas dearvvadvuodabargit Mandid- ja nuoraidpsykiatriijas. Mii
vaivasuvvat go suohkanat eai leat doarvdi Ceahpit eastadit dahje ddlkkodit gilldmusaid,
danin go sis vailot doarvdi bargit geain lea rievttes gelbbolasvuohta.

DivéSohas - ja geavaheaddjidittardeaddji vasiha ahte lassdneaddji lohkku divéSohasat
gedin lea ¢ujuhus MNP:ii leat hilgojuvvon. Mandat ja nuorat leat earenoamas rasit ja
hearkkit dalkkodanoktavuodaid, mannonemiin ja unndn diehttevasvuodain. . Mannonemiin
sdhttet leat stuorra vaikkuhusat dearvvasvuodadillgi, bearrasii obanassiige, manahit
skuvlavdzzima ja sosidla oktavuodaid. Divssohasaid Cielggadeapmi ja ddlkkodeapmi
boatkana go lea luopmu ja buozalmasjavkan go ii biddjo sadjasas divssar Dat mearkkasa
ahte nuorat masset luohttdmusa ja motivasuvnna MNP diksui, ja ahte sis eahpenjuolgga
eret valdo dearvvasvuodaveahkki mii lea drvvostallojuvvon ahte sii darbbasit.

Vuoigatvuohta til mannakoordindahtorii

Div§Sohas- ja geavaheaddijigittardeadd;ji vasiha ménggaid oktavuodain ahte leat
bearrasat geain leat manat geat leat doaibmavadiit, ieza fertejit gdvdnat gavdni
bdalvalusaid, ja makkar njuolggadus dat guoska sin dildladvuhtii. Veahkkin ddid
bearrasiidda, de lea sajdiduhtton odda vuoigatvuohta man bakte lea riekti oazzut
manndkoordindhtora, mii lea vuoigatvuodavuodduduvvon divisohas- ja
geavaheaddjivuoigatvuoda Iahkii.

Erohus ddbdlas koordindhtora ektui lea ahte mdnndkoordindhtor lassin koordineret
dearvvasvuoda- ja €algobdlvalusaid, maidddi galgd koordineret eard ¢algobdlvalusaid
ektui. DivdSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji oaivvilda ahte diedut vuoigatvuoda oazzut
mdnndkoordindhtora ja dan sisdoallu birra i leat doarvéi bures dovddus dahkkon.

Veahkkedoaimmat bearrasiidda geain manat leat doaibmavadiit
DivéSohas- ja geavaheaddjidittardeaddji vasiha ahte falaldat mii fallojuvvo

suohkaniid bdélvalusaid geavaheddjiide rievddada geografalacéat, iige ollasuhte dan
ahte geavaheddjiide galget sihkkarastojuvvot ddssedrvosas bdlvalusat main lea
buorre kvaliteahta beroskeahttd gos sii orrot. Mii oaidnit ahte méanggat suohkaniin vailot
sierra mandiddsodagat mat darbbu mielde sdhttet geavahuvvot helpendoaimmaid
oktavuodas. Muhtun suohkanat ostet falaldagaid eard suohkaniin, mii mearkkasa ahte
mdannd duddema oktavuodas Saddd dsset guhkkin eret véhnemiin.

Oamiruhta

Nuorat geat leat gaskal 16 ja 18 ahkdsaccat mdkset oamiruda go leat doaktdra luhtte.

Dat vattisin ohcat dearvvasvuodaveahki doaktaris almma jearramis rudaid ovddasteddijiin
vai sahttd maksit dearvvasvuodaveahki ovddas. Galle geardde nuorat fitnet doaktara luhtte
mannil go leat deavddn 16 jagi njiedjd garrasit, iige dat gal rivttes Iadje govvit makkar
dearvvasvuodaveahkki nuorain lea. Mii odivvildit ahte ollu nuorain ii leat duohta
vejolasvuohta oazzut dearvvasvuodaveahki véhnemiid/ovddasteddijiid diehtima haga.

Lea dehdlas oddasit arvvostallat oamiruda njuolggadusaid vai sihkkarastit nuoraid vuoi-
gatvuoda oazzut darbbaslas dearvvasvuodaveahki.
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Balvalusaid ovttasdoaibman ja koordineren

Div§Sohas- ja geavaheaddjigittardeddijiin valdet jahkdsaccat oktavuoda vdilevas
koordinerema birra sihke siskkdldasat buohcciviesuin, buohcciviesuid gaskkas ja
suohkaniid bdalvalusaid.

ovttasdoaibman siskkaldasat buohcciviesus

Birrasiid 10 % &s8iin maid mii oacCuimet jagi 2022 spesialisttadearvvasvuodabdlvalusaid
birra, ledje vailevas dahje heajos cuovvoleami ja vailevas siskkaldas ovttasbarggu birra.

Mii vasihat ahte heajos diehtojohtu, vailevas oktilasvuohta ja eahpecielga ovddasvastadus-
gaskavuodat leat oasdla¢ca dasago pasieanttadiksu ii ovdan pldna mielde.

DivéSohasat geain lea mdénggabealat dearvvasvuodadilli darbbasit ollislas ja
oktiiheivehuvvon dearvvasvuodaveahki. Ollugat vasihit baicca ahte veahkki lea
hdgganan, ja ahte mearridit eaige leat divssohasa mdanggabealat dili obage arvvostallan.
Spesialisttat galget ossodagaid mielde oazzut fuomasumi mii Idh&€ojuvvo sin
fdgasuorgdi, muhto vuogddat berre baicca Idh&€ojuvvot nu ahte sinkkarastit ollislas
perspektiivva diviSus mii fallojuvvo.

Mii oaidnit ahte sahttd varra divdSohassihkarvuhtii go:
+  Mannonan iskkusvastadusaid dulkojupmi mielddisbukté délkkodeami mannoneami.
« Dehdlas$ divsSohasdiedut eai juhkkojuvvo viiddset ossodagaid gaskkas ja
ddlkkodeaddjis eai leat odasmahtton diedut divsSohasa birra.
+  Heaqjos diehtojohtu dagaha mannonemiid ja boasttuipmardusaid.
«  Ossodagaid gaskkas leat seainnit, iige ovttasge leat iige valdde
ovddasvastadusa divsSohasa dalkkodeami ovddneapmdi.

Steinar Pedersen rohkki, ovddes Nationdla telemedisiinna guovdddza jodiheaddji, govvidii
iezas divssohasvasdhusa nd kronihkas NRK:s jagi 2022 geassemdanus:

Mun biddjon vuorddasit. Ddide mu vajalduhttan

Mun in gdvnna geange gii sahtasii munnje muitalit leago mus, vai iigo leat

borasddévda

Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeadd;ji vasiha ahte fagalas ja kultuvrralas cakkit

eastadit diehtojuohkima juhkkojuvvomis ja ovttasbarggu buohcciviesu ossodagaid
gaskkas. Ovddasvastadus njeaidit dakkar cakkiid lea buohcciviesu jodihangottis.
Spesialiseren ieSgudetge fagasurggiin gdibida ahte buohcciviesuin bidjet eanet fuomasumi
vuhtiivaldimis vuoddudeaddji ovddasvastadusa divisohasain, beroskeahttd leago okta

vai mdnga ossodaga mat servet dalkkodandoibmii. Div§§ohasaid ektui mearkkasa buorre
ovttasbargu ossodagaid gaskkas mearkkasit ahte sii ozzot dohkdalas dearvvasvuodadivssu.

Lea duohtavuohta ahte gulahallandoavttir ja koordinerenortnegat beare hérve dvkkastallojit
riikka dearvvasdvuodadoaimmahagain. Dat leat Idhkageatnegahtton doaimmat mat galget
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dagahit juste buoret siskkaldas ovttasdoaimma. Mii vuordit ahte dearvvasvuodadoaimma-
hagat vuoruhit ja ovddnahttet ddid ortnegiid.

Ovttasdoaibma balvalusdasiid ja ieSgudetge buohcciviesuid gaskkas
Div§Sohas- ja geavaheaddjidittardeadd;ji vuohttd manggaid assiin ahte ovttasdoaibma
ieSgudetge spesialisttadearvvadvuodabdlvalusa baikkiid gaskkas ja gaskal buohcciviesuid
ja suohkandearvvasvuodabdlvalusaid ii doaimma doarvai bures. Véilevas ovttasdoaibma
balvalusddsiid gaskkas mielddisbuktd ahte divi§ohasat eai oacco dohkalas ja
koordinerejuvvon bdalvalusaid, mii sahttd ovttaskas oktavuodain mielddisbuktit stuorra
diviSohassihkarvuodariska.

Min @ssin mii oaidnit ahte:

muhtun div§Sohasat ¢alihuvvoijit olggos buohcciviesu dalkkodeamis ja Saddet fas
oddasit dalkkodeapmai buohcciviesus, eard divsSohasat veallgjit beare guhka
buohcciviesus go vuorddasit suohkanlas falaldaga.

divéSohasat sahttet oazzut cuovvoleami ja dalkkodeami ménggaid buohcciviesuin
seamma buozalmasa dalkkodeames eaige divssariin leat doarvdi diedut ieSgudetge
ddalkkodandoaimmaid birra.

nuorat vasihit biehttaleami spesialisttabdlvalusas ja biehttalusa dgga lea ahte

sii s@httet oazzut ddlkkodeami suohkana dearvvasvuodabdlvalusas seammdasgo
suohkan diediha ahte sis eaqi leat heivvolas falaldagat.

Ldhkageatnegahttojuvvon ortnegat oktan koordindhtoriin ja individudla plana

ii geavatlaccat doaimma.
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Leatgo dus gazaldagat min jahkedieddhusa sisdollui?
Cuojaldahte midjiide dan telefovdnanummadrii

40 5016 00

dahje oza oktavuodadieduid baikkalas kantuvrii dan cujuhusas

pasientogbrukerombudet.no
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