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Mii addit dutnje nuvtta radiid ja dieduid vuoigat-
vuodaidat birra dearvvasvuoda- ja fuolahusbdl-
valusas, ja sahttit veahkehit du gavnnahit leago

dearvvasvuodaveahkki doarvai buorre.
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Norga lea badjin pasieantasihkkar-
vuoda dafus go buohtastahttd eard
riikkaiguin, ja vurdojuvvon eallinahki lea
okta alimusain mailmmis. Mis lea buorre
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalus

mMas eatnasat ozzot dan veahki maid
darbbasit go darbbasit dan. Dattetge
lea buoridanmunni stuoris. Saddet
boasttuipmadrdusat ja boasttuvuodat
go olbmot doibmet ovttas. Mo bdlvalus
meannuda daiguin, mearrida luhttetgo
pasieanttat, geavaheaddijit ja sin
oapmahaccat dasa manit diggis.

Mdhttu njuolggadusaid,

bagadusaid, kvalitehtabuoride-

ami ja vaiddameannudeami birra

il leat seamma buorre buot sajiin

sajis. Dat dagaha ahte pasieanttat,
geavaheadd;jit jo oapmahaccat sahttet
oazzut boasttu dieduid, ja vejolasvuodat
oahppat boasttuvuodain eai leat nu
buorit go livEce galgan.

Ddappe min riikkas lea mis mihttomearrin
ahte buot assiin galgd leat seamma
vejolasvuohta oazzut dearvvasvuoda-
ja fuollabdlvalusaid beroskeahttd
dietnasis ja dssanbdikkis. DAt lea
gudnedngiris mihttomearri. Min 357
suohkana vejolasvuohta ddbuhit dearv-
vasvuodabargiid ja ruhtadilli i leat
ovttaldgan. Mii oaidnit ahte erohusat
leat beare stuorrat.

Bisuhit alla kvaliteahta spesialistadearv-
vasvuodabdlvalusas lea hdstaleadd;i,

ja dadistaga odda mdahttu ja eanet
manggabealatvuohta bdalvalusas
dagaha gdibideadd;jin fallat daid
seamma bdlvalusaid juohke saijis.
Danin eai sdhte buot buohcciviesut
fallat buotldgan iskkademiid

ja divésuid. Min geogrdfiija ja
dssanminstara geazil fertejit muhtumat
matkkostit guhkds oazzut dan
dearvvasvuodaveahki maid darbbasit.
Buohkain berrejit leat seamma
vejolasvuodat oazzut pladnejuvvon
buori dearvvasvuodaveahki rievttes
digdi, ja buohkain berre leat seamma
vejolasvuohta vaikkuhit iezas dilldi
beroskeahttd assanbdaikkis. Danne
fertejit funkSuvnnat ja doaibmabijut
mat biddjojuvvojit johtui doaibmat, ja
veahkehit dasset erohusaid.

Pasieanttat, geavaheaddiit ja
oapmahaccat fertejit oazzut doarvai
buriid dieduid daid vejolasvuodaid
birra mat gavdnojit. Njuolggadusat
fertejit leat veahkkin pasieanttaide ja
geavaheddjiide nu ahte geografalas
erohusat, dahje ovttaskas olbmo
dearvvasvuodagelbbolasvuohta, eai
dagat dearvvasvuodaveahki erohusaid
stuoribun.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardead-
dji johkedieddhusas oaidnd geat

mii leat, maid mii bargat ja maid mii
leat bargan vassan jagis. Dat ¢djeha
maidddi dat measta 18000 olbmo

geat valde oktavuoda minguin diilbbma

muitaledje midijiide. Mis ii leat ollislas
bajilgovva riikkka dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusa dilis. Minguin valdet
oktavuoda go juoga lea dahpdhuvvan,
mii ii liveCe galgan dadhpdhuvvat.
Minguin valdet oktavuoda sii

geat eaqi diede vuoigatvuodaid ja
vejolasvuodaid, ja sii geaid mielas lea
vattis gavdnat dieduid dan birra maid
eai diede.

2024:s leat Pasieanta- ja geava-
headdjidgittardeaddji bargit bargan
min nationdla lahkonanvuogi
nannemiin vuogadatdssiide, mas

leat erenoamadzit deattuhan sp-
esialistadearvvasvuodabdlvalusa
vuordidiggiid. Ante bdlvalus raportere
ovtta ladje lea mearrideaddjin dasa
ahte sihkkarastd pasieanttaide
ovttaldgan diksofdlaldaga. Mis lea

ain buorre ovttasbargu ung.no:in, ja
mii leat viiddidan angirussama olahit
sami dlbmoga. Pobo 2.0 lea siskkaldas
progradmma mii lea ollasit doaimmas
bisuhan dihtii buori kvalitehta min
barggus, seammads go mii Cuovvut
servodatovddneami ja digitala suorggi
ovddaneami.

Mii illudit joatkit iezamet dehdlas
servodatdoaimma 2025:s.
Mihttomearrin lea oazzut eanet
vuoiggalas bdlvalusat buohkaide,
ovttasradiid pasieanttaiguin,
geavaheddjiiguin, oapmahaccaiguin,
organisasuvnnaiguin ja
doaimmahusaiguin, ja erenoamazit
ovttasradiid dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusain.

Jan Morten Berntsen
Administrativ leder

Jannicke Bruvik
Nasjonalt koordinerende pasient- og
rukerombud



Daid 17723 oktavuodavaldimiid vuodul maid pasieanta-
ja geavaheaddjigittardeaddji oaécui 2024:s, berrejit dat
golbma vasahusa boktit liige sahkkiivuoda:

1. Dohkalasvuohta ii vuoittahala ekonomiiijii

Unnan bargit ja garzzes ruhtadilli dagahit dan ahte dahkkojit

heajos mearrddusat. Cujuhusaid ja veahkkeohcamiid

eaqi arvvostala doarvai vudolaccat, eaige pasieanttat, 0
geavaheadd;it jo oapmahaccat duostta vaidit. Jus 0
sadjasaccaid geavaha davjd, de dat cuohcd dehdlas

darbbuide jotkkolasvuhtii, ja balvalus geavaha unnit

diggi ovttasdoaibmat sihke pasieanttain, geavaheddjiin,

oapmahaccaiguin ja guhtet guimmiineaset.

2. Lahka ii ¢oavdde buot vattisvuodaid

Vaikko ldhkadsahusat addetge dehdlas pasieanta- ja geava-
headdjivuoigatvuodaid ja rammaid bdlvalussii, de oaidnit mii

balddihahtti ollu njuoclggadusaid mat leat dusse teoriijat go

E eai geavahuvvo duohtavuodas. Resursahastalusat dagahit
dan ahte pasieanttaid ja geavaheddjiid vuoigatvuodat eai

ollasuhtto, go bdlvalusas eai leat gavdno resurssat dahje go

balvalus i ipmir pasieantta darbbuid.

3. Sii gillgjit ieSgudetlagan
dearvvasvuodabalvalusa geazil Norggas
Gos pasieanttat ja geavaheaddiit dsset, makkar mahttu sis
lea pasieantavuoigatvuodaid birra, ja movt dearvvasvuoda-

ja fuollabdlvalus lea organiserejuvvon, vaikkuhit dasa goas
dearvvasvuodaveahki oazzu ja vejolasvuodaide mat gavdnojit.

Pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddiji birra

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddji galgd fuolahit pasieantta ja
geavaheadd;ji darbbuid, berostumiid
ja riektesihkkarvuoda stahtalas sp-
esialistadearvvasvuodabalvalu-

sq, fylkkagielddalas batnedearv-
vasvuodabdlvalusa ja suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa
ektui, ja bargat buoridit daid bdalvalusaid
kvalitehta. Pasieanta- ja geavahead-
djidittardeaddji doaimma vuoddun
lea pasieanta- ja geavaheddjiid-
vuoigatvuodaldhka, ja dat galgd leat
ddassedrvosas, nuvttd vuosttaSceahk-
kefdlaldat buot riikka dssiide.

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddji galgd leat oldmuttos
sidjiide geat darbbasit veahki, ja
geahccalit Coavdit assiid vuolimus
vejolas ddsis, dinnas njuolga
gulahallamiin balvalusbaikkiiguin.
Deaivvademiid bokte pasieanttaiguin
ja dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa
geavaheddjiiguin, Cohkket mii
vasdhusaid mat galget veahkehit
kvalitehta buoridit. Pasieanta- ja

geavaheadd;ji- dittardeaddiis ii leat
mearridanvaldi.

Mii leat stahtalas$ sorjjasmeahttun
orgdna, ja etdhta mii lea Cadnon
Dearvvasvuodadirektordahtii, ja mii

oazzut fdpmudusa jahkdsas ulbmil- ja
ruhtajuolludusreivve bokte. Pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeaddijis lea
earret eard sierra doaibmastrategiija,
doaibmapldana, gulahallanstrategiija,
ja doaimmaha siskkaldas darkkisteami
doaimma sorjjasmeahttun oasis.

Halddahuslas jodiheadd;is lea bajimus
ovddasvastadus Pasieanta- ja geav-
aheaddjidittardeaddii stivrejumis,
ekonomiijas ja bargiin. Halddahuslas
jodiheaddijis lea ovddasvastadus
cadahit doaimmaid Stuoradikki
mearrddusaid ja eavttuid, mearriduvvon
ulbmiliid ja boadusgdibadusaid mielde,
ja dahkat vuoruhemiid main lea

jahkdsas ja mangga jagi perspektiiva.

Nationdla koordinerejeaddji pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeadd-

jis lea nationdla ovddasteaddii, ja
sutnje lea fdpmuduvvon fagalas
ovddasvastadus gulahallamis,

oktasas balvaluskatalogas,
geavaheaddjiradis, ja vel dittardeaddijif-
agalas njuolggadusain, bargovugiin ja
bagadusain.

Pasieanto- ja geavaheaddjidittardead-
djis leat kantuvrrat Hommerfeasttas,
Romssas, Baddddjos, Troandimis,
Kristiansundas, Fardes, Bergenis,



Stavangeris, Kristiansdnddas, Skienis,
Tensbergas, Drammenis, Hamaris,
Mossas ja Oslos. Mis leat 68 bargj,

geat barge 65,6 jahkedoaimma

2004:s jus valdit vuhtii jdvkama. Oslo
suohkan doaimmaha barggu stahta
bealis Oslos ja Akerhusas, ja doppe

leat sullii 23 bargi geat barget sihke
stahtalas manddhtain ja maidddi sierra
suohkanlas manddhtain.

Buot bdaikkalas kantuvrraid jodiha
bdikkalas pasieanta- ja geav-
aheaddjidittardeaddii. Juohke
kantuvrras leat 2-7 bargi (earret
Oslos). Baikkdalas kantuvrrat leat
sorjjasmeahttumat eankildssiin. Lea
baikkalas dittardeaddji gii mearrida
galget go assit meannuduvvot,
bohtosa eankilassiin ja goas assi galgd
loahpahuvvot. Baikkalas dittardeddijiin
lea ovddasvastadus das mii galgda
gaskkustuvvot baikkalas assiin baikkalas
aktevrraide, nugo balvalusbdikkiide

ja mediaide. Buot bdaikkalas barggut
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siskkobealde maid nationdla ddsis

bidjet. Bdikkdlas pasieanta- ja geav-

aheaddjidittardeaddiit raporterejit

halddahuslas jodiheaddjadi. 2024:s ledje 17723 oktavuodavaldima pasieanta- ja geavaheaddjai.
Vuosttas geardde vida jahkdi vasihit mii ahte sin lohku geat valdet

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardead- oktavuoda lea veahds njiedjan.

dji geavaheddjiidradis lea raddeaddi
rolla, ja lea réddeaddi G3siin mat « Eanas oktavuodavaldimat gusket spesialistadearvvasvuodabdl-

gusket min bdlvalusfalaldahkii. Jagi valussii

2024 geavaheddijiidradis leat leamas: - 7502 &3si bohte spesialistadearvvasvuodabdlvalusas, 5860
Nasreen Begum, Marie Dahlskjcer,

. ‘ A ‘ assi suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas ja 103 G3Si
Marianne Clementine Haheim, Marius almmolas batnedearvvasvuodabalvalusas.
Sjgmaeeling, Samina Tagge, Nina

Bakkefjord, Alva Aspmo ja Kjellaug « Mdanga 4assi leat registrerejuvvon sihke spesialistadearv-
Edland. vasvuodabdlvalusas ja suohkanlas dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusas. Davja lea dain sdhka sirdimiin gos pasieantta
sirdojuvvo ieSgudet dasiid gaskka, ja vejolacCat maidddi
balvalusddasiid gaskasas ovttasbarggus.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-

tardeaddijis leat mielbargit nationdla
doaimmain mat gusket gulahallamii,

kvalitehtii ja halddaseapmadi, ja dasa « Mis leat 3569 G3ssi maidda ii biddjojuvvo ddssi. Sivvan dasa
lassin ollu olles organisasuvnna lea go oktavuodavdldin lei oppalas dahje baijit ddsis, ii ge dan
rosttideaddji fdgo— jo resursqjoqvkkuin' sdhttdn b|dJOt dihto suohkanii dOhje dihto doibmii SpeSiCﬂiStO-

dearvvasvuodabdlvalusas. Muhtun oktavuodavaldimat leat maid
anonymiserejuvvon, nugo son gii valddii oktavuoda lei sGvvan.

« Oktavuodavdaldimiin ledje 1226 oktavuodavaldima mat eai gullan
min manddahttii ja dat bagaduvvo viidaseappot eard dsahusaide.

Oktavuodavaldimat oktiibuot
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m Spesialistadearvvasvuodabalvalus

Min Gssit jJuohkasit spesialistadearvvasvuodabdlvalusa ja suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa gaskka. Jahki 2024 orro leamen
seammaldgan go ovddit jagit, muhto leat eanet oktavuodavaldimat
mat gullet spesialistadearvvasvuodabdlvalussii. Dusse 1% min assiin

guosket almmolas batnedearvvasvuodabdlvalussii.
Assiid juohkaseapmi spesialistadearvvasvuodabalvalusa, suohkana

fuolla- ja dearvvasvuodabalvalusa ja almmolas
batnedearvvasvuodabalvalusa gaskka

43 %

56 %

1%

Suohkana dearvvasvuoda- ja fuollabalvalus

m Almmolas batnedearvvasvuodabalvalus

Spesialistadearvvasvuodabalvalusa statistihkka

Oktavuodavaldimat mat gusket psyhkalas dearvvasvuodasud-
djemii spesialistadearvvasvuodabdlvalusas lassanit ain 2024:s.

Dat lea fdgasuorgi mas mii oazzut eanemus oktavuodavaldimiid
spesialistadearvvadvuodabdlvalusas. Mis lea maidddi lassdnan
oktavuodavaldimiid lohku kirurgiijas ja neurologiijas veahds lassanan,
ja oktavuodavaldimiid lohku sismedisiinnas lea fas veahds njiedjan
dan guovtti ovddit jagi ektui. FGgasuorggit riegaddahttinveahkki ja
nissonddavddat, onkologiija ja garrendvnnassorjjasvuohta eai leat
rievdan nu olu. Seamma guoskd oktavuodavaldimiidda oppalas
bdlvalusaid kategoriijas.

Bajilgovva cdjeha olles riikka oppalas loguid. Lohku stoalppuid
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bajabealde guoskd jahkdi 2024. leSgudetge dearvvasvuodaregio-
vnnaid ja dearvvadvuodadoaimma- husaid siskkobealde sdhttet
leat eard rievdadusat. Mii dvzzuhit valdit oktavuoda min baikkalas
pasieanta- ja geavaheddjiidaittardeaddjikantuvrraiguin vai oaccut
darkilet dieduid baikkalas loguid ja dildlasvuodaid birra.

Spesialistadearvvasvuodabalvalusa balvalussuourggit
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Go valda oktavuoda pasieanta- ja geavaheaddjidittardeaddji-

in, de registrerejuvvo oktavuodavdaldin sihke fagasuorgdi, fysalas
balvalusbdikdi, oktan duohta sivain(guin) manin minguin lea valdan
oktavuoda. Oktavuodavaldin sahttd registrerejuvvot mdanggain sivain
manin minguin lea valdan oktavuoda.

Muhtun fuomasumit sivain manin minguin valde oktavuoda spesi-
alistadearvvasvuodabdlvalusa dildlasvuodaid birra 2024:s, mat leat
mearkkasan veara:

- Asgiin lea 18 % ies diksodoaibmabidju mii lea sivwvan dasa ahte
minguin valde oktavuoda. Kategoriija muitala juoidd sivaid birra
nugo vasihuvvon pasieantavahat, boasttuvuohta divisus dahje
iskkadeamis, dahje ahte divssus ii leat leamas vurdojuvvon boad
us.

« Bdlvalusaid vailevas juolludeapmi lea dakkar kategoriija mii
muitala juoidd biehttaleami birra. Oktavuodavaldimiin lei 1% main
dat lei sivvan, ja kategoriija lea lassGnan 263% manemus vida

1
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jagis. Olles 33% ddhpdhusain guske bdlvalusaid biehttaleapmdai
psyhkalas dearvvasvuodasuorggis.

« Psyhkala$ dearvvasvuodasuorgdi dahkd 49% oktavuodavaldimiin
main vaidalit balvalusaid vailevas juolludeami. Golbma jagi
dassdi lei lohku sullii 38%.

« DikSu digemeairi siste lea maidddi dakkar kategoriija mii lea
lassdnan sakka manemus vida jagis; 70 assis 2020:s 274 Gssai
2024:s.

Suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuollabdalvalusa
statistihkka

Sivat ja logut oktavuodavaldimiidda spesialistadearvvasvuodabalvalusa

diliid birra
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800
DikSodoaibmabidju
Viilevas balvalusjuollud eap mi- Biehttaleapmi 1145

Diagnostiseren 702
Cuowoleapmi 610

Medisineren 587
Diehtojuohkin 574

Medisineren I — 380
Journala — ) O3

Lahtten  E———90
Dikdu digemeari siste m——r 274

fuolalas veahkki
Mielvdikkuheapmi 237
lefasoassi/ruhtadangaZaldat 225
Olggoscaliheapmi ——f 2
Dikdunbdikkivélljen — 215
Gulahallan/giella i 162

Balvalusaid eretvaldin/unnideapmi 138

w2024 2023 m2022

Suohkanlse dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas leat eanemus
oktavuodavaldimat mat gusket fastadoavtterbdalvalussii. Fastadoavt-
tirbalvalusas leat badjel 16 miljovnna konsultasuvnna juohke jagi, ja lea
Cielgasit dat stuordmus dearvvasvuodabdlvalus suohkanlas Norggas.
Pasieanta- ja geavaheaddjigittardeaddijis lea juohke didna jagi 2016
rdjes lassGnan oktavuodavaldimat mat gusket dildlasvuodaide fasta-

doavtterbdlvalusas, muhto 2024:s nidje dat vuosttas geardde.

Mii oaidnit ahte oktavuodavdaldimat buhcciidruovttu birra, dearv-
vadvuodabdlvalusaid birra ruovttus ja fuollavisttiid birra lassdnit.

2000
1854

Bajilgovat vuoldbealde cdjehit ollislas loguid olles riikkas. Lohku
bajabealde stoalppuid guoskd 2024. leSgudetge fylkkaid ja
suohkaniid siskkobealde sdhttet leat eard rievdadusat. Mii vzzuhit
du valdit oktavuoda min bdikkalas Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddjikantuvrrain vai oaccut darkilet dieduid bdikkalas loguid ja
dildlasvuodaid birra.

Suohkanlas dearvasvuoda ja fuollabalvalusat
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Sivaid juohkdseapmi manin minguin valde oktavuoda minguin 2024:s
leat oalle seammaldgan go ovddit jagiid, earret veahds lassdneami
kategoriijain dik§odoaibmabijut, balvalusaid eretvaldin/unnideapmi ja
doaibmabijuid dlggaheapmi.

Muhtun fuomasumit sivain manin valde oktavuoda minguin diliid birra
suohkana dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid diliid birra 2024:s, mat
leat mearkkasan vearas:

« Soahpameahttunvuohta dahje duhtameahttunvuohta
dikSodoaibmabiju ektui lea valdosivvan dasa ahte minguin
valde oktavuoda diliid birra suohkana dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusas. Dat dahkd 11% min oktavuodavaldimiin.

« Bdlvalusaid vailevas juolludeami oktavuodas, masa gullé
biehttaleapmi, oaidnit mii eanas assiid mat leat geavaheadd;i
cujuhuvvon persovnnalas veahki (GSV) (BPA), veahki, orruma
asahusas ja fuolladoarjaga birra. Kategoriija lea lassadnan 100
assiin diimma rgjes.

« Doppe gos bdlvalusaid viidodat lea valdosivvan dasa ahte
minguin valde oktavuoda, gusket 1/3 assiin dearvvasvuodabdl-
valusaide ruovttus.
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Sivat manin minguin valde oktavuda dilliid birra suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusas
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Muitte fal valdit oktavuoda minguin oazzun dihte bajilgova
du guovllus. Mii boahtit dinnas finadit muitaleamen
guoskevas loguid ja konkrehta, namahuhtton pasieanta- ja
geavaheddjiid-vasdhusaid maid lea buorre dovdat.
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1000

Dohkdalasvuohtaiii
vuoittdhala goassege

ekonomiijii

Makkar kvalitehta mis lea dearv-
vasvuodabdlvalusas lea dan duohken
man bures dearvvasvuodabdlvalusat
ollasuhttet pasieanttaid darbbuid ja
vuorddmusaid. Dearvvasvuodabdalvalus
galgd leat heivehuvvon pasieanttaid
darbbuide, dat galgd geahpedit
vahatvara ja resurssaid galgd geavahit
dainna lagiin ahte oazzu nu buori
dearvvasvuodabohtosiid go vejolas.
Bdlvalusat galget leat alkit oldmuttos
ja seamma oldmuttus buohkaide,

geat daid darbbasit, ja dat galget

leat oktilacCat, koordinerejuvvon ja
vuoiggalaccat juhkkojuvvon, koordinert
og rettferdig fordelt.

Deattu vuolde
vuorrasiidfuolahus ¢uoohcd
kvalitehtii

“Mii dovddastit hastalusaid,
muhto eat nagot 10 jahkdi bargat
maidege dainna”, dajai muhtin
suohkana jodiheaddji, mas vdailot

buhcciidruoktosajit.

Pasieanta- ja geavaheaddjidittardead-
djis lea oktavuohta suohkaniiguin
miehtd rikkka main eai leat doarvai

buhcciidruoktosaijit, muhto mii liikka
unnida sajiid logu ekonomalas sivaid

geazil. Mii jearrat ahte dimmahussa go
suohkan iezas geatnegasvuodaid maid
lGhka geatnegahttd go mearrddusaid
akkastit ekonomalas beliiguin. Bealli

mii lea hui vuostdalagaid suohkana
geatnegasvuodain dimmahussat

ollu vuoras olbmuid geain lea stuorra
veahkkedarbu, ddl ja boahtte diggis.

Buhcciidruoktosajiid vuordinloguid
nationdla raporteren heaittinuvvui
geasset 2022. Suohkaniin leat
ieSgudetldgan rutiinnat registreret
ohcamiid ja vuordinlisttuid, mii dahka
buohtastahttima vattisin. Odne eai
gdavdno nationdla logut mat muitalit
man gallis leat vuordinlisttus oazzut saji
buhcciidruktui Norggas. Leat méanga
siva dasa ahte vailevas nationdla
bajilgovva mii ¢ajeha vuordinlisttuid
buhcciiruoktosajiide Norggas dagaha
vattisvuodaid:

1. Vdilevas bajilgovva ja planen:
li gavdno ollislas govva darbbus
buhcciidruoktosajiide. Dat dahka
hdstaleaddjin pldanet ja juogadit
resurssaid beaktilit riikka dasis.

2. leSgudetlagan bargovuogit
suohkaniid gaskkas: Leat stuorra
erohusat das movt suohkanat
meannudit vuordinlisttuid ja sajiid
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juolludeami. Dat mielddisbukta
ahte vuorrasiiguin meannuduvvo
ieSgudet ladje dadi mielde gos sii
Gsset.

Resursajuogadeapmi:

Nationdla bajilgovva

dagasii resursajuogadeami
vuoiggalaccabun, nu ahte dat
guovllut gos lea stuordmus darbu,
ozzot doarvdi doarjaga. Aimma
bajilgova haga sahttet muhtun
suohkanat vasihit badjelmeare
noadi, ja eardin fas lea guoros

kapasitehta.

Pasieantasihkkarvuohta ja
kvalitehta: Lea vattis sinkkarastit
ahte buohkat geat darbbasit

buhcciidruoktosaji ozzot dan &iggil.

Dat Cuohcd pasieantasihkkarvu-
htii ja dan fuolahusa kvalitehtii mii
fallojuvvo.

Politihkalas mearradusat: Nationdla

bajilgovva attasii politinkkariidda
ja mearrideddjiide buoret vuodu
dahkat eanet diehtovudot
mearrddusaid dearvvasvuoda- ja

fuollabdlvalusaid birra.

Rabasvuohta ja luohttdmus:
Nationdla bajilgovva buvttasii
eanet rabasvuoda vuogdadahkii ja
dlbmoga luohttdmus badjanivedii.
Go olbmot dihtet ahte lea
vuoiggalas ja corgadis proseassa,
de jahkkimis maidddi lassana
luohttdmus dearvvasvuodao- ja
fuollabdlvalusaide.

Buohcciviessosajiid ja bargiid
vdilevasvuohta sahtta dagahit

dan ahte eanebut ozzot gdrzzes
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalus-
falaldaga. Riska lea ahte radji mii
arvvostallojuvvo dohkdlazzan ja
arvvolazzan vuoliduvvo dadi mielde
go suohkaniin leat hastalusat
ekonomiija ja resursahdstalusat.
Dakkar dilalasvuodain, main vuorraset
assit, geat darbbasit veahki, ovdal
0770 sqji buhcciidruktui, ozzot eanebut
dal dearvvasvuodabdlvalusaid
iezaset Gsodagas/fuolladsodagas.

Mii vasihit ahte muhtumat atnet

dan positiivvalazzan, ja eardt fas eai.
Vuoras olbmot ruovttuin geain leat
manga ja manggabealat diagnosa
ja darbbut, vasihit eanet ahte falaldat
i leat doarvdai, arvvolas ja ahte das

ii leat doarvai buorre kvalitehta.

Dat buktd dasa lassin vaikkuhusaid
oapmahaccaide, geat dovdet eanet
bakku doaibmat balvalusfallin iezaset
lagamuccaide.

Oapmahaccat sahttet maiddai
Saddat bivdojuvvot doaibmat
balvalusfallin iezaset lagamuccaide
geat orrot buhcciidruovttus. Sii sahttet
Saddat fievrredit buhcciidruovttu
assiid batnedoaktarii, buohccivissui
dahje eard dearvvasvuodabdlvalu-
saide danne go dearvvasvuodabdl-
valusas alddis ii leat kapasitehta.
Sdllosahtti lea maid go dssi ii

oacco dearvvasvuodaveahki jus
oapmahaccat eaqi leat sihkkarastan
sahtu.

Vuorraset, veahkkedarbbaseaddiji
ja demeanta pasieanta lea oZzzon
saji buhcciidruktui, muhto lea

vuordinlisttus. Dan botta oazzu
pasieanta ruovttubdlvalusaid.
Oapmahacéat vasihit ahte pasieanta
ii leat oadjebas ruovttus, ja lonohallet
oaddit pasieantta luhtte sihkkarastin
dihte ahte son ii vahaguva.

Vattis ipmirdit, issoras vaidit
Dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusat
dahke 43% buot a3siin maid
vuostdivalddiimet mat gusket
suohkaniidda. 2024:s mis ledje 2076
cuolmma mat gulle buhcciidruktui,
dearvvasvuodabdlvalusaide ruovttus
dahje fuolladsodahkii, ja 2023:s ledje
sullii 1600. Eanemusat valde minguin
oktavuoda danin go bdlvalusat eai
juolluduvvon, ledje duhtameahttumat
bdlvalusaid vidodagain, balvalusaid
kvalitehtain, ja vaillui mielvaikkuheapmi
ja diehtojuohkin. Dasa lassin oinniimet
ollu vaidalusaid fuollameahttun veahki,
bdlvalusfalaldaga geahpedeami ja
vailevas cuovvoleami birra.

Muhtun pasieanttat ja oapmahaccat
ballet hirbmosit vaidit suohkana
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa.

Sii ballet ahte vaidda dagaha
negatiivvalas vaikkuhusaid
bdlvalusaide maid sii 0zzot ja main

sii leat sorjavaccat. Erenoamazit
smavva suohkaniin. Dappe olmmos
oahpdsmuvva bures bargiide, sii oidnet
ahte barget nu bures go sdhttet, eai ge
haliit soardit dahje hardit bargiid. Earat
leat muitalan ahte vaidin i gadnnat,
dahje ahte eard pasieanttat ozzot unnit
bdalvalusaid jus buohcci gii vaidd, oazzu
eanet.

Dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusat
dahke 43% buot assiin maid
vuostdivalddiimet mat gusket
suohkaniidda. 2024:s mis ledje 2076
¢uolmma mat gulle buhcciidruktui,
dearvvasvuodabdlvalusaide ruovttus
dahje fuolladsodahkii, ja 2023:s ledje
sullii 1600. Eanemusat valde minguin
oktavuoda danin go bdlvalusat eai
juolluduvvon, ledje duhtameahttumat
béalvalusaid viidodagain,

béalvalusaid kvalitehtain, ja véillui
mielvaikkuheapmi ja diehtojuohkin.
Dasa lassin oinniimet ollu
vaidalusaid fuollameahttun veahki,
balvalusfalaldaga geahpedeami ja
vailevas ¢uovvoleami birra.

Mii jahkkit ahte mii oaidnit dusse geazi
jieknavaris min oktavuodavaldimiin,

ja oaqivvildit ahte lea dgga ballat
liggds erenoamdzit sis geain eai

leat oapmahaccat geat sahttet
veahkehit dahje muitalit iezaset G3si.
Sii leat dibbas sorjavaccat das ahte
dearvvasvuodabargit Cuovvolit ieZzaset
ovddasvastadusa ja muitalit jus lea
spiehkastat.

Dearvvasvuodabargivatni
aita pasieantasihkkarvuoda

Cavga buseahtat ja vdilevas gelbbolas
bargit ditet pasieantasinkkar-

vuoda buot osiin dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusas.

Mdangga sajis dagaha dohkalas
bargiid vatni ahte ii shte duppalit
darkkistit dalkasiid eahkes, ihkku
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ja vahkkoloahpaid, muhto easkka
manit beaivve. Dalle lea dalkkas juo
addojuvvon, ja duppal darkkisteapmi ii
mange ladje doaimma sihkkarvuohtan
pasientii.

Vdilevas$ bargit sahttet maid dagahit
dan ahte dearvvasvuodao- ja
fuollabdlvalusat mat addojuvvaoijit

eqi leat bdljo dohkdlaccat. Sinke
pasieanttaid ektui, muhto maiddai
bargiid ektui. Jus ii vieCCa sadjasacca
jdvkama oktavuodas, de lea vattis
cuovvut geatnegahtton rutiinnaid ja
gokcat pasieanttaid ja geavaheddjiid
darbbuid rievttes ja darbbaslas
kvalitehtain.

Norgga dlbmot boardsmuvva sakka
boahttevas jagiid, ja stuordmus

oassi dlbmotlassdneamis lea dain
boarrdseamos ahkejoavkkuin.
Statistihkalas guovdddsdoaimmahaga
(SGD) dieduid mielde boahté okta
vida norgalaccas leat 70 jagi dahje
boarrdset 2050:s. Ollu vuorraset

assiin leat bissovas davddat,
doaibmahehttejumit ja darbbasit
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid
davja. Vaikko lea ge mihttomearri ahte
eanebut galget orrut ruovttus eallima
loahpa radjdi, de boahtd fargga dakkar
boarrdsiidjoavku geain lea nu stuora
veahkkeddrbu ahte ii leat dohkdalas
edallit birrajandora bearrdigeahcu
haga. Lea politinkalas mihttomearri
ahte olbmot dsset miehta riikka. Dat
mearkkasa ahte vuoras olbmot, veah-
kkeddarbbaseadd;jit dsset juohke sajis,
ja ahte buot suohkanat - sihke ddl ja
boahttevas jagiid - fertejit sinkkarastit
darbbaslas dearvvasvuodaveahki

iezaset assiide, beroskeahttd sin agis ja
veahkkedarbbus.

Spesialistadearvvasvuodabdlvalusas
leat maidddi hastalusat rekrutterema,
bargiiveaga ja rievttes gelbbolasvuoda
doalaheami d&fus. Lea garra deaddu
almmolas buohcciviesuide, main leat
guhkes vuordindiggit pasieanttaide,
ja dearvvasvuodabargiin geat barget
doppe lea garra bargonoaddi.
Borasddvdda Cielggadeapmi sahtta
adjanit guovtte geardde guhkit go lea
mearriduvvon borasddvddacielgga-
deamis, dannego vdailot radiografat.
Odasmahttit gulloappardhta,

dahje vuosttas geardde oazzut
gulloappardhta, sahtta adjanit guhkit
go jagi danin go vailot audiografat.
Ja dan mannil vel dannego leat
guhkes dsSemeannudandigi NAV:s. Mii
diehtit maidddi ahte leat mannonan
cuohpadeamit, guhkes vuordinrdiddut
cuohpademiide ja beare jodanis
olggoscaliheamit suohkana dearv-
vasvuodabdlvalussii, go vailot bargit.

Mdanggadoaimmashehttejuvvon
manad fuolaheadd;jit bivdet geavatlas
veahki ja helpema suohkanis.
Suohkan falléd soames diimmuid,
muhto eai fal doarvai, vihnemiid
oainnu mielde. Stdhtahalddaseaddji
rievdada mearraddusa veahds

diggi geazes ja bivdd suohkana
arvvostallat 43si oddasit. Suohkan
doalaha mearrddusa, ja assi
mdhcahuvvo Stadhtahdlddaseaddjdi,
guhte fas rievdada mearrddusa.

P

Adjana badjel 18 manu ovdal 43si

lea mearriduvvon. Dalle lea bearas
vaiban ja goappasat vdhnemat
leaba buohccindiedihuvvon.

Assemeannudanadigi sadda guhkki

go dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalus
bivdd oazzut - ja oazzu - maniduvvon
vastidandigemeari Stahtahdlddasead-
djis. Go Stadhtahdlddaseaddji dasa
lassin ie$ diediha stuorra siskkaldas
resursahdéstalusaid birrg, de ii oanit
dat digi sidjiide geat vurdet vastadusa.
Stuora oassi bearrdgigeahccandssiin
saddejuvvojit ruovttoluotta bdalvalussii
mii Cielggada ja guorahalld daid,
mMaidddi davjd maidddi nu ahte
Stadhtahdlddaseadd;i i sida diedu
bohtosa birra. Dalle ii leat bajimus
dasi darkkisteapmi ahte bdlvalusa
kvalitehtabarggus lea vurdojuvvon
ddssi.

Pasieanta- ja geavaheadd;jidit-
tardeaddji balld ahte vuollegis
mahttu vaiddadssemeannudeami
birra, ja ahte leat unndn ddhpdhusat
maid bdalvalus lea geahcadan,
dagaha ahte boasttuvuodat eai
fuomasuvvo, ja dagaha stuordt riskka
dasa ahte seamma boasttuvuodat
geardduhuvvoijit.

Ovttasdoaibmama
lihkostupmehistorjjat vailot

Ovttasdoaibman lea vattis. Buorre
ovttasdoaibman eaktuda ahte buot
aktevrrat gulahallet dassedrvosas
oasdlazzan geain buohkain lea
seamma ulbmil. Eaktun lea ahte
gulahallan ii bisdn ovdalgo buot

guoskevas beliin, maidddi pasieanttas,
lea oktasas ipmardus ja leat soahpan
maid galgd dahkat ja gii galgd dahkat
maid.

Dildlasvuodat, main pasieantta
galgad sirdit eard balvalussii

dahje dasiid gaskka, leat rasit. Go
dearvvasvuodabdlvalus vasiha
resursavatnivuoda, de dat garzzida
gulahallama, koordinerema ja
ovttasdoaibmama. Min vasdhusat
cdjehit, ahte dearvvasvuodabadl-
valus ii leat vel joksan mihttomeari
asanhit buriid sirdimiid buohcciviesu
ja suohkanla$ balvalusaid gaskka,
iesgudet buohcciviesu/ buohccivies-
soossodagaid gaskka dahje suohkaniid
siskkaldas asahusaid gaskka.

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddiji lea olu jagiid ozzon dieduid
oapmahaccain ja pasieanttain ahte
aktevrraid gaskasas ovttasdoaibman
dearvvasvuodabdlvalusaiguin ii
doaimma doarvai bures. Vailevas
ovttasdoaibman dagaha hdastalusaid
nu go eahpesihkkarvuoda dan

birra geas lea ovddasvastadus

gude doaimmain ovttaskas
pasieantta ektui. Muhtumin lea
boadusin ahte pasieanta ii oacco
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid
obanassiige. Pasieanta ii oacco
dieduid iige oacco vejolasvuoda
vaikkuhit iezas dearvvasvuoda- ja
diksodilldi, ja oapmahaccat valdet
fuolahusdoaimmaid badjelasaset
maid sii eai haliit, dahje main sis ii leat
kapasitehta gelbbolasvuohta valdit
ovddasvastadusa.
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Ollu pasieanttat vasihit stuorra ja
eahpecielga veahkkeappardhta
mas leat ieSgudetidgan bargit,

sihke buohcciviesuin ja suohkana
dearvvasvuoda- bdlvalusas. Gartat
matkkostit sierra dearvvasvuodad-
sahusaid gaskka sahttd vaibadit, ja
Saddd liige noaddin go pasieanta ja
oapmahaccat fertejit addit seamma
dieduid ovttat Iddje go dehdlas diedut
edi leat odasmahtton dahje eai leat
doarvdi bures gaskkustuvvon sin
gaskkas geain lea ovddasvastadus.

Go lea duodalaccat buohcci de

lea erenoama@s deatalas ahte sp-
esialistadearvvasvuodabdlvalus ja
suohkana dearvvasvuodabdlvalus
molsasuvva coavddekeahttd, sihke
go lea sdhka divssus ja Cuovvoleamis.
Jus ovttasbargu ii doaimma
ulbmillaccat, de Saddd rafehisvuohta
ja dorvvuhisvuohta pasieanttaide/
geavaheddijiide ja oapmahaccaide.
Seammas Saddd baggu valdit
badjelasas koordinerenrolla
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa
ektui, ja dalle lea fahkkestaga
ovddasvastadus sinkkarastit alcces
dohkalas dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusaid.

Pasieanttain ja geavaheddjiin geain
lea duodalas buozanvuohta ja geat
olggoscalihuvvojit buohcciviesus

galgd leat pladna mas cilgejuvvo mo
suohkan galgd cuovvolit ja geas lea
ovddasvastaddus mas jus buozanvuohta
vearrdna. Buorit pldnat ja buorre
ovttasbargu pasieantta/ geavaheaddjj,
oapmahaccaid, suohkanlas ja spesial-
istadearvvasvuodabdlvalusa gaskkas,

dagahit ahte maidddi pasieanttat
geat darbbasit divssu ja geavaheadd;it
geain lea duodalas davda, sahttet
bissut guhkit iezaset ruovttus.

Vailevas fdgamahttu ja Cuovvoleapmi
suohkanlas dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusas sahttd dagahit dan
ahte bdlvalusain lea heajut kvalitehta
go savvojuvvon ja maid ollu pasieanttat
ja geavaheaddijit darbbasit.

Go suohkanis vailu gelbbolasvuohta,
de Cujuhuvvojit muhtin pasieanttat

ja geavaheaddijit ohppit spesialista-
dearvvasvuodabdlvalussii, mii juogo
hilgu sin dahje addd hui oanehis
orruma, muhto dearvvasvuodadilli ii
buorrdn. Pasieanttat ja geavaheaddijit
vasihit ahte balvalus lea biedgguid ja
eahpeddsset, man boadusin sahttd
leat ahte dearvvasvuodadilli hedjona
ja danin Saddd stuordt noaddin
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalussii.
Dearvvasvuodabargiid oahpaheapmi
ja doarvai resurssat suohkaniin, lea
mearrideaddjin dasa ahte sahttit fallat
ollislas ja dohkdalas dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusaid.

Journdlamoivi heahtin
pasieanttaide

Dearvvasvuodabargit leat
geatnegahtton callit journdlg, ja
pasieanttain ja geavaheddiiin lea
vuoigatvuohta beassat geahccat
iezaset journdla. Journdla geahccan

lea deatalas pasieanta- ja geavahead-
djivuoigatvuohta maid ollugat geavahit,

ja mii sahttd addit buriid dieduid. Go
geavahat Helsenorge dahje "Helsa
mi” applikasuvnna, de lea dat alki, go
lea digitdla geavaheaddji. Buohkat
geat hdliidit, sdhttet almmuhit dieduid
iezaset birra mat leat dehdlaccat
dearvvasvuodabargiide dovdat
fahkkatlas dilis. Pasieanta- ja geava-
headdjidittardeadd;ji rdvve juohkehacca
dahkat dan, juogo ies dahje du lagas
olbmo vehkiin.

Pasieanta valda oktavuoda go

lea €djehuvvon buozanvuohta
guhkes diggi ¢ielggadeami mannel.
Pasieanta muitala ahte lea muitalan
davdamearkkaid birra ieZzas doaktdrii
mangii, muhto dat i leat ¢allojuvvon
journdllii. “Dat livecii sahttan
fuomasuvvot ollu arat, ja livéE€¢en
sahttan dlggahit divssu ollu arabut
jus mu diedut livé€e €allojuvvon
journdlii” dadjé pasieanta.

Stuoradiggediedahus 9 (2012-2013)
Cujuha mihttomearrdi oazzut oktasas
journdlacovdosa olles dearvvasvuoda-
ja fuollasuorgdi, nu ahte darbbaslas
dearvvasvuodadiedut Cuvvot du olles
pasieantamannolaga. 2024:s lea mis
ain dakkar dilli ahte fastadoaktariin,
suohkanla$ dearvvasvuodabdlvalu-
sas, doavttirvavttain, Siehtadallansp-
esialisttain ja buohcciviesuin leat
ieSgudetladgan journdlavuogddagat.
Go dehdlas dearvvasvuodadiedut
eqi leat gdvdnamis bdalvalussii doppe
gos buohcci leqg, de lassana riska
boasttuvuodaide.

Dehdlas dieduid berre callit journdlii

jodanit ja daid galgd pasieanta
bbeassat oaidnit vai leat diedut, oazzu
odasmahtton dieduid ja oazzu veahki
muitit dehdlas dieduid.

Seammads lea dehdlas ahte diedut
duodalas buozanvuoda birra eaqi leat
oaidnin laddje digitalalaccat ovdal

go dearvvasvuodabargit leat dan
diedihan pasientii. Pasieanta- ja geav-
aheaddjidittardeaddji oazzu eanet

ja eanet GSSiid main pasieanttat
muitalit sii leat ozzon Helsenorge bokte
dieduid aiddo fuomasuvvon duodalas
buozanvuoda birra. Muhtumat

ozzot dakkar dieduid Helsenorges
danin go dearvvasvuodabargit leat
daid registreren diagnosaregistarii
maid pasieanta oaidnd, ovdal go
dearvvasvuodabargit leat adddn
dieduid sutnje geasa dat diedut
gullet. li oktage galgga vasihit ahte
oazzu dieduid duodalas buozanvuoda
birra soaittdhagas. Oazzut dakkar
dieduid okto ja radhkkankeahttd, lea hui
lossat, ja dan sahttd garvit. Vuogadat
ferte sinkkarastit olbomuid gaskasas
oktavuoda heajos oddasiid oktavuodas,
i ge goassige bidjat dieduid oaidnin
|Gdje digitdlalaccat pasientii ovdal go
lea muitaluvvon sutnje

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddji bohtet juohke jagi
oktavuodavaldimat gos pasieanttat
diedihit ahte journdlas leat
boasttuvuodat ja vailevasvuodat.
Sahttet leat fGktameattdhusat,
Cilgehusat ja arvvostallamat, maidda
pasieanta ii leat ovttaoaivilis, ja so-
ahpameahttunvuohta mearriduvvon
diagnosa birra. Muhtun fastadoaktarat
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edi leat adddan journdla go molsu
fastadoaktdra vaikko pasieanta
haliida ahte journdla sirdojuvvo, ja
Cilge dan dainna ahte pasieanttas lea
mavssekeahtes rehket. Fastadoavttir

i galgga hehttet pasieanttaid ja
geavaheddjiid oazzumis rievttes
dearvvasvuodaveahki rievttes Gigadi.

Helseplattformen

Helsplattformen lea oaivvilduvvon
ovddastit oktasas pasieanta-
journdlacovdosa ja ovttasdoaib-
manvuogdadaga Gaska-Norggas.

Mii diehtit ahte leat leamas stuorra
hdstalusat Covdosa atnuivaldimis. Leat
raporterejuvvon dadhpdhusat maid
geazil lea lass@nan riska vahaguvvat
ja prognosamassimii. Buohcciviesuin
mat leat atndn covdosa leat guhkit
diggi juo leamas kapasitehtahdsta-
lusat, ja ekonomalas vaikkuhusat leat
leamas stuorrdt. Helseplattformenis
mas ee. digumus lea alkidahttit

iezas iezas dearvvasvuodadieduid
gavdnama, lea jahkemolsumis
2024/2025 meannudandigi badjel 30
beaivvi. Pasieanta- ja geavaheaddii-
dittardeaddjdi leat leamas eanet
oktavuodavaldimat pasieanttain,
geavaheddiiin ja oapmahaccain
geat vdivasuvvet danin go diedut leat
mannonan dahje IGhppon, ja ballet
ahte vuogdadat dagaha duodalas
vaikkuhusaid sin dearvvasvuhtii.

Rasis joavkkut mat eai
oacco darbbaslias batne-
dearvvasvuodaveahki
fuolastuhttet

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddjdi bohte 103 AsSi 2024:s

main lea sahka almmolas batned-
earvvasvuodabdlvalusas. Manggas
geat valdet oktavuoda min bdtned-
earvvasvuodabdlvalusa birra muitalit
dahpdhusaid birra privahta batn-
edikSobdlvalusas. Dat suorgi i gula

min mandahtii. Albmot ii dovdda
batnedoaktdriid searvvi vaiddaortnega
ja Norsk Kjeveortopedisk Forenings
vaiddaldvdegotti doarvai bures, ja
pasieanttat ja geavaheadd;jit geain leat
heajos vasdhusat eai diede gosa galget
valdit oktavuoda go ovttasbargu ja
gulahallan batnedoaktdriin ii doaimma.

Vattisvuodaid maid birra davjjimus
valdet oktavuoda minguin leat:

+  Vuostdlasvuodat dikSodoaimmaid
birra

« Gudet njuolggadusat gustojit
ruovttoluotta maksimii go HELFO
ja/dahje NAV leat farus divssus

« Eahpesihkkarvuohta pasieantta
vuoigatvuodaid harradi

« Almmolas batnedearv-
vasvuodabdalvalusa
resursakapasitehta

« Eahpesihkkarvuohta mo galga
vaidit

Pasieanta- ja geavaheaddijidittardead-
dji lea erenoamazit fuolastuvvan rases

joavkkuid geazil maid mii ballat eai
oacco jeavddalas ja oahppaladdi
batnedearvvasvuodafalaldaga

mMasa sis lea vuoigatvuohta. Dat
guoskd vuorrasiidda, pasieanttaide

ja geavaheddjiide geat buhcet
guhkd, bargondvccahemiide ja
geavaheddjiide instituSuvnnain,
pasieanttaide ja geavaheddjiide
geat ozzot ruovttubuohccidivssuy,
pasieanttaide ja geavaheddjiide
geain lea garrendvnnassorjjasvuohta,
ja krimindlafuolahusa olbmuide,
ovdamearkka dintii fdnggaide
giddagasas. Dorvoohcciin geain lea
vuoigatvuohta batnediksui, lea stuordt
varra ahte Saddet vattisvuodat dahje
boasttoipmdardusat danne go dulka
valdojuvvo atnui beare unnan.

Min fuolastumi vuoddun lea eanas
coahkkimat almmolas batned-
earvvasvuodabdlvalusain, mat ieza
dadjet ahte eai nagot addit dan
falaldaga maid galget, earret

eard kapasitehtahdstalu-

said geazil.

Pasieanto- ja geavaheaddjidittardead-
dji bargd jotkkolaccat oahpdsmuhttit
min buorebut almmolas batne-
dearvvasvuodabdlvalussii, sinke
pasieanttaid, geavaheddijiid ja bdtne-
dearvvasvuodabargiid gaskkas. Mii
leat 2024:s ozzon lobi ¢djehit iezamet
oktavuodadieduid infoSearpmain
vuordinlanjain muhtun fylkkagieldda
bdtnedoavttirkontuvrrain. 2025:s

digut mii bargat viiddseappot dainna
ulbmiliin ahte eanet batnedoavttirkon-
tuvrrat ¢djehit min oktavuodadieduid
iezaset vuordinlanjain.




24

Ladhka ii Coavdde
buot vattisvuodaid

Cadjadan vuoigatvuodat?
Pasieantavuoigatvuohta lea ldga
bokte nannejuvvon vuoigatvuohta

mii sihkkarastd ahte pasieanttat ozzot
darbbaslas dearvvasvuodaveahki

ja divésu oadjebas ja arvvolas

vuogi mielde. Pasieanta- ja
geavaheaddjivuoigat -vuodaldhka
regulere pasieantavuoigatvuodaid
Norggas. Deataleamos pasieantavuoi-
gatvuodaid gaskkas mat mis leat leat:

+ Vuoigatvuohta oazzut darbbaslas
dearvvasvuodaveahki

+ vuoigatvuohta leat mielde
vaikkuheame

« vuoigatvuohta dieduide
« vuoigatvuohta geahccat journdla
« vuoigatvuohta vaidit

+ vuoigatvuohta persovdnasuod-
jaleapmai

Pasieanttat eai oa¢co dan
dearvvasvuodaveahki
masa sis lea vuoigatvuohta
aiggil

Jagi 2017 r@jes lea dearvvasvuodaveahki

vuordindigi lassGnan spesialistadearv-
vasvuodabdlvalusas. Minttomearrin

lea ahte dlbmot galgd joddnit oazzut
dearvvasSvuodaveahki, ja ahte
vuordindiggit galget oatnut nu ahte

ii oktage galgga vuordit guhkit go

50 beaivvi. Jagi 2024 loahpas lea
gaskameardlas vuordindigi buot
surggiin 79 beaivvi, ja somatihkas 82
beaivvi. Psyhkalas dearvvasvuodasud-
djemis ja garrendilledivisus lea oanehet
vuordindigi.

Vuoigatvuoda oazzut
dearvvasvuodaveahki oaccut don
medisiidnafagalas arvvostallamiid,
fadgalas njuolggadusaid ja vuoruheami
|Ghkadsahusa vuodul. Pasieantta
dearvvasvuodadili vuodul mearriduvvo
digemearri goas dearvvasvuodaveahkki
manimusat galgd dlggahuvvot.

Pasieanta- ja geavaheaddijidit-
tardeaddji vasina ahte eanet

ja eanet pasieanttat eai oacco
dearvvasvuodaveahki digemearrai.

Sii geat valdet oktavuoda minguin
vuordindiggiid ja digemeari rihkkuma
birra leat dabdlaccat ringen
buohccivissui mangii, muhto eai leat
ozzon diedu man guhkd Saddet vuordit
diimmu, dahje iezaset vuoigatvuodaid
birra go digemearri rinkkojuvvo. Mii
diehtit ahte leat stuorra erohusat
dearvvasvuodadoaimmahagaid

gaskkas diedihit go sii ahte digemeari
rihkkuma nugo galget. Pasieanttat

ja geavaheaddijit galget oazzut
dearvvasvuodaveahki mearriduvvon
digemearradi.

Duohtavuodas ozzZot ollugat odda
arvvostallandiimmu digemearrdi,
dahje dakka mannel digemeari.
Pasieantta/geavaheaddii dilli
arvvostallojuvvo dalle oddasit, ja nu lea
vuordindigemearri ollasuhtton vaikko
vel ii leatge iskojuvvon, dahje diksu ii
leat dlggahuvvon. Muhto jus poliklinihk-
kasiehtadusas fas konkluderejuvvo ahte
pasieanta galgd dikSomannolahkii, de
rievddada vuordindigi. Dat vuordindigi
i leat almmolas statistihka oassin,

ja Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji oaivvilda ahte dat lea okta
sivwva manne mis ii leat doarvai buorre
bajilgovva das man viidat digemearri
rihkkojuvvo odne.

Pasieanttain ja geavaheddijiin lea
vuoigatvuohta oazzut dohkdalas
dearvvasvuodaveahki ja divssu
rivttes digdi. Leat stuorra erohusat
vuordindiggis ieSgudetge
buohcciviesuin ja ieSgudetge
regiovnnain.

Pasieanttat jo geavaheaddjit geat
bivdet Cujuhit ieZzaset buohccivissui
oanehet vuordindiggiin, sGhttet oazzut
iezaset sGvaldaga biehttaluvvot
dainna Cilgehusain ahte de ferte olles
proseassa dlggahuvvot oddasit. Lea
maidddi riska ahte buohcciviessu gosa
sii haliidit divssu hilgu sin, mas dggan
lea ahte buohcciviessu ferte vuoruhit
assiid geat juo gullet sin ovddasvasta-

dussuorgdi. Dat dahpdhuvva maidddi
dalle go vdlljejuvvon buohcciviessu

lea seamma dearvvasvuoda-
regiovnnas gos pasieanta orru, muhto
dlgovuolggalaccat gulla eard baikkalas
bbuohccivissui.

Jus buohcciviessu ii shte addit
diimmu digemearrdi galgd dat diedihit
Helfoi, mas fas lea ovddasvéstédus
valdit oktavuoda pasieanttain, ja
gavdnat molssaektosas dikSobadikki.
Buohcciviesut valdet oktavuoda
Helfoin dusSe goalmmdat oasis
digemeari rihkkumiin. Pasieanttain
geaid Helfo olahag, lea dusse 35-40
proseanta geat ozzot divssu eard sajis.
Dat mearkkasa ahte leat hui unnan
digemeari rihkuspasieanttat geaid
lGhkamearriduvvon vuoigatvuodat
ollasuhttojuvvoijit.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji oaivvilda ahte pasieanttaid
riektesihkarvuohta lea ditojuvvon
danne go digemearrerihkusortnet i
doaimma. Buohcciviesu bargit geat
vastidit telefovnnaid eai dovdda
doarvadi bures njuolggadusaid mat
gusket vuordindiggiide ja digemeari
rinkkumiidda. Mii vasihit ahte
buohcciviesu iezas bargit addet
pasieanttaide ja geavaheddjiide
boasttu dieduid. Mii oaidnit ahte
diedut dadvdamearkkaid ja pasieantta
iezas dearvvasvuodadili rievdamiid
birra eai Callojuvvo journdlii, ja ahte
lohpd&dusat ringet ruovttoluotta

ja viidaset gaskkustit doaktdrii eai
dollojuvvo. Pasieanta- ja geavahead-
djigittardeaddji mielas lea hui deatalas
ahte buohcciviesu iezas bargit - geaid
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bargun lea doaibmat bdlvalusa ja
pasieanttaid gaskasas oktavuoda-
gaskaoapmin - addet rievttes dieduid
njuolggadusaid birra, ja sahttet journdlii
callit dearvvasvuodadieduid maid
pasieantta adda.

Manemus jagiid leat vuordindiggit
muhtun spesialitehtain lassanan.
Audiogrdfiija lea okta dain
spesialitenhtain mas leat beare guhkes
vuordinlisttut. MGngga buohcciviesus
lea vuordindigi badjel jagi, badjel 300
beaivvi guhkit go mihttomearri mii

lea eanemusat 50 beaivvi. Mii diehtit
ahte pasieanttat ja geavaheaddjit
geat vurdet iskkadeami, dvzzuhuvvojit
mMAangga sajis mannat privahta dearv-
vasvuodabdlvalusa lusa. Pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddji balld ahte
dat mielddisbuktd stuordat erohusaid
servodahkii, gos olbmot geain lea vattis
ekonomiija eai oacco ovttadrvosas
dearvvasvuodaveahki.

Jus pasieanta/geavaheaddji odne
darbbasa gulloappardhta, de Sadda
sidjiide lassin spesialistadearv-
vasvuodabdlvalusa vuordindigdi vel
guhkit vuordindigi NAV geazil. NAV:s

lea 21 vahkku vuordindigi arvvostallat
ohcamiid oazzut gulloappardhta.
Vaikko spesialistadearvvasvuodabdl-
valus leage ¢alldn ohcama go

buot iskkadeamit leat juo dahkkon.
Pasieanttain ja geavaheddjiin geat
leat vuordime lea riska Saddat heaitit
bargoeallimis, sii sGhttet gartat
sosidlalaccat sierranit ja sis lea stuordt
riska oazzut demeanssa ja sSlundut. Nie i
sdhte mis leat!

Raddehusa vuordindiggelohpdadu-

sas lea Cielga mihttomearri ahte
gaskamearadlas vuordindigi galgd
njiedjat ovdal go jahki 2025 nohka.
Vuordindigelohpddus geatnegahtta
dearvvasvuodadoaimmahagaid
konkrehta doaibmabijuiguin. Dat
gdibida jodiheami, vuoruheami ja
bargiid geain lea berostupmi. Mii
dienhtit ahte buohcciviesut ee. Corgejit
vuordinlisttuid, dsahit eahketpo-
liklinihkaid ja ldigohit fdgaresurssaid
geahpedan dihtii vuordindiggi.
Pasieanta- ja geavaheaddijidit-
tardeaddijis lea luohttdmus dasa ahte
buohcciviesut cadahit dan deatalas
barggu buoremussan pasieanttaide ja
geavaheddijiide, ja digot darkilit Cuovvut
ovddneami.

Dearvvasvuodabargivatni:
Go resursaheahti Sadda
pasieantta vattisvuohtan

Dearvvasvuodabargit leat cakkit buot
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusain.
Doppe gos bdalvalusat fallojuvvojit

ja vuostaivaldojuvvoijit lea gdibddus
doarvadi bargit ja bargit geain lea
dohkdlas gelbbolasvuohta
vai balvalusaid kvalitehta
Saddd buorre. Vaikko
bajilgovat cdjehitge

ahte Norga lea
bajemusas Eurohpds
dearvvasvuoda- ja
fuollabdalvalusaid
resursageavaheamis,
rahcet ollu sajit

riikkas gelbbolas

bargiid dadbuhemiin.

Dearvvasvuodavatni lea okta sivva
dasa ahte pasieanttat ja geavaheaddjit
eqi alohii oa¢co bdalvalusaid
digemearrdi, eai oacco doarvdai
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid

ja ahte mearriduvvon dearv-
vasvuodaveahkki i dlggahuvvo.

Go gelbbolas bargiid vatnivuohta

lea maidddi okta sivwva manne
pasieanttat, geat livcce galgan
dikSojuvvot suohkanis, Cujuhuvvojit
spesialistadearvvadvuodo- alvalussii,
ja de hilgojuvvaoijit spesialista-
dearvvasvuodabdlvalusas dainna
Cilgehusain ahte lea suohkana
ovddasvastadus. Dat dagaha ahte
muhtin pasieanttain ja geavahedd;iin ii
leat dikSofdlaldat, danne go spesialista-
dearvvasvuoda bdlvalus ii atte, ja
suohkana dearvvasvuodabdlvalusas ii
leat.

Beare unndn fastadoaktarat dagahit
dan ahte pasieanttain ja geavaheddjiin
eanas baikkiin riikkas ii leat duohta
vejolasvuohta lonuhit fastadoaktara.
Dat dagaha maiddadi vattisin oazzut
odda arvvostallama eard doaktdris
fastadoavttirortnegis. Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddiis lea
leamas rievdadus sisdoalus
dain fastadoavtterdssiin
maid birra valdet oktavuoda
minguin. 2024:s oaidnit
mii unnit assiid main
fastadoavttirvatni lea
valdocuolbma, muhto
eanet assiid main lea
sahka falaldaga sisdoalus.

Minguin valdet oktavuoda daningo
pasieanttat ja geavaheaddijit

eqi leat duhtavaccat dainna mii
dahpdhuvvad ies konsultasuvnnas,
dahje Cuovvoleamis mannel. Dat
guoska vailevas callimii journdlii,
Ccujuhusaide mat lohpiduvvojit, muhto
eqi callojuvvo dahje main vailot diedut.
Dat guoskd konsultasuvnnaide mat
leat nu oanehaccat ahte posieonto/
geavaheadd;i ii beasa muitalit
dehdleamos Gssi ovdalgo diibbmu lea
nohkan, ja assiide main fastadoavttir
i fuobma davdda maid livecii galgan
fuobmat.

Mii divvut jearaldaga leago jahkeviissaid
fokus kvantitehtii fdstadoavtter
-bdlvalusas leamas nu dehdlas lasihit
fastadoavtterbdlvalusas, ahte kvalitehta
lea ozzon beare unnan fuomasumi.

Mii leat fuolastuvvan das ahte lea

go dat vaikkuhus, vaikko vuosttas
geardde 2016 rdjes leatge leamas unnit
oktavuodavaldimat fastadoavtterbdl-
valusa dili birra go ovddit jagi.

Pasieanto- ja geavaheaddjidittardead-
dji illuda go vaikko vel faGstadoavttirbal-
valus ain lea hui hdstaleaddiji muhtun
oassdai dlbmogis, de minguin valdet
harvvibut oktavuoda go ovdal dan birra.

Vuoigatvuohtaiii leat
seamma go ahte
vuoigatvuohta ollasuhtto
Ollugiin geat valdet oktavuoda
minguin, lea eahpitkeahttd
“vuoigatvuohta iezaset bealde”,
muhto sii eai dattetge oacco dan

27



28

maid Idhkaaddi lea mearridan ahte
sis lea vuoigatvuohta, ja gaibddus
oazzut. Pasieanta- ja geavaheaddijidit-
tardeaddji vasiha sihke jodiheddjiin

ja dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusa
bargiin vailevas mahtu ja vailevas
ddhtu Cuovvut njuolggadusaid. Dat
Saddd Cielgaseamos go guovddas
njuolggadusat persovdnasuddjema,
ieSstivrejumi ja miedihangdibddusa
birra dussaduvvojit. Mii oaidnit
ddhpdhusaid main bearrdigeahcca-
neisevaldi lea gdvnnahan ahte Iahka
rinkkojuvvo, muhto mas doaimmahusat
jotket lobihis bargovuogi almma
vaikkuhusaid haga. Ovdamearkan
dasa leat bdlvalusat, maid mearridit
addit, muhto mat liikk& eai E¢adahuvvo
dahje addojuvvojit dainna lagiin ahte
lea unndn arvu sidjiide geat leat juo
ozzon arvvostallojuvvot sihke darbbu ja
vuoigatvuoda oazzut veahki.

Eambbo konkrehta oaidnit
mearrddusaid doarjjaollbmo birra
vaikko suohkanis vailot doarjjaolbmot
ja geahccaleami haga rekrutteret
olbmuid. Mii oaidnit GSV (BPA)
mearraddusaid mat eai biddjojuvvo
johtui daningo suohkanis vailot
bargit. Mii oaidnit helpema mii
dohkkehuvvo ja dattege ii Cadahuvvo
daningo suohkanis lea luopmu dahje
buozalmasjavkan.

Eard ovdamearka maid sahttit geassit
ovdan lea pasieanttaid vuoigatvuohta
oazzut iezaset journdla calihuvvot
nuvttd. Vaikko dat ii galggasii

maksit maidege, de oaidnit mii
geardduheaddji ddhpdhusaid gos
pasieanttain gdibidit mdavssu dan

diggi ovddas mii lea geavahuvvon
calihit, baber- dahje portogoluid
ovddas. Pasieanta- ja geavahead-
djidittardeaddjis leat leamas manga
assi 2024:s main fastadoaktdrat leat
eahperievttalaccat valddn mavssu
diilbomodingonbdlvalusain, ja mis leat
leamas assit main fastadoaktarat
gadibidit mdavssu konsultasuvnna ovddas
ovdal go sii leat iskan seksudlalas
njoammudavddaid, vaikko dat galggasii
leat nuvtta.

Lea politinkalas ovddasvastadus
fuolahit ahte pasieantavuoigat-
vuodat leat duohta vuoigatvuodat.
Ladhkaaddi ovddasvastadus ii noga go
ldgat leat dohkkehuvvon. Pasieanta-
ja geavaheaddjigittardeaddjdi

lea dehdlas ahte eai leat dusse
stuorra geatnegasvuodarinkkun- ja
buhtadusassit mat ozzot fuomasumi.
Dat mii muhtumiidda orrot leamen
smavva ja dussi dildlasvuodat, sahttet
mearkkasit ollu sidjiide geaidda eah-
pevuoiggalasvuohta cuohcd. Lagas
nannejuvvon vuoigatvuodat eai leat
seastinboasta doaimmaid buseahtaid
oktiiheivehanbarggus.

Dearvvasvuodabargiid
gelbbolasvuodas pasieantavuoigat-
vuodaid birra lea stuorra mearkkasupmi
dan dearvvasvuodaveahkkai mii
galgd addot. Ollu pasieanttat ja
geavaheadd;jit eai dovdda iezaset
vuoigatvuodaid, ja darbbasit

dieduid dearvvasvuodabargi-

in vai dat ollasuvvet. Jus dearv-
vadvuodabargiin i leat doarvai mahttu
pasieanta- ja geavaheaddjivuoi-
gatvuodaid birra, de lea riska ahte

pasieanttat ja geavaheaddjit eai
oacco daid bdalvalusaid maidda sis lea
vuoigatvuohta, nu go ovdamearkka
dihte oktavuodadoaktdra, individudla
pldna ja koordindhtora.

Miehtangelbbolasvuohta
galga sihkkarastit
pasieanttaid ja
geavaheddjiid gulloma

Dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalus
Norggas lea hGbmejuvvon nu ahte
pasieanttain ja geavaheddjiin

lea vuoigatvuohta mearridit
dearvvasvuodaveahki mii galgd
addot. Valdonjuolggadus lea ahte
dearvvasvuodaveahki sahttd addit
dusSe go pasieantta ja geavaheadd;i
miediha Jus miediheapmi galgd

leat gustojeaddii, de dat ferte

leat eaktodahtolas, ja pasieanta/
geavaheaddiji ferte leat ozzon doarvai
dieduid iezas dearvvasvuodadili ja
dikSovejolasvuodaid birra. Ferte maid
ipmirdit maid dearvvasvuodaveahkki
mearkkasa.

Pasieanttaid, geavaheddiiid ja
oapmahaccaid vuoigatvuodat

leat manemus jagiid nannejuvvon,
erenoamazit go guoska
mielvaikkuheapmai ja dieduide miedi-
hangelbbolasvuoda arvvostallama
birra, ja bdkku geavaheapmai.

Oarbinaé¢at valdet oktavuoda go
vasihit ahte viellja lea psykalaééat
buohcci. Son ii nagot €orget iige
rdhkadit biepmu, ii ge hdliit fitnat
dearvvasvuodabdlvalusas. Suohkan

ja fastadoavttir leat oZzzon diedu,
muhto eai loga sdhttit maidege
dahkat. Easkka dalle go dievdu gérta
lihkohisvuhtii fuomasuvvo ahte sonii
sdhte Cilget, ja ahte varra lea leamas
nu ahte ii leat ndkcen dimmaussat
ieZas guhkes diggi.

Pasieanta- ja geavaheadd;idit-
tardeaddji vasiha ahte ollu assiin vailot
dehdalas arvvostallomat posieontto/
geavaheaddji miedihangelb-
bolasvuodas. Vudolas arvvostallamiid
haga sdhttet pasieanttat ja
geavaheaddjit gillat bakku almma
ahte dat duodastuvvo riekta, dahje
ahte dahkkojuvvoijit formdalalas
badggomearraddusat gustojeaddii
njuolggadusaid vuodul. Dadibahdbut
vajalduvva muhtumin ahte galgd
searvadahttit oapmahaccaid jus
pasieanttas/ geavaheaddiis ii leat

miedihangelbbolasvuohta.

Oapmahaccain leat sierra
vuoigatvuodat go guoska
bdggogeavaheapmdi pasieantta
ja geavaheaddji vuostd, geas vailu
miedihangelbbolasvuohta, ja dat
vuoigatvuodat leat:

+ Vuoigatvuohta oazzut dieduid:
Oapmahaccaide galgd
diedihuvvot bdggomearradusa
birra.

+ Vdaikkuhanvuoigatvuohta:
Oapmahaccat galget beassat leat
mielde divssus ja vaikkuhit dasa.

« Vuoigatvuohta buktit cealkdmusa:
Oapmahaccain lea riekti buktit
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cealk&dmusa divssu birra.

« Vdaidinvuoigatvuohta:
Oapmahaccat sahttet vaidit
mearradusaid bdggogeavaheami
birra.

Oapmahaccaide geain lea

lossa ruovttudilli mas posieonto/
geavaheadd;ji, geas ii leat miedi-
hangelbbolasvuohta, ain orru
ruovttus, lea erenoamas dehdlas
ahte dearvvasvuodabargit dovdet
njuolggadusaid ja bargovugiid. Dat
sinkkarastd ahte bdlvalus sahtta
cadahit doaibmabijuid bdkkuin Idga
vuodul go lea darbbaslas sinkkarastit
pasientii/geavaheaddjdi darbbaslas
dearvvasvuodaveahki.

Geat gillgjit go Norggas ii leat
ovttaldgan dearvvasvuodabal-
valus buohkaide?

Olahahttivuodaerohusat
dan vuodul gos orut ja gii
don leat

Ovttaddssdasas dearvvasvuodao- ja
fuollabdlvalusat mearkkasit ahte buot
pasieanttain ja geavaheddijiin galga
leat seamma vejolasvuohta oazzut
alladéassdsas dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusaid. Dat mearkkasa ahte
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusat
galget leat oazzumis buohkaide,
beroskeahttd gos sii asset. i

oktage galgga vasihit vealaheami
sohkabeali, Cearddalasvuoda, oskkuy,
seksudlalas orienterema, giela,
doaimmashehttejumi dahje eard
persovnnalas ieSvuodaid dihte.
Dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusat
galget leat ekonomalaccat
olahahttit buohkaide, beroskeahttd
dietnasis. Dassedrvosas dearv-
vasvuodabdlvalusat vuhtiivaldet
ahte olbmot leat ieSgudetidganat,
ja ahte sis leat ieSgudetlagan
darbbut. Ovttavearddsasvuohta lea
vuoiggalasvuoda eaktun, maiddadi
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas.

Mii oaidnit ahte oapmahaccain davja
lea guovddads rolla das ahte leat
njunnosis rievttes dearvvasvuodaveahki

oazzumii. Danne lea pasieanta- ja
geavaheaddjigittardeaddji erenoamadzit
fuolastuvvan singuin geain eai

leat oapmahaccat geat sahttet
doarjut ja muitalit. Lea dgga ballat
ahte pasieanttat ja geavaheaddijit
geaqin eai leat lagas oapmahaccat,
leat erenoamas rasit riektesihkar-
vuodaperspektiivvas. Ovdamearkkat
ddsa leat olbmot geain leat hedjonan
doaibmandvccat, psyhkalas buohccit,
garrenavdnasiin sorjavas olbmot ja
vuorraset olbmot geat ieza eai nagot
muitalit ieza go dearvvasvuodaveahkki
i leat doarvai buorre.

Pasieanttain ja geavahedd;jiin Norggas
lea dabdlaccat vuoigatvuohta valljet
dikSobaikki. Ortnega ulomilin lea
sihkkarastit valljenfriijavuoda, vaikkuhit
dasa ahte dearvvasvuodabdlvalusaid
oldmuddu lea seamma ja geavanhit
resurssaid ja kapasitehta. Dearv-
vasvuodadoaimmahagat galget
sihkkarastit dohkdalas falaldaga dssiide
iezaset ovddasvastadussuorggis.

Dat dagaha ahte sii sdhttet hilgut
pasieanttaid ja geavaheddjiid geat
ohcet divSsu eard dearvvasvuoda-
regiovnnain. Danne Saddd
vuostalasvuohta gaskal pasieanttaid
ja geavaheddijiid vuoigatvuoda
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valljet dikSobdikki, ja dearvvasvuoda-
doaimmahagaid vejolasvuoda hilgut
pasieanttaid ja geavaheddijiid eard

dearvvasvuodaregiovnnain garvin dinte

ahte eai rihko sin digemeari geain lea
vuoigatvuohta dearvvasvuodaveahk-
k&i iezaset dearvvasvuodaregiovnnas.
Dat oppalas vuoigatvuohta friddja
valljet dikSobadikki ii dalle doaimma
nugo lIdhkaaddi lea jurddasan,
daningo meannuduvvo ieSgudet |adje
pasieanttaiguin ja geavaheddjiiguin
dadi mielde gos sii orrot riikkas.

Dat hehtte ovttadrvosas dearv-
vasvuodabdlvalusa.

Soaittahat lea Norgga
veajuiduhttinfalaldaga
mihtilmasvuohta

Veajuiduhttindoaibma lea dat
doaibmabidju mii dlggahuvvo

vai pasieanttat ja geavaheaddijit
galget mahcahit dahje bisuhit
doaimmaid mat leat manahuvvon
dahje sahttet manahuvvot
buozanvuoda, roasmmohuvvama
dahje doaimmahisvuoda geazil. Ulbmil
veajuiduhttimiin lea ahte pasieanta

ja geavaheaddji galge Saddat nu
ieSheanalazzan go vejolas, santtit
oassdlastit servodahkii ja bargoeallimii,
ja maid olahit nu buori eallinkvalitehta
go vejolas.

Veajuiduhttin lea divrras, muhto
ganndahahtti servodatekonomalaccat.
Oslo Economics lea ee. Rehkenastan
ahte vuoinnasvigi veajuidahttindivssus
lea servodatlas avki 40 000 ruvnno
juohke pasieanttas. Pasieanta- ja

geavaheaddjidittardeadd;]i vasiha ahte
beroskeahttd das eai oacco buohkat
falaldaga dahje vejolasvuoda searvat
veajuiduhttimii, vaikko sii haliidit dahje
bivdet dan.

Veajuiduhttin addojuvvo poliklininkalas
falaldahkan jus dat lea vejolas,

dahje Saddd orrut institusuvnnas

go darbbasa intensiiva divisu.
Pasieantta/geavaheaddji suohkanis
lea valdoovddasvastadus addit
ddarbbaslas veajuiduhttima. Suohkana

veajuiduhttinorruma Saddet pasieanttat

ja geavaheaddjit mdksit ja suohkan
mearrida mavssu, ja dat maksu ii

gula ieSmaksinmearrdi. Buohkain ii
leat vejolasvuohta mdaksit suohkanlas
veajuiduhttinorrumiid, ja dat dagaha
ahte leat ieSgudetladgan vejolasvuodat
oazzut dearvvasvuodabdlvalusaid,
dadi mielde makkar ekonomalas dilis
olmmos lea.

Mii oaidnit ahte suohkaniid vea-
juiduhttinorrumiid kvalitehta lea
ieSgudetldgan, ja muitaluvvo ahte
muhtin orrumat cilgejuvvojit leat
borramus ja idjadeapmi main leat
hui unndan veajuiduhttin- ja dearv-
vadvuodafalaldagat. Veajuiduhttin-
bdalvalusat mat addojit pasieanttaid
ja geavaheddjiid ruovttuin leat
nuvttd, muhto dat eai élohii doarvai.
Mii oaidnit stuora erohusaid sihke
kvalitehta ja kvantitehta dafus Norgga
suohkaniid veajuiduhttinbalvalusain.
Gos pasieanta/geavaheaddii dssa,
mearkkasa danin ollu dasa dearv-
vasvuodaveahkkdi maid oazzu, ja
makkar vejolasvuodaide maid oazzu
vai ain sahttd searvat ja avkin leat

servodahkii.

Veaqjuiduhttin spesialistadearv-
vasvuodabdlvalusas galgda
addojuvvot go darbbasa intensiiva
divisu, go lea manggaddafot dilli, ja
falaldat ii gdvdno suohkanis. Sp-
esialistadearvvasvuodabdlvalusa
poliklininkalas veajuiduhttin lea leamas
seamma beaktil go jandorvudot
veajuiduhttinorrun, muhto maksa ollu
unnit juohke pasieantta/ geavaheadd;i
nammii. Golut leat mielddisbuktan
ahte leat eanet poliklininkalas
veajuiduhttinsajit ja unnit jdndorsaijit.
Dat rievdadus mielddisbuktd ahte
pasieanttain ja geavaheddijiin geat
orrot lahka veajuiduhttinfalalda-

ga lea stuordt vejolasvuohta oazzut
veajuiduhttima go sis geat orrot nu
guhkkin eret falaldagas ahte ii leat
vejolas searvat poliklininkkadiimmuide.

Spesialistadearvvasvuodabdl-

valusa veajuiduhttin gdibida ahte
pasieanta/geavaheaddji ¢ujuhuvvo,
ja ahte veajuiduhttima regiondla
arvvostallanovttadat dohkkeha
Cujuhusa. Jahkedieddhusat dan njealji
regiovnnalas arvvostallanovttadagas
Cdjehit ahte jus Cujuhus hilgojuvvo

ja vaida dan, de lea eanet go 50%
vejolasvuohta ahte vuoita vaidagiin
ja ahte pasieanta/geavaheaddii
oaZzu veajuiduhttinsaiji liikkd. Dat
dagaha ahte ndvccalas pasieanttain
ja geavaheddiiin, dahje pasieanttain
ja geavaheddjiin geain leat
ndvccalas oapmahaccat, lea stuorat
vejolasvuohta oazzut veajuiduhttinsaji

go pasieanttain geain eai leat seamma

ndvccat.

Deattu vuolde
suohkanekonomiija hastala
dohkalasvuoda

Norggas leat 356 suohkana

main lea hui ieSgudetldgan
suohkanekonomiija. Mis leat suohkanat
mat mdakset reaidadoarjaga dassiide
fGpmobadjelbdhcaga geazil, ja mis leat
suohkanat mat unnidit dearvvasvuoda-
ja fuollabdlvalusaid heajos ekonomiija
geazil.

leSgudetldgan ekonomiija
mielddisbuktd stuorra erohusaid
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaide
maid suohkanat fallet, ja gude ddsis
bdlvalusat leat. Pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddji oaidnd mangga
assis mis ahte suohkanekonomiija
mearkkasa ollu suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid
juolludeapmai.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji vasiha earret eard ahte leat
unnidan fuollafdlaldaga viidodaga
oapmahaccain geain lea earenoamas
lossa fuollabarggut suohkana
ekonomiija geazil. Jus suohkan falla
dohkdlas dearvvasvuodaveahki, de

lea suohkanis lohpi deattuhit iezaset
ekonomiija go juolludit bdalvalusaid. Dat
sahttet maiddai unnidit pasieanttaid
ja geavaheddijiid balvalusfalaldaga

nu guhkd& go dat ain lea dohkdalas. Min
vasdahus lea dattetge ahte suohkaniin
eaqi leat arbevierru addit eanet
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid
go dan mii gdibiduvvo, sii lea danin
unndan munni unnidit balvalusfalaldaga
go suohkana ekonomalas dilli Sadda
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vadddset.

Mdanga suohkana diedihit iezaset
Gssiide ahte sis lea hui heajos ruhtadilli.
Diedihuvvo ahte dearvvasvuoda-

ja fuollabdlvalusaid buseahtas
cadahuvvojit seastimat, ja bivdet
assiid muddet iezaset vuorddmusaid
bdlvalusaide. Mii gullat balvalusain
ahte dlbmot ferte vuordit unnit ja
oapmahaccat fertejit veahkehit eanet.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddjdi ii leat oahpis dat govva

mii govviduvvo ahte pasieanttain,
geavaheddijiin ja oapmahaccain
oppalaccat leat beare alla
vuorddmusat balvalusfalaldahkii. Mii
hdlestit vuorraset pasieanttaiguin ja
geavaheddjiiguin geat dihtet ahte sii
ozzot risodit vahkkosaccat, ja mis lea
oktavuohta oapmahaccaiguin geat
fuolahit iezaset lagamuccaid nu sakka
ahte dat Cuohcd iezaset dearvvasvuhtii.
Mii vasihit ahte suohkanat juolludit eard
bdlvalusaid go dan maid leat ohcan, ja
dkkastallat dan dainna ahte suohkanis
i leat raddi fallat balvalusa sidjiide
geaidda ohcet. Ovdamearkka dihte
ahte ohccojuvvo buhcciidruoktosadii ja
addojuvvo fuolladsodat.

Pasieanta- ja geavaheaddjidit-
tardeaddji mielas lea eahpegovttolas
bivdit pasieanttaid, geavaheddiiid

ja oapmahaccaid muddet iezaset
vuorddmusaid go bdlvalusat mat leat
addon, min vasdhusaid mielde, eanas
juo leat unnimusddsis.

Aiggis mas suohkanekonomiijas lea
nu stuorra deaddu, fertet mii Cielgasit
atnit muittus prinsihpalaccat deatalas

Fusaduomu, mii nanne almmolas
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid
unnimusddasi. Balvalusat mat leat
vuoldbealde dan unnimusstandardda,
eqi leat dohkdlaccat. Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddji oaidnd daid
hdstalusaid mat suohkaniin leat. Mii
fertet liikkk& varuhit ahte vuoruheamit
eaqi rihko daid pasieanta- ja geava-
headdjivuoigatvuodaid mat gustojit, ja
mat leat oaivvilduvvon dimmahussat
sin geat eanemusat darbbasit min
gaskkas.

II- digitala assiid
pasieantasihkkarvuohta lea
@itojuvvon

Dearvvasvuodagelbbolasvuohta
Cilgejuvvo olbmo ndkcan gavdnat,
addet, arvvostallat ja geavahit dearv-
vasvuodadieduid vai sahttd dahkat
mahttovudot mearrddusaid mat gusket
iezas dearvvasvuhtii. Dehdlas diedut
iezas dearvvasvuoda ja iesgudetldgan
dearvvasvuoda- ja fuollafalaldagaid
birra gavdnojit odne dusse digitdla
diehtun. Olbmot geain lea vdilevas
dahje unndn digitala gelbbolasvuohta,
eaqi soaitte gdvdnat dieduid jus earat
eai veahket sin.

Min barggus oaidnd Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddji ahte makkar
dearvvasvuodabdlvalusaid oazzy, ja
man jodanit oazzu balvalusaid, davja
lea dan duohken movt pasieanta,
geavaheaddji dahje oapmahaccat
nagodit gavdnat digitdla birrasis;

sihke suohkana neahttasiidduin,
buohcciviesuid dahje eard nationdla

neahttasiidduin main leat dehdlas
dearvvasvuodadiedut.

Persovnnalas dearvvasvuodadieduid
lea alki gévdnat jus dus lea Bank-1D
ja mahtat geavahit interneahta ja
Helsenorge, muhto sahttd leat vattis
gavdnat eaqi leat.

leSgudetidgan dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusaid ohccojuvvojit odne
davja digitdla ohcanskoviin, masa
ii-digitala olmmos darbbasa veahki
deavdit.erson vil ha behov for hjelp til
utfylling.

Pasieanta ii orron buorrdnan iezas
kronala$ dadvddas vaikko leige oZzon
reseapttas buriid dalkasiid. Pasieanta
humai hejot darogielq, ii lean oZZzon
dulkafdlaldaga, ii ge lean ipmirdan
ahte lei oZzZon reseaptta dalkasiidda.

Mii gullat ohppit historjjdid pasieanttaid
ja geavaheddijiid birra geat gahccet
eret vuordinlisttus, pasieanttaid ja
geavaheddjiid birra geat eai oacco
divsésu nationdla njuolggadusaid
vuodul, ja pasieanttaid ja geavaheddiiid
birra geat eai oacco darbbaslas
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusat.
Pasieanttat ja geavaheaddijit geain

eqi leat oapmahaccain geain lea
digitala gelbbolasvuohta, ndvccat ja
vejolasvuohta ovddidit iezaset assi,
sAhttet oazzut heajut dearvvasvuoda-
falaldaga go sii geain lea buorre dearv-
vasvuodagelbbolasvuohta ja ndvccalas
oapmahaccat.

Mii lohkat pasieanttaid ja geavahedd;iid
birra geat eai oacco dohkdlas dearv-

vasvuodabdlvalusaid danin go leat
okto, ja geaid dearvvasvuohta dahje
gelbbolasvuohta headusta bivdimis
veahki. Odne lea vuogadat rassi, ja
stuorédmus varra lea sis geat leat
heajumusat.

Giellacakkiid oktavuodas lea dulka
ddarbbaslas vai sahttd addit dohkalas
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusaid.
Dat darbbasuvvo sihkkarastin dihtii ahte
pasieanttat ja geavaheaddjit ipmirdit,
gaskkustan dihtii dehdlas dieduid, ja
vai dearvvasvuodabargit ozzot daid
dieduid maid sii darbbasit, sihkkarastin
dihte miehtama, mielvaikkuheami

ja vai pasieanta/geavaheaddiji

sahttd cuovvolit medisiinnalas

radiid. Pasieanttaid ja geavaheddiiid
vuoigatvuohta oazzut dulkka, ja dearv-
vasvuodabargiid geatnegasvuohta
geavahit dulkka, gustojit beroskeahttd
buseahtas. Giellacakkiid oktavuodas
lea Gibbas dehdlas ahte dulka
geavahuvvo vai pasieantasihkarvuohta
fuolahuvvo. Pasieanta- ja geavahead-
djigittardeaddii lea vasinan mangii
ahte vdailevas dulkageavaheapmi lea
leat dagahan boasttuipmardusaid,
vailevas cuovvoleami medisiinnalas
radiin, vailevas dearvvasvuodaveahki
ja boasttuvuodaid main leat
roassobohtosat.

Nuoraid iezasoassi hehtte
dearvvasvuodaveahki
oazzuma

Earret soames spiehkastagaid, de
sahttd 16 jahkdsas mearridit galget
go fuolaheaddjit oazzut diedu
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dearvvasvuodaveahki darbbu birra vai
eqi, muhto sii Saddet mdksit iezasoasi.
Eai leat galle 16 jahkdsacca geain lea
ieSheanalis ekonomiija. Ollugiidda
mearkkasa dat dan ahte sii fertejit
jearrat fuolaheddjiin ruda dan dearv-
vasvuodaveahkkai maid sis rievtti
mielde galgd leat vejolasvuohta
doallat Ciegusin. Maidddai medisiinnalas
hdastalusaide, maid fuolaheadd;it
dovdet bures, sahttet leat hdstalussan
jearrat ruda jus bearrasis lea heittot
ruhtadilli. lezasoassi dagaha ahte
muhtin nuorat, geat berresedje
geavahit dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusa divssu, eai daga dan.

Pasieanto- ja geavaheaddjidittardead-
dji lea valdan ovdan dan hdastalusa
kronihkain, nationdla politinkkariidda,
nationdla mediain ja ieSgudetge

nationdla konferanssain. Maksinge-
atnegasvuohta nuoraide geat leat
badjel 16 jagi ii Cuovo ovttavearddsas
vejolasvuoda oazzut dearv-
vasvuodabdlvalusaid beroskeahttd
ekonomalas dilis.

Pasieanta- ja

geavaheaddjidittardeaddii
birrasa duogdbealde 2024:s

Sihkkarastin dihte buori olahahttivuoda,
alla fagalas gelbbolasvuoda ja
ovttadrvosas bdlvalusaid sidjiide geat
valdet oktavuoda Pasieanta- ja geav-
aheaddjidittardeddjiin - seammas

go mis leat unndn mielbargit juohke
kantuvrras - lea mis darbu kanttorrast-
tideaddiji ovttasbargui. Mii ovttasbargat
sihkkarastin dihtii ahte telefovnnat
vastiduvvojit, ja sinkkarastin dintii
doarvai fdgamahtu ieSgudet assiin.

Dan jagi leat mii ovttasbargan
doaimmahit 17 nationdla
gulaskuddama, ja ollu baikkalas
gulaskuddamiid. Mii leat leamas
konferdnssain ja Coahkkimiin suohkaniid
jodiheddjiiguin, dearvvasvuodasearve-
vuodaiguin, geavaheddijiidradiiguin,
pasieantaservviiguin, buohccivies-
sostivrraiguin, buohcciviesuid
jodiheddjiiguin, studeanttaiguin,
dearvvasvuodabargiiguin, bear-
rdigeahcCaneisevalddiiguin, mediain
ja politinkkariiguin. Doppe mii leat
juogadan iezamet vasahusaid, ja
Ccujuhan dasa mii doaibma ja mii i
doaimma dald dearvvasvuodao- ja
fuollabdlvalusas.

Mii leat veahkehan ovttaskas

klieanttaid prinsinpalas assiiguin
(vuogadatassiiguin) mas mii ujuhit
beahttima, vuoigatmeahttunvuodaid
ja vailevas ovttadrvosasvuoda
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas,
dainna ulbmiliin ahte vaikkuhit buoret
kvalitehtii. Pasieanta- ja geavahead-
djigittardeaddii lei earret eard nana
vaikkuheaddji dasa ahte Dearv-
vadvuodadirektordhta geasset

2024 saddii muittuhusa buot riikka
fastadoaktariidda ja buot suohkaniidda,
ahte ii leat liiba valdit mavssu diib-
modingonbdlvalusain. Min bargu lea
vaikkuhan dasa ahte buohcciviesuin,
suohkaniin ja ovttaskas dsahusain
leat rievdan mdllet, rutiinnat ja
assemeannudanmetodihkka, mii lea
avkin boahttevas pasieanttaide ja

geavaheddijiide.

Nationdla fokus aigemeriid
rihkkumii

Mdanggas geat valdet oktavuoda
minguin jearrat veahki mannil unohas
dahpdhusa dearvvasvuoda- ja
fuollabdlvalusas, dahket dan dainna
sAvaldagain ahte eardt eai galgga
eambbosat vasihit dan seamma.
Vaikko ovttaskas assit leat geadgejuolgi
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min servodatdoaimmas, de daid ferte
geahccat daid stuordt vuogadagaid
oktavuodas ja konteavsttas

Pasieanto- ja geavaheaddjidittardead-
djis lea guhkes harjGneapmi lahkonit
assiid vuogdadatdasis bdaikkalaccat.

Mis lea maidddi leamas eanet ja

eanet sGvaldat gavdnat buriid vugiid
movt bargat vuogadatassiiguin
nationdla dasis. Oktasas struktuvrralas
lahkoneapmi sahttd addit eambbo
ollislas perspektiivva, mii dahkd ahte
sahttd veahkehit pasieanttaid ja
geavaheddijiid geain leat sullasas
hdstalusat olles riikkas oktanaga. Go
juoga ea hdstalussan pasieanttaide ja
geavaheddijiide bdlvalusas ovtta baikkis,
de dat ddidd leat hdstalus mangga
baikkis.

Aigemeari rinkkunortnet valljejuvvui min
vuosttas nationdla vuogadatdssin. Go
digemeari rinkkunortnet ii doaimma
nugo digumusa leq, de eai oacco
buohkat dan dearvvasvuodaveahki
masa sis lea vuoigatvuohta riekti
diggil. Olles 2024:s lea Pasieanta-

ja geavaheaddijidittardead-

dji Cadahan ollu doaibmabijuid
siskkaldasat ja olgguldasat, ja
ieSgudetldgan ulbmiljoavkkuide
mangga halddahusddsis, joksan dihtii
cuovvovacca:

+ Buot digemeari rinkkumiid
ferte diedihit Idga mielde
(vuogdadatdassi)

« Spesialistadearvvasvuodabdl-
valusa bargit geain lea
oktavuoda pasieanttaiguin ferte
leat odasmahtton mahttu go

guoskd lagaide, digemeriid birra,
vuordinlisttuide ja digemearrerihk-
kumiidda (balvalusddssi)

« Pasieanttat fertejit oazzut
buoret dieduid digemeriid,
njuolggadusaid ja vejolasvuodaid
birra go ozzot odne (indiviidaddassi)

Mii leat ddssazii valdan oktavuoda
buot min regiondla dearvvasvuoda-
doaimmahagaid stivrraiguin ja

bivdan oazzut dieduid ruovttoluotta
dan birra mo sii Cuovvolit digemeari
rinkkumiid, ja mo sii fuolahit ahte bargit
addet rievttes dieduid pasieanttaide

ja geavaheddjiide njuolggadusaid

ja vuoigatvuodaid birra mat gusket
vuordindigdi ja digemeari rinkkumiidda.

Mii leat juohkan dieduid buot fylkkaid
Stadhtahdlddaseddjiide min barggu
birra, ja muitalan iezamet fuolastumi
dan harrdi ahte digemeari rinkkunortnet
i doaimma digumusa mielde. Mii leat
callan kronihkaid, juohkan dieduid
ieSgudetldgan kandlain mediain,
doallan ¢oahkkima RiikareviSuvnnain,
Stuorradikki dearvvasvuoda- ja
fuollaladvdegottiin, ovddidan fatta
coahkkimiin dearvvasvuodao- ja
fuollabdlvalusain, ja ravven ja
bagadan ovttaskas olbomuid gustovas
njuolggadusaid ja vejolasvuodaid birra
mat gavdnojit.

Aittardeaddjibalvalusat
sami albmogii
Pasieanta- ja geavaheaddjidit-

tardeaddji kantuvrrain Trendeldgas,
Norldnddas, Romssas ja Finnmarkkus

lea erenoamads fokus dearvvasvuoda-
ja fuollabdlvalusaide sémi dlbmogii.

Bargojoavku lea 2024:s dsahan
oktavuoda ja ovttasbarggu olbmuiguin
geain lea vasdhus ja gelbbolasvuohta
dan suorggis. Mis leat leamas
coahkkimat ieSgudetge dsahusaiguin
sami halddasanguovllus, earret eard
Samedikkiin, Finnmarkkuklinihkain ja
Davvi Dearvvasvuodain.

Buot dittardeaddjikantuvrrat sami
halddasanguovlluin leat ozzon
galbema ja diehtojuohkindvdnasiid
davvisadmedgillii, julevsamegillii ja
lullisédmegillii.

Ovttasbargu sihkkaris
diedu ja eboastta ektui

2024:s asahuvvui siskkaldas
bargojoavku mii sirre ja juohkd sihkkaris
dieduid ja e-boasttaid rievttes kantuvrii,
ja registrere daid min dsSemeannudan-
vuogdadahkii.

Dat organiseren lea okta dain
vaikkuhangaskaomiin maid mii

leat valdan atnui, vai jdvkamiid
oktavuodas eat leat Sat nu rasit, vai
assit ja gulaskuddan- bovdehusat

eaqi registrerejuvvo duppalit, ja vai
sihkkarastojuvvo ovttadrvosas kanttor-
rasttideaddji dsSemeannudeapmi.

Mahttobdanku

Go leat badjel 18000 sierralagan
oktavuodavaldima 2024:s, de lea
lunddolas ahte muhtin gazaldagat
mat bohtet Pasieanta- ja geavahead-

djigittardeadd]di, geardduhuvvoijit.
Sihkkarastin dintii kvalitehta min
vastadusain, ja maiddai beaktilis
bargovuogi, de leat mii rdhkadan
Mdahttobdnkku mas leat kvalitehtasih-
kkaraston vastaddusat davja jerrojuvvon
gazaldagaide, ja mii lea avkin bargiide
geat ravvejit ja bagadallet. Mii leat dasa
lassin bidjan olu dabdlas cuolmmaid
ja vastadusaid min neahttasiidui www.
pasientogbrukerombudet.no, veahkkin
sidjiide geat doppe ohcet.

Mii vastidit Ung.no:s

Ung.no lea almmolas
diehtojuohkinkandla nuoraide.
Neahttabdikkis lea jearranbdlvalus
mas nuorat besset namakeahttd
jearrat gazaldagaid ja oazzut
vastadusaid fagapanelas mas leat
manga almmolas doaimmahusa ja
organisasuvnna farus. Pasieanta- ja
geavaheaddjidittardeaddji vastidii
diilbma s 241 gazaldaga Ung.no:s, mii lea
lassdneapmi jagi 151 gazaldaga ektui
2023:s.

Nuorat valdet ovdan vailevas
mielvaikkuheami ja fdtmmasteami
iezaset diksui. Sis leat gazaldagat
iezaset vuoigatvuodaid birra go sp-
esialistadearvvasvuoda- balvalus
biehttala ja iezaset vuoigatvuodaid
birra bdggogeavaheami oktavuodas.

Maid sii jerret?

« - Gazaldagaid psyhkalas dearv-
vasvuodasuodjalusa birra

« - Gazaldagaid iezasoasi birra
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- Gazaldagaid miehtama ja
mielvaikkuheami birra

- Gazaldagaid journdla birra

- Gazaldagaid javohisvuodageat-
negasvuoda birra

« - Fastadoavttervdidaga birra

Fagasemindra

Juohke nuppi vahku doalld Pasieanta-
ja geavaheaddijidittardeaddji digitala,
siskkaldas fdgasemindra. Buot
telefovnnat leat gitta 60 minuhta

dan botta go fdgasemindra leq, ja
danin lea mis lilba ahte buot bargit
organisasuvnnas besset searvat
fdgaovdanahttindoaimmaide gos
buohkat gullet seamma oktanaga.
Juohke fdgasemindra alggus varrejuvvo
15 minuhta vai jodiheaddiit sahttet
juohkit dahje dahttut dieduid bargguid
birra mat leat jodus. Loahppa diggis
galledit juogo olggobealde fagalaccat
relevanta aktevrrat, dahje iezamet
siskkaldas resurssaid geain lea
gelbbolasvuohta ieSgudetlagan fattdin
min. Fagardjdid rasttildeadd;ji joavku
mas leat bargit mangga kantuvrras
ovttasbarget fdgasemindaraid
sisdoaluin.

Pobo 2.0

Pasieanta- ja geavaheaddjigittardead-
dji mielbargit barget vuosttazettiin
diehtojuohkimiin, ja révvemiin

ja bagademiin eankilassiin. Min
bargoproseassat leat manudlalaccat
ja gdibidit ollu resurssaid, assit leat
lassGneame ja resurssat bissot. Jagi

2023 cadaheimmet diehtobarggu

mii almmustahtii buoridansurggiid

mat gusket Calmmustahttimii,
diehtojuohkimii, ieSveahkkdi min
geavaheddjiide, siskkaldas ja olgguldas
ovttasdoaibmamii, vuogadatdassiid
meannudeapmadi ja organisasuvnna
bargoproseassaide.

Dat dagahii ahte mii 2024:s
dlggaheimmet digitdla ovddanahttin-
progradmma mii gohcoduvvo Pobo 2.0.
Progrdmma bistd gitta 2025 lohppii, ja
das leat golbma proseavtta:

Pasientogbrukerombudet.no

Ovddanahttit neahttasiidduid
geavaheddijiid darbbuid mielde

Vaikkuhit ahte min geavaheaddijit
sdhttet iezaset veahkehit

« Uksat eanet olbmuid dieduiguin ja
vuoigatvuodaiguin

« Addit rievttes dieduid dan birra
mainna Pasieanta- ja geavahead-

djidgittardeaddji sahttd veahkehit

Bargovuogit ja gelbbolasvuoda
ovddanahttin

« Ovddanahttit buoret
bargoproseassaid Pasieanta-
ja geavaheaddijidittardead-
dji bargiide doarjun dihte min
mihttomeari oazzut ovttadrvosas
bdlvalusaid beroskeahttd das gos

orru riikkas

« RdAhkadit odda bargiide
oahpahusprogrdmma

« Rdahkadit progrdmma

gealbudahttimii

«  Ovddanahttit rutiinnaid ja
proseassaid meannudan vards
vuogdadatdssiid buorebut

Vuogdadagat ja dahtajuogadeapmi
Lagidit oldmuddui
ddhtacoakkaldagaid olggobeale
aktevrraide

« Rdahkadit Covdosa mainna
vuostdivaldd strukturerejuvvon
jearaldagaid (skovvecovdosa)

Rahkadit odda kodacoakkaldaga
mas leat dahtat mat leat évkin
balvalussii

« Buktit odda édsSemeannudancov-
dosa

Mii leat geavahan 2024 proseavttaid
organiseremii. Loahpageahcen

2024 leat mii earret eard cadahan
aktevrakartema, kandlakartema ja
diehtobarggu mii galgd veahkehit
min sihkkarastit ahte min balvalusat
ovddnahttojit geavaheddjiid darbbuid
mielde. 2025:s digut mii bargat
viidaseappot ovddnahttit heivehahtti
ja skalerehahtti Covdosiid, sihke min
geavaheddjiide ja Pasieanta- ja geavao-
headdjidittardeaddji mielbargiide.
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