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Alggahus

Dald raddehusa valdomihttomearri
dearvvasvuodasuorggis lea viidase-
tovddidit ja nannet min oktasas dear-
vvasvuodabdlvalusa ja eastadit sosidla
ja ekonomalas dearvvasvuodaerohu-
said. Movt dearvvasvuoda- ja fuola-
hanbdlvalus vuoruha oazzu - ja boahtd
ain oazzut - issoras stuora fokusa
ovddasguvlui. Boarrdsiid oassi Norggas
lassana, mii eallit guhkit duodalas
buozanvuodain, ja Cielggadan- ja
dikSunvejolasvuodat ovddnit joddnit.
Dearvvasvuodabargiid ja ekonomiija
lohku ii lassGn seamma leavttuin.
Beare unndn bargit ja beare heajos
dahje boasttugelbbolasvuohta dear-
vvasvuodabdlvalusas dagaha ahte
pasieanttat jo geavaheaddjit eai oacco
dan dearvvasvuodaveahki masa sis
lea vuoigatvuohta. Mii oaidnit ahte dat
ddhpdhuvva vaikko dearvvasvuoda-

ja fuolahusbdlvalus diehtd ahte

darbu lea dakkar. Sihkkarastin dihte
pasieanttaide ja geavaheddjiide
dohkdlas dearvvasvuodaveahki, fertejit
bdlvalusat boahttediggis organise-
rejuvvot eard ladje ja bargat eard |adje.
Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusat
geavahit eanet ja eanet digitdla ve-
ahkkeneavvuid sihke Cielggadeamis,
divssus ja hdalddaseamis. Dat sihk-
karasttasii balvalusaid kvalitehta,
buoridivecii bargiid garzzes resurssaid,
ja beavttalmahtdsii barggu. Eanet
digitaliseren sahtdasii dahkat ollu
bdlvalusaid ollu alkibun ja eanet

oldmuttos dssiide. Seammads ferte
vuhtiivaldit sin geat eai ndkce
avkkdstallat dainnao.

Pasieanta- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji vasdhusat eai leat

ollislas dildlasvuodaraporttat riikka
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalva-
lusas. Mii diehtit ahte eatnasat leat
duhtavaccat daiguin dearvvasvuoda-
ja fuolahusbdlvalusaiguin maid si
ozzot. Muhto mii leat IGsen sidjiide
geat duodai muitalit mii ii doaimma
doarvai bures. 2023:s Sattai vel vidat jagi
mannalagaid odda olahus das man

ollu olbmot valdet midjiide oktavuoda.

Mii juogadit vasdhusaid doppe gosa
dat gullet, vai rievdan lihkostuvva. Dat
geat minguin valdet oktavuoda leat
davjd pasieanttat, geavaheaddijit ja
oapmahaccat geat leat duhtame-
ahttumat, sii geat darbbasit veahki
gdavdnat dearvvasvuodaguovlly,

ja sii geat darbbasit dieduid. Dear-
vvasvuodabargit valdet maiddai
oktavuoda, ovdamearkka dihte
pasieanttain dahje geavaheddijiin, ja
haliidit veahki vai vattis ovttasbargu
buorrana.

Jahkedieddhus lea ¢allojuvvon min
vasahusaid vuodul, ja leat historjjalas
ollu olomot geat leat valdan minguin
oktavuoda; 18241 erenoamas muitalusa
bohte Pasieanta- ja geavaheddiii-
daittardeaddjdi jagis 2023. Geavat



min jahkedieddhusa vai oaccut Jannicke Bruvik Nationdla koordindhtor
diehtit makkdr deaddu norgga dear- divssohas- ja geavaheaddjidittar-
vvasvuodasuorggis leqg, sin bokte geat deaddji

duodai dovdet dan gorudis.
Javida Baonlke

Golbma suorggi maiguin mii
fuolastuvvat erenoamaziid:

Pasieantavuoigatvuodat rihkkojuvvojit
dahje eai doaimma nu go lei jurdda

Pasieanttaid ja geavaheddiiid riektesihkarvuohta lea O
ditojuvvon go dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa

bargiin lea beare unndn Mmahttu vuoigatvuodaid birra. Mii C
oaidnit ahte njuolggadusat dulkojuvvojit ja geavahuvvoijit

ieSgudet |adje, ja de fertet mii jearrat: Man duodalaccat

leat min vuoigatvuodat?

o]

Beare heajos kvalitehta adda alla
pasieantasihkkarvuodariska

U Olles dearvvasvuodabalvalus vasiha resursavatnivuoda
ja rievttes gelbbolasvuoda vdailli. Dasa lassin leat stuorra

O hdastalusat gulahallamis ja ovttasdoaibmamis buot dasiid
gaskkas. Mii oaidnit ahte vaikkuhusat leat eahpesihkkaris

pasieanttat ja geavaheaddiit geain lea unndn luohttdmus

vuogdadahkii.
Norggas ii leat buohkaide seammalagan
dearvvasvuodafalaldat
Mii oaidnit ahte gos don orut, gii don leat ja leatgo dus Vv
nana oapmahaccat, vaikkuhit goas ja makkar dear- 'l/o_

vvasvuodaveahki don oaccut.




Pasieanta- ja geava-
headdjidittardeaddji birra

Pasieanto- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji servodatdoaibma

lea dimmahussat pasieantta ja
geavaheaddji darbbuid, berostumiid ja
riektesihkarvuoda. Dasa lassin mii digut
buoridit kvalitehta dearvvasvuodao- ja
fuolahusbdalvalusas.

Pasieanto- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji ortnet lea Idga bokte
nannejuvvon Pasieanta- ja geava-
headdjivuoigatvuodalaga 8. kapihttalis.
Pasieanto- ja geavaheddjiidaittar-
deaddijis leat 15 kantuvrra miehta riikka.
Juohke kantuvrra ja mielbargiid jodiha
dittardeadd;i. Pasieanta- ja geavao-
heddjiiddittardeadd;i lea stahtalaccat
organiserejuvvon Dearvvasvuodadi-
rektoréhta vuolldi, earret min kantuvra
Oslos, mii lea suohkanlas$ kantuvra.
Pasieanto- ja geavaheddjiidaittar-
deaddji ovttasbargd Oslo suohkanin
Siehtadusa bokte fallat oktasas
pasieanta- ja geavaheddjiidaittar-

deaddjibdlvalusaid Oslos ja dan birrasis.

Jan Morten Berntsen lea Pasieanta-
ja geavaheddjiiddittardeaddii
halddahuslas jodiheaddiji, ja Jannicke
Bruvikas lea fagalas mearridanvaldi
nationdla oktiiordnejeaddii
dittardeadd;in, ja sus lea maiddai

nationdla ovddasteaddiirolla.

Min geavaheddjiidradis lea raddeaddi
rolla Pasieanta- ja geavaheddijiiddittar-
deaddiis, ja bukta ravvagiid assiide mat
gusket min balvalusfalaldahkii. 2023:s
leat mis leamas guokte coahkkima;
okta digitala coahkkin ja okta fysalas
coahkkin. Geavaheaddijiradis leat
cuovvovas olbmot mielde: Alva Aspmo,
Nina Bakkefjord, Nasreen Begum, Marie
Dahlskjcer, Tore Haukvik, Marianne
Clementine H&heim, Jonas Brodin Rist,
Marius Sjgmeeling ja Samina Tagge.

Pasieanta- ja geavaheadd;jidittar-
deaddiji ovttasbargd Digiung-program-
main ja das lea sierra vastidanjoavku
gazaldagaide mat bohtet sisa
neahttasiiddus Ung.no. 2023:s
vastideimmet mii 151 gazaldaga min
ovddasvastadussuorggi siskkobealde.

Cakcat 2023 virgddeimmet mii ovtta
radddeaddi geas lea erenoamas
ovddasvastadus nannet min
bdalvalusaid sdmi dlbomoga ektui. Lea
mManga jagi leamas bargu oazzut

dan gelbbolasvuoda mii ddl lea

sqjis. Rdddeaddi galgd leat mielde
ovddideame sdmegielat ja sami
kultuvrralas heivehuvvon aittardeaddji-
bdalvalusa.



Jagi 2023 leat mii geavahan diggi
siskkaldas kvalitentaovddideapmai.
Olles organisasuvdna lea mdangga
|ddje almmustahttan ja duodastan

min nana ja geahnohis beliid, min
hehttehusaid ja min sGvaldagaid

ja vejolasvuodaid ovdanit. Mii

leat jearahallan pasieanttaid ja
geavaheddiiid, dearvvasvuodao- ja fuo-
lahusbdlvalusa bargiid ja eard ovttas-
bargoguimmiid. Mii leat geavahan buot
dan addejumi rahkadit pladna dasa ahte
makkar surggiid mii galgat ovddidit
buoremussan sidjiide geaid mii digut
veahkenhit.

Ovdamearkka dihte leat mii dlggahan
formalalas telefovdnaovttasbarggu
buot min guovlluin, sinkkarastin dihte
ahte dat vastiduvvo ja ahte sii geat
ringejit ozzot veahki. Beroskeahttd
Aassanbadikkis ja ovttaskas dittardeaddji-
kantuvrra resursadilis. Eard ovdamearka
lea oktasas mahttobdankku dsaheapmi
mii galgd vastidit dabdleamos
gazaldagaid, lassin dasa ahte mii leat
valdan atnui odda kvalitehtavuogdda-

ga.

Bargu maid mii dal bargat
siskkaldasat organisasuvnnas

lea dehalas ja darbbaslas vai mii
ain galgat sahttit buvttadit buori
kvalitehta boahttediggis, vaikko

ain eambbogat valdet oktavuoda
juohke jagi almmaé midjiide lassdanit
resurssat.



Nationdla statistihkka

2023:s bohte Pasieanta ja geavaheaddjidittardeaddjdi 18241 okta-
vuodavdaldima. Dat lea 20% lassdneapmi vida jagis, ja lea fas odda
historjjalas olahus.

Mudui oacCuimet mi:

« Eanemusat valdet oktavuoda spesialistadearvvasvuodabdlvalu-

£ % %

sa assiid birra

« 7743 &3Si bohtet spesialistadearvvasvuodabdlvalusas ja 6044
assi suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusas

2 % %

« Gaskal 500 ja 600 assi mat leat registrerejuvvon sihke spesiali-
stadearvvadvuodabdlvalusas ja suohkandearvvasvuodabdlva-
lusas. Davjd lea sdhka dan birra go pasieanttaid sirdet ieSgudet
dasiid gaskka, ja vejolaccat maiddai balvalusddsiid gaskasas
ovttasbarggus.

« 1M asSi almmolas bdtnedearvvasvuodabdlvalusas

« 3769 oktavuodavdaldima maid eaqi bidjan dassdi, go eat ozzon
doarvdi dieduid nu ahte sdhtiimet bidjat a3si dihto suohkanii
dahje dihto doibmii spesialistadearvvasvuodabdlvalusas

« 1242 oktavuodavaldima mat ledje olggobealde min manddhta

Oktavuodavaldimat oktiibuot
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Assejuohku gaskal spesialistadearvvasvuodabalvalusa, suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusa ja almmolas
batnedearvvasvuodabalvalusa

43 %

56 %

1%

m Spesialistadearvvasvuodabdlvalus = Suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalus = Aimmolas batnedearvvasvuodabalvalus

Spesialistadearvvasvuodabalvalusa statistihkka

Spesialistadearvvasvuodabdlvalusas oazzut mii eanemus okta-
vuodavaldimiid psyhkalas dearvvasvuodasuddjema ja kirurgiija birra.

«  Oktavuodavaldimiid lohku psyhkalas dearvvasvuodasuddjema
siskkobealde lea lassdnan jahkdsaccat dan manemus 5 jagi. 1756
oktavuodavdaldima 2019:s 2723 radjdi i 2023:s

« Dat addd nana 55% lassGneami vida jagis

« Ddbdlaccat leat midjiide eanemus oktavuodavdaldimat
leamas kirurgiija birra, muhto 2020:s lei doppe mearkkasantti
geahppdneapmi, mii drvideames lea Covid-19 pandemiija geazil.

« Lohku oktavuodavaldimin kirurgiijas lea fas lassdnan dan
manemus golbma jagi, muhto ii ankke leat juksan seamma dadsi
mii pandemiija ovdal lei

+ Lohku oktavuodavaldimiin siskkobealde sismedisiinna,
nevrologiija, riegadahttinveahki ja nissonbuozanvuoda,
onkologiija ja garrenmirkosorjjasvuoda ja eard sorjjasvuoda, leat
leamas unnit variaSuvnnat dan manemus vihtta jagi.
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Go pasieanta- ja geavaheddjiiddittardeaddjin valdo oktavuohta,
de registrerejuvvo dat sihke balvalusdasis, fysalas balvalusbadikkis ja
sivvan dasa manne minguin valdojuvvo oktavuohta.

19 % Gssiin gos oktavuodavaldin lea spesialistadearvvasvuoda-
bdlvalusa birrg, lea ies dikSundoaibma sivwvan manne minguin
valdo oktavuohta.

"DikSundoaimmat’- kategoriijas gavdnat mii assiid gos
pasieantat leat vasihan pasieantavahdga, boasttuvuodaid
divssus dahje iskkadeamis, dahje mat eai leat olahan
vurdojuvvon bohtosa divssus.

18% dakkar oktavuodavaldimiin sadhttd guorrat kirurgiijai, ja dalle
eanas ortopedalas kirurgiija.

Vailevas balvalusjuolludeapmi lea valdosivvan dasa go olbmot

valdet oktavuoda 10% assiin spesialistadearvvasvuodabdlvalusas.
Dat lea lassGneapmi 2022 rdjes, go vastideadd;ji lohku lei 8%.

Psyhkalas dearvvasvuodasuddjemii gullet 48% oktavuodaval-
dimiin main vaidet vailevas balvalusfallama. 2018:s lei dat lohku
38%.

Go oktavuohta valdojuvvo dan dihte go lea soahpameahttun-
vuohta, boasttuvuohta dahje mannonan diagnosabidjan, de lea
oalle stuora stuora oassi earenoamassurggiin manadid ja nuoraid
nevrologiijas ja psyhkalas dearvvasvuodas



- Onkologiijas leat manggas geat almmuhit vailevas/heajos
cuovvuleami sivvan dasa go valde oktavuoda.

« « Oktavuodavaldimat guhkes vuordindiggi geazil spesialistade-
arvvasvuodabdlvalusas, bohtet eanas pasieanttain geat vurdet
ortopedalas Cuohpadeami.

Vuoldbealde diagrdmma ¢djeha kategoriijaid mat davjjimusat ledje
sivvan go minguin valdet oktavuoda spesialistadearvvasvuodabdlva-
lusaid dafus 2023:s.

Sivva Spesialistadearvvasvuodabalvalus 2023
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Suohkanlas dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusa statistihkka

Suohkanlas dearvvasvuodao- ja fuolahusbdlvalusas valdet eatnasat
oktavuoda fastadoavttirbdlvalusa birra.

« Diekkdr oktavuodavaldimat leat lassdnan juohke jagi 2018 rgjes, ja
dat lea 54% lassGneapmi dan rdjes 2023 radjai.
« 2022 lei lassGneapmi 2018 rdjes 44%

« Olles 46% suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusa
pasieanta- ja geavaheddjiiddittardeadd;ji Gssiin leat fastadoavt-
tirbalvalusa birra.
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2022:s lei vastideadd;ji lohku 49%, muhto oktavuodavaldimiid
ollislas logu lassGneapmi suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuola-
hanbdlvalusas dagaha ahte proseanttalas lohku mii lea fastado-
aktariid birra lea njiedjan go buohtastahtte 2022:n, vaikko okta-
vuodavaldimiid lohku lea lassanan.

Assit mat gusket buhcciidruktui, dearvvasvuodabdlvalusaide
ruovttus, persovnnalas veahkkai maid geavaheaddii stivre (BPA)
ja helpemii, leat veahds lassGnan 2023:s.

As3it mat gusket doavttervavttaide, oanehisdigge orrumiidda
dsahusas, ja fuolahusdsodagaide leat veahds geahpeduvvon.

Suohkanla$ dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusat

3553

206

773 =

Fastadoavttir Buhcciidruoktu Dearvvasv.balv. Véktadoavttir  Oanehisdiggeorrun  Fuolladsodat GPV
ruovttus

2021 m2022 m2023

Nu movt spesialistadearvvasvuodabdlvalusas ge, lea duhtame-
ahttunvuohta dikSodoaibmabijuin valdosivvan dasa go minguin

valdo oktavuoda suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusa

dildlasvuodaid oktavuodas.

Vaikko doavtterfaktabdlvalus gok&d dusse 6% assiin suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusas, de sin oassi dahkd

26% oktavuodavaldimiin mas ieSalddis dikSundoaibma lea
valdosivvan oktavuodavaldimii

Sis geat valdet minguin oktavuoda dan geaZil go leat duhta-
meahttumat balvalusaid viidodagain, sahttd 28% dain guorrat
ruovttu dearvvasvuodabdlvalusaide, vaikko dén bdalvalussii
gullet dusse 8% oktavuodavaldimiin maid mii oazzut suohkanlas
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusas.

Duhtameahttunvuohta dan geazil go leat ozzon unnit balvalusaid

Helpen



dahje leat massan bdalvalusaid, sahttd 16% ddhpdhusain
guorrat geavaheaddii stivren persovnnalas veahkkdi (BPA)

« Oktavuodavaldimat BPA oktavuodas, lea dusse 3% oppalas
oktavuodavaldimiid logus suohkana dearvvasvuoda- ja
fuolahusbdlvalusas.

Diagrdmma vuoldbealde ¢ajeha kategoriijaid maid vuodul
lea davjjimusat valdon oktavuohta minguin suohkana

2 0% %

dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusaid assiid birra jagi 2023.

Sivva Suohkanlas dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusat 2023
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Pasieantavuoigatvuodat
— man duodat leat dat?

Pasieantavuoigatvuohta lea ovttaskas
pasieantta vuoigatvuohta mii lea
Cilgejuvvon juogo ldgas dahje
|Ghkadsahusas ieSgudet eavttuid
vuodul. Go eavttut devdojuvvaijit, de

lea pasieanttas vuoigatvuohta oazzut
dan mii lea Cilgejuvvon. li leat lohpi
hilgut gdibadusaid ja dkkastallat daid
ruhtadiliin. Pasieantavuoigatvuodat leat
Glo ovddabealde buseahttardmmaid!

Pasieantavuoigatvuodaid sahttd juohkit
golmma valdooassai: gdibadus oazzut
dearvvasvuodaveahki, gdibddus ies
dearvvasvuodaveahki oktavuodas, ja
vuoigatvuohta vaidit. Go pasieanttas
lea vuoigatvuohta oazzut dear-
vvasvuodaveahki, de mearkkasa dat
seammdads ahte muhtumis lea geatne-
gasvuohta dan addit.

Dds oaidné Pasieanta- ja
geavaheddjiiddittardeaddiji

ahte pasieantavuoigatvuodat
rinkkojuvvojit, dahje eai doaimma
digumusa mielde:

Vuordindigi ja
aigemearirihkkun

Vuordindigi lea dat rGgjes go oaccut
diedu ahte dus lea vuoigatvuohta
oazzut dearvvasvuodaveahki spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalusas
dassaziigo oaccut dearvvasvuodavea-
hki. Mearradusas rievtti birra oazzut de-
arvvasvuodaveahki galgd leat dahton,
mii mearkkasa digemearri mii muitala
goas manimusat galggat iskojuvvot
dahje oazzut divssu. Jus it oacco de-
arvvasvuodaveahki digemearrdi,
gohcoduvvo dat digemearrerihkkun.

Oktavuodavaldimiid lohku pasieanta-
ja geavaheddijiidaittardedd;jiin lea
lassanan vuordindiggi ja digemeari
rinkkuma birra. Oktavuodavaldi-

mat catnasit buot ossodagaide
buohcciviesuin, muhto min vuorjasupmi
lea eanet go dusse digemeriid rihkkuma
birra.

Pasieanta gii lea ozzon digemeari galgd
sahttit vuordit ahte dearvvasvuoda-
veahkki dlggahuvvo mearriduvvon
beaivvi sisa. Jus digemeari ii sdhte
doallat, de galgd pasieanta oazzut
diedu dan birra oktan dieduiguin ahte
lea vejolasvuohta oazzut divssu eard
baikkiin. Pasieanta galgd ies beassat



leat mielde mearrideamen galgd go
oazzut divisu eard baikkis, vai hdliida go
vuordinlisttus vuordit algo bdikkis vaikko
dat mielddisbuktd ahte digemearri
rinkkojuvvo.

Sii geat valdet oktavuoda minguin
vuordindiggiid ja digemeari rinkkumiid
birra leat mangii ringen buohccivissui,
muhto eai leat ozzon diedu goas
sahttet vuordit diimmu, dahje makkar
vuoigatvuodat sis leat jus digemearri
rinkkojuvvo. Mii vasihit ahte leat stuora
erohusat das movt pasieanttaid tele-
fovdnaoktavuodavaldimat vastiduvvoiit,
maidddi seamma dearvvasvuodado-
aimmahagas. Lea ddbdlas ahte
pasieanttat ballet ahte davda Saddd
vearrabun vuordindiggis. Mii gullat
pasieanttain geat eai diede lea go
medisiinnalaccat dohkdalas ahte sii leat
rdiddus. Buorre, riekta ja heivehuvvon
diehtojuohkin lea dehdlas dan rases
vuordindiggis.

Buohcciviesut fertejit raporteret man
ollu digemearit leat rinkkojuvvon, ja
galget geahccalit garvit dan. Mii ballat
ahte sahttd go digemeari rinkkuma
garvin cuohcat pasieantasinkkarvu-
htii. Pasieanta- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji oaidnd ieSgudetladgan
prdksisa riikka buohcciviesuin digemeari
rinkkuma diediheami oktavuodas.
Muhtin buohcciviesuin eai raportere
digemeari rinkkumiid Helfoi danin

go geahccalit gavdnat covdosiid
pasieanta ektui almma pasieantta
seaguheami haga.

Muhtumin garvojuvvo maidddi
digemeari rinkkun dan bokte ahte

pasieanta valdojuvvo Cielggadan
diibmui ovdal digemeari, ja de fas

gartd guhkit diggi vuordit ieS dear-
vvasvuodaveahki. Go dat dahkkojuvvo
ieSgudet |adje riikka buohcciviesuin,

de mielddisbukta dat erohusaid dear-
vvasvuodafdlaldagas mii ii Cuovo dear-
vvasvuodaldga gdibddusa ahte galget
leat ovttaldgan falaldagat beroskeahttd
gos orrot.

Eard haviid oaidnit mii ieSgudetiadgan
balddihahtti praksisa mii guoskd nu
gohcoduvvon "pasieantamaniduvvon
diimmuide”. Jus pasieanta ies Saddd
manidit diimmu, de sahttd son gartat
manemussii raiddus.

Muhtun sajiin diedihuvvo ahte

jus diibmu Sluhttejuvvo guktii, de
biddjojuvvo pasieantta vuolimussii
vuordinlisttus. Mii vasihit ahte
buohcciviesut muitalit telefonvasti-
deaddji bokte ahte leat hiromat guhkes
vuordindiggit oazzut odda diimmu go
pasieanttat ringejit rievdadit dahje
Sluhttet diimmuid. Ollu pasieanttat
geat vasihit dan, ballet ain eanet
buozalmasvuoda hedjoneamis ja
vailevas medisiinnalas arvvostallami-
in vuordindiggis. Pasieantamatki lea
darbbaslas muhtun pasieanttaide,
muhto Saddd seammds hdstalussan
olles vuogdadanhkii. Jus diilbmu
Sluhttejuvvo dahje maniduvvo oanehis
diggis ovdal mearriduvvon diimmu,
de dat sahttd dagahit ahte diilbbmu
bdahcd geavatkeahttd, seammads go
pasieantamadksu lassdna. Pasieanta- ja
geavaheddjiidaittardeaddji dvzzuha
pasieanttaid geavahit juhkkojuvvon
diimmu nu guhkas go lea vejolas.
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Min gulahallamis buohcciviesuiguin
mii oazzut duodastuvvot ahte
digemeari rihkkumat leat sakka
lass@nan manimus jagi. Cilgehussan
dasa lea go ¢ujuhemiid lohku

lea oppalacéat lassdnan, go
pandemiija geafZil leat healbamat,
ja go buohcciviesuid kapasitehta

ja resurssat eai leat lassGnan
jearaldaga mielde. Maiddai
buohcciviesut mearkkasit ahte
stuora oassi pasieanttain geat ozzot
falaldaga earéd dikSunbdikkis dadjet
ahte eai diggo dan, ja mdhccet
siskkaldas vuordinlistui. Jus stuora
oassi pasieanttain haliidit dikSojuvvot
ieZaset baikkalas buohcciviesus
vaikko fallojuvvo johtileappot div§su
eard baikkis, de sahtta dat dagahit
stuorat erohusaid vuordindiggis
buohcciviesuid ja guovlluid gaskka.

Aigemeari rinkkumat ja guhkes
vuordinlisttut gaibidit ollu
buohcciviesuin, muhto ii leat nu
gdibideaddji pasieanttaide geat

leat vuordinlisttuin. Dat lea vattis

dilli mii jahkkimis bista guhkit diggi.
Liikk& eai sGhte buohcciviesut
halddasit iezaset resursahdstalusaid
meaddel njuolggadusaid. Vuoruhit

ja fallat dearvvasvuodaveahki galgd
ddhpdhuvvat individudlalas medisi-
idnafagalas arvvostallamiid vuodul,
dibbas beroskeahttd vuordindiggis.
Maidddai pasieantta vuoigatvuohta
dieduide ja mielvaikkuheapmai galgd
vuhtiivaldot juohke pasieantaman-
nolagas. Pasieanta- ja geavaheddjii-
ddittardeadd;ji vuordd ahte buot riikka

buohcciviesuin leat definerejuvvon
mihttomearit ja Cielga, Cadahahtti
doaibmabijut vai dat guovddas pasi-
eantavuoigatvuodat ollasuvvet.

Dearvvasvuodabalvalusaid
hilgun — maid de?

Dan manemus golbma jagi leat ollu
pasieanttat geat darbbahit psyhkalas
dearvvasvuodaveahki valdan
oktavuoda pasieanta- ja geavaheddiji-
iddittardedd;jiin. Go eai oacco veahki
spesialistadearvvasvuodabdlvalusas,
de dat lea okta valdosivain dasa go
mii valdit oktavuoda. Psyhkalas de-
arvvasvuodaveahkis lea stuorit oassi
oktavuodavaldimiin go eard eareno-
amassurggiin dearvvasvuodabdlva-
lusas. Jagis 2023 ledje mis 1471 GSSi
mMain pasieanttat ja geavaheadd;it
ledje ozzon biehttaleami bdlvalusas.
36% assiin dan joavkkus lei go i 0zzon
psyhkalas dearvvasvuodaveahki spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalusas. Go
buohtastahttd dainnag, de ledje mis jagi
2022 1136 assi main lei sGhka hilguma
birra. 26% dain assiin guoskkai hilgumii
psyhkalas dearvvasvuodaveahkkdi spe-
sialistadearvvasvuodabdlvalusas.

ADHD cielggadeami hilgun lea dakkar
suorgi mainna mii leat oahpdsnuvvan
jagi 2023. Erenoamazit ravisolbmuid
buhcciidjovkui. Spesialisttat galget
Cielggadit ADHD ja dat lea dddjds
bargu. Manga privahta fithodaga
fallet jodanis Cielggadeami, dinnas
ovtta beaivvis. Go diagnosa biddjo
ng, de dat ii dlo dohkkehuvvo dikSumii
almmola$ dearvvasvuodabdlvalusas,



ja pasieanttat sahttet golahit duhdahiid
mielde ruvnnuid diagnosii mii i leat
avkkalas. Diagnosa iesalddis i au-
tomdahtalaccat atte pasieanttaide
vuoigatvuoda diksui, ja ollu pasieanttat
vasihit ahte sii hilgojuvvoijit dainna
Akkain ahte sii leat beare dearvvasat,
vaikko sin eallimis vuhtto ahte sis lea
ADHD.

Pasieanttat geain lea psykiatralas
diagnosa valdet oktavuoda minguin ja
geat vasihit ahte sii eai oacco divssu
danne go spesialistadearvvasvuoda-
bdalvalusas ii leat falaldat mii heive,
dahje ahte sin arvvostallet ahte sii eqi
leat doarvai buohccit ahte leat kva-
lifiserejuvvon oazzut veahki spesia-
listadearvvasvuodabdlvalusas. Lea
paradoksa gartat dakkar dillai gos lea
beare dearvvas oazzut divssu spesia-
listadearvvasvuodabdlvalusas, muhto
beare buohcci dasa ahte vuoddodear-
vvasvuodabdlvalusas lea doarvdi gelb-
bolasvuohta veahkehit. Pasieanttat leat
cuovvoleami ja divésu haga vaikko lea
stuora darbu dearvvasvuodaveahkkdi.

Min fuomasupmi lea erenoamazit
mandid- ja nuoraidpsykiatriija (BUP)
nuorra pasieanttaide. 2023:s mis ledje
377 &3si dan suorggis. Go buohtastahtta
ollislas oktavuodavaldimiiguin
Pasieanto- ja geavaheddjiiddaittar-
deddijiin, de lea dat unna lohku, muhto
oktavuodavaldimiid lohku lea lassdnan
mManga jagi, ja duppalastojuvvon 2020
rgjes.

Manimus jagiid lea spesialistade-
arvvasvuodabdlvalusas lassdnan
pasieanttat ja resurssat eaqi leat

lassanan. Maidddi suohkanis oaidnit
ahte vailot resurssat manadid ja nuoraid
psyhkalas dearvvasvuodas. DAt leat
hearkkes pasieanttat eallima algodadsis,
geat davjd darbbasit dearvvasvuoda-
veahki johtilit, ja sii darbbasit divssu
jotkkoladvuoda. Dat Saddd earenoamas
rassi go diksu ferte bissehuvvot
divssariid virgelobiid, buozalmasjavka-
ma ja luomu geazil.

Vuoigatvuodamearradusat
— doibmet go dat digumusa
mielde?

Pasieanttat ja geavaheaddjit leat
manimus logijagiid ozzon ollu IGhkame-
arriduvvon vuoigatvuodaid. Pasieanta-
ja geavaheddjiidvuoigatvuodala-

ga ulbmil lea “vaikkuhit dasa ahte
sihkkarastit dlbmogii ovttaldgan
vejolasvuoda fidnet bdalvalusaid main
lea buorre kvalitehta dainna Iagiin ahte
addit pasieanttaide ja geavaheddjiide
vuoigatvuodaid dearvvasvuodao- ja fuo-
lahusbdlvalusaid ektui”.

Mdanggas geat valdet oktavuoda
minguin vasihit ahte lea vattis
gulahallat dearvvasvuodabdlvalusain;
lea vattis gavdnat dieduid vuogddagas,
ipmirdit daid dieduid, ja maid geavahit
daid. Dat sahttd dagahit sosidla sier-
raldganvuoda. Digitdla Covdosat mat
leat hui geavatlaccat muhtumiidda,
buktet stuora hastalusaid eardide.

Mii oaidnit maidddi ahte dear-
vvasvuodabargiin lea rievdadeadd;i
mahttu pasieanttaid ja geavahedd;iid
nannejuvvon vuoigatvuodaid harrdi.
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Moadde ddbdlas ovdamearkka maid
vasihit:

Riekti nuvtta batnedearvvasvuoda-
balvalussii jus pasieanta lea ozzon
dearvvasvuodabdlvalusmearrddu-
sa oktii vahkus ja lea cadahan daid
unnimusat 3 manu. Davja pasieanttat
ja geavaheaddijit eai dovdda
vuoigatvuoda man birra eai oacco
dieduid.

Riekti gulahallandoaktdrii jus dus lea
duodalas buozanvuohta ja dus lea
darbu dikSui dahje Cuovvoleapmai
dihto diggi. Mii oaidnit ahte pasieanttat
eai oacco nammaduvvot gula-
hallandoaktara vaikko sis lea sihke
darbu ja vuoigatvuohta. Mii oaidnit
ahte pasieanttat sahttet oazzut
nammaduvvot gulahallandoaktara gii
i leat ozzon diedu iezas ovddasvasta-
dusa birra. Mii oaidnit ahte muhtun
buohcciviesu ossodagat geavahit gula-
hallandoaktdra aktiivvalaccat, ja eardt
ges eai geavat gulahallandoaktara
obanassiige.

Vuoigatvuohta dearvvasvuoda-
veahkkai olgoriikkas. Buohccit

vasihit ahte Saddat ieza iskkadit ja
organiseret divssu olgoriikkas daningo
dearvvasvuodabargit eai dovdda
njuolggadusaid eaige vejolasvuodaid.

Vuoigatvuohta valljet dikSunbaikki.
Pasieanttain lea ollu diladlasvuodain
vuoigatvuohta valljet dikSobdikki,
maidddi olggobealde iezaset dear-
vvasvuodadoaimmahaga. Sii liikkd
vasihit ahte dearvvasvuodabdlvalus
hilgu Cujuheamis dearvvasvuodado-
aimmahaga olggobealldi ekonomalas

sivaid geazil. Dasa lassin sii vasihit
ahte dikSunbdiki masa Cujuhuvvo hilgu
vuostaivaldima, akkastallamiin ahte sii
fertejit vuoruhit divssohasaid iezaset
ovddasvastadussuorggis.

Aigemearirihkkun. Pasieanttat
Cujuhuvvoijit spesialistadearvvasvuoda-
balvalussii mas lea digemearri
manemus divssu dlggaheapmadi, muhto
digemearri rinkkojuvvo almma ahte
mihkkege dahpdhuvva ja almma ahte
pasieanta oazzu diedu molssaektosas
covdosiid birra.

Manin dat eai doaimma?

Manimus jagiid leat mii oaidndan
manga negatiiva vaikkuhusa das go
pasieanttat ja geavaheaddjit ozzot

fas vuoigatvuoda. Vaikko digumus lea
buorre, de beaktu ii Satta sGvahahtti.
Pasieanttaid ja geavaheddiiid
vuoigatvuodaid ollasuhttin sahtt&
maidddi gdibidit eanet resurssaid go
alggos jurddasuvvon. Dearvvasvuoda-
ja fuolahusbdlvalus i dlo nagot Cuovvut
I&ga, ja dat dagaha ahte vuoigatvuodat
eqi leat realisttalaccat ja daid ii sGhte
¢adahit. Min rolla lea ankke veahkehit
pasieanttaid ja geavaheddjiid oazzut
dan masa sis lea riekti, i ge valdit vuhtii
ahte bdlvalus bidjd buseahttardmmaid
ovdalii pasieanta- ja geavaheddiiid-
vuoigatvuodaid.

Mii oaidnit maidddi davja ahte de-
arvvasvuodabargit ja dsSeme-
annudeaddiit eai diede doarvai
makkar vuoigatvuodat gavdnoijit

ja movt dat galget dulkojuvvot ja
geavahuvvot. Guhkit digdi hedjona
luohttdmus vuogdadahkii go gustovas



vuoigatvuodat eai devdojuvvo. Ollugat
valdet oktavuoda minguin geat juo
leat dan dilis. Go vuoigatvuodat
dulkojuvvojit ieSgudet IGhkai, de lea
vattis addit dlbmogii ovttadrvosas
dearvvasvuodaveahki. Pasieanta- ja
geavaheddijiiddittardeaddji oaivvilda

ahte jus vuoigatvuohta ii doaimma,

de ferte eanet guorahallat manne ja
rievdadit dan. DAl i leat doarvai buorre
bearrdigeahccu das ahte doibmet go
pasieantavuoigatvuodat digumusa
mielde vai eqi.
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Suohkanlas
asSsemeannudeapmi
hedjonahtta
riektesihkarvuoda

Assemeannudannjuolggadusat galget
sihkkarastit ahte dearvvasvuodao- ja
fuolahusbdalvalusat addojuvvojit buriin
fadgalas vuoduin ja dialogain ohcciin.
Vaikkuhus jus dat i Cuvvojuvvo, lea ahte
pasieanttat jo geavaheaddjit eai oacco
rivttes balvalusaid rivttes digdi, dahje
ozzot hilguma boasttuvuodu dihte.

Assemeannudeapmi suohkanin
rievddada. MGnggas geat valdet
oktavuoda minguin eai oacco dan
veahki maid darbbahit daningo
asSemeannudannjuolggadusat eai
cuvvojuvvo. Dabdlas boasttuvuodat
maid oaidnit leat:

+ Njaimmalas dsSemeannudeapmi

«  Njagimmalaccat ovddiduvvon
darbbut hilgojuvvojit

«  Vdilevas karten veahkkeddarbbuin

+ Mearradusas vailo oktagaslas
arvvostallamat

« Siskkaldas ovttastahttin suohkana
ovttadagaid gaskka ii doaimma

P

Ollu G8sit ¢djehit suohkaniid vailevas
hdlddasangelbbolasvuoda. Viiddis
vattisvuohta lea ahte mearraddusat
dahkkojuvvoijit lobihis eavttuiguin.
Ovdamearkka dihte sdhttet pasieanttat
gohcohallojuvvot farret dinto

Aasodahkii dahje dsahussii oazzun

dihte bdalvalusaid, ja sii sGhttet oazzut

varohusa ahte eai oacco makkarge
bdalvalusaid jus sin gdibadus i
Ccuvvojuvvo. Suohkanat eai sahte bidjat
diekkar eavttuid!

Geavaheddjiid mielmearrideap-

mi lea guovddas vuoigatvuohta,
muhto mdanggas sis geaid birra

gullat muitalit ahte sin ja bdlvalusa
gaskasas gulahallan ja ovttasbargu
lea bisdnan. Orru leamen earenoamas
vattis ovttasbargu kartenmuttus

ja go mearraddusat bdlvalusaid

harrdi rievdaduvvojit. Pasieanttat ja
geavaheaddjit vasihit ahte suohkan
dahkd rievdadanmearrddusaid almma
ovddalgihtii diediheami haga, nu

ahte sin oainnut eai valdojuvvo vuhtii
arvvostallamis.

Ollu suohkanin lea beare guhkes Gsse-
meannudandigi. Go sihke suohkan ja
Stahtahdlddaseaddji geavahit hiromat
guhkes diggi vaiddagiedahallamii, de ii
hedjon dusse riektesinkarvuohta, muhto
mMaidddi luohttdmus balvalusaide.

2 % %

Ollislas guovtti jagi dsSemeannudandi-
gi vaiddadssiin i leat eahpedabdlas,

ja sahttd dagahit ahte pasieanttat ja
geavaheadd;jit eai oacco ollasuhtto-
juvvot iezaset vuoigatvuoda oazzut
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusaid
dan vuordindiggis. Oapmahaccaide

ja viiddiduvvon bearrasii, geat barget
lossa fuolahanbarggu, sahttd guhkes

vuordindigi dagahit vel eanet gollama.



Kvalitehta dearv-
vasvuodabdlvalusas

Go mii arvvostallat leago juogamas
buorre vai heagjos kvalitehta, de mii
arvvostallat iezamet vuorddmusaid ja
gdibddusaid vuodul. Dearvvasvuoda-
ja fuolahusbdlvalusas lea ldgas
mearriduvvon geatnegasvuohta bargat
systemdhtalaccat kvalitehtabuoridemi-
in ja pasieantadorvvolasvuodain, ja dat
galget fallat balvalusaid dllbmogii main
lea buorre kvalitehta. Buori kvalitehta
definerejuvvo dainna lagiin ahte
balvalusat leat vaikkuhanfGmolaccat,
oadjebasat ja sihkkarat. Balvalusat
galget fdtmmastit geavaheddiiid ja
addit sidjiide vaikkuhanfdmu, dat galget
leat koordinerejuvvon ja dain galgd leat
oktilasvuohta, oldmuttus ja vuoiggalas
juogadeapmi.

Vaikko leat ge ladgat, njuolggadusat,
gelbbolasvuohta ja dahttu bargat
buoremus lagi mielde, de ii leat
dearvvasvuoda- ja fuolahanbdlvalusas
Glo coakci doalahit balvalusaidis buori
kvalitehta.

Dds oaidné Pasieanta- ja
geavaheddjiidaittardeaddji ahte
dearvvasvuodabdlvalus ii fala
albmogii dan kvalitehta maid mii
sdhttit vuordit:

Vuorrasiidfuolahus

Pasieanta- ja geavaheddjiidaittar-
deaddji valda jahkasaccat vuosta
gaskal 1000 ja 1200 jearaldaga
vattisvuodaid birra mat gusket
buhcciidruktui ja dearvvasvuoda-
bdlvalusaide ruovttus. Pasieanta- ja
geavaheaddjijoavku lea javohis joavku
masa davja vailot resurssat dahje
vejolasvuohta valdit ovdan iezas GSsi.
Ollu pasieanttat, geavaheaddijit ja
oapmahaccat boarrdsiidfuolahusas eai
dovdda iezaset vuoigatvuodaid, dahje
sis leat oapmahaccat geat sahttet leat
sin ovddasteaddiin.

Pasieanta Saddd erenoamas rassi jus
oapmahaccat eai sGhte muitalit ssi
birra, eai sdhte muitalit veahkkedarbbu
birra, dahje jus eai muital moaittehahtti
diliid birra. Go geah¢cd man viidat
bdlvalusat addojuvvojit suohkaniid

olis, de leat unndn vaidagat buhc-
ciidruovttuin ja ruovttubuohcce-
divssus. Pasieanta dahje geavaheadd;i
gaskkusta dusse moadde ddin. Dat
vuorjasuhttd min vuoras pasieanttaid
ja geavaheddjiid geain eai leat

lagas oapmahaccat. Mii vasihit ahte
oapmahaccat leat dehdlas resurssat
go galgd ohcat ja vaidit dear-
vvasvuodabdlvalusaid. Seammds ferte
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mMaidddi vuhtiivaldit oapmahaccaid
geat eai fuolat iezaset bearaslahtuid
sGvaldagaid doarvdi bures. Buorre
gulahallan pasieanttain lea dehdlas
vai ipmirda individudla savaldagaid ja
darbbuid.

Boarrdsiidfuolahusas leat muhtun féattat
maid mii erenoamadzit fertet valdit
ovdan:;

Vaidinballu

Pasieanto- ja geavaheddjiidaittar-
deaddji oaidnd ahte ollu pasieanttat,
geavaheadd;jit ja oapmahaccat ballet
vaidit dearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalussii, daningo lea balddihahtti
okto vdidit garra vuostebeali ektui.
Pasieantta dahje geavaheaddii, geas
lea darbu veahkkadi, ja suohkana
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalu-
sa gaskavuohta lea hui botnjut. Okta
oassebealli darbbasa veahki, nubbi

fas addd veahki. li leat eahpeddabdlas
ahte sii geat valdet oktavuoda minguin
leat juo Mmassan luohttdmusa de-
arvvasvuodabdlvalussii. Jus buorre
gulahallan ja ovttasdoaibman
deattuhuvvo, de lassdna vejolasvuohta
ahte pasieanttat ja geavaheaddjit

vasihit oadjebas ja sihkkaris balvalusaid.

Dat ahte lihkostuvva go dear-
vvasvuodabdlvalus dainnag, sahtta

leat mearrideaddiin sidjiide geat ozzot
veahki. Mii haliidit dakkar kultuvrra mas
vaidagat adnojuvvojit mavssolas ru-
ovttoluottadieduiguin ja arvalusain
oktilas buoridanbargui, ja mii bivdit
dearvvasvuodabdlvalusa duodas valdit
vaidinbalu.

Batnedearvvasvuohta

Almmolas batnedearvvasvuodabdlva-
lus galgd addit jeavddalas ja galledan-
falaldaga fitnanfalaldaga vuorrasiidda,
guhkesdaiggebuohccindiedihuv-

von olbmuide ja sidjiide geat ozzot
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid
ruovttuin ja buohcciruovttuin. Buorre
bdtnedearvvasvuohta lea dehdlas
borrama ektui ja buorre dearvvasvunhtii,
muhto batnedearvvasvuodafdlaldat
rievddada ollu fylkkaid ja suohkaniid
gaskka riikkas. Jagi 2021 registrerejedje
dusse 46,6 proseanta buohcciviesuid
guhkesdiggedssiin, maid batnedear-
vvasvuodabargit arvvostalle manemus
12 mdanus. Mii eat oainne makkarge
mearkka das ahte falaldat livecii buoret
2023:s.

Vuordinlistu buhcciidruovttus

Ollu suohkanin leat guhkes vuordinlisttut
buhcciidruovttusajiide. Riekti buhccii-
dsiidasadijdi miedihuvvo dabdlaccat

go ii leat Sat vejolas fallat dohkalas
dearvvasvuodabdlvalusa ruovttus.
Pasieanttat vasihit ahte sii eai oacco
dohkdlas dearvvasvuodabdlvalusaid
jus pasieanta lea ozzon buhcciidru-

ovttosaiji eaige leat rabas sajit ii oanehit




iige guhkit digdi. Buorre individudla
karten, ja darbbuid darkil Cuovvuleapmi,
ja darbbuid rievdan, fertejit leat sajis

vai sahttd leat oadjebas dasa ahte
pasieanta/geavaheaddii oazzu

doarvadi buori veahki vuordindiggis. Ru-
ovttubdlvalusaid dahje buhcciidruovt-
tusajiid logu i sGhte geahpedit dohk-
ketmeahttun ddssadi, daningo suohkan
galgd coavdit vattis ekonomiija.

"Oapmahaccéat valdet oktavuoda
Gittardeddjiin go lea sdhka
pasieanttas gii lei sisacalihuvvon
buohccivissui vahagiid geazil, ja
son lea gipsejuvvon ¢oarbbealis
vulos. Pasieanta lea geargan
divssuin ja galga ¢alihuvvot ruoktot.
Oapmahacéat ozzZot diedu ahte
suohkanis ii leat sadji ja ahte dat
leat sin ovddasvastadus, nu ahte
buohcci galgé sdddejuvvot ruoktot.
Pasieanta ¢ohkka juvlastuolus ja
60-logu viessu ii leat vel heivehuvvon
juvlastuollogeavaheddijiide.
Oapmahacééat leat behtohallan

sis ii ge leat dearvvasvuohta

dikSut pasieantta. Easka

mannel go Pasieanta- ja
geavaheddjiidaittardeaddji bijai
gazaldaga assis, de juolluduvvui
oanehisdiggesadii.”

Ovttasdoaibman
dearvvasvuodabadlvalusas

Oktavuodavdaldimat maid mii leat ozzon
2023:s duodastit ahte dearvvasvuoda-
ja fuolahusbdlvalusas lea ain hdstalus

das mii guoskd ovttasdoaibmamii
siskkaldasat buohcciviesus, gaskkal
buohcciviesu ja suohkana bdlvalusaid,
ja maidddi siskkaldasat suohkanis.
Buorre ovttasdoaibman lea eaktun

go galgd fallat buori kvalitehta dear-
vvasvuodabdlvalusas, ja maidddi kvali-
tehtabuoridanbargguin.

Pasieanttat ja geavaheaddjit geat
leat dikSunmannolagas vasihit davja
sirdimiid ieSgudet ddsiid gaskkas.
Buohcciviesu ossodagaid gaskkas,
buohcciviesu ossodagas suohkanii,
siskkaldasat suohkanis ja nuppe ladje.

Buorre kvalitehta dikSunmannolagas
eaktuda ahte guoskevas balvalusat
dovdet pasieantta dili ja dikSunplanaid.
Pasieanta galgd oazzut dieduid ja sus
galgd redla vejolasvuohta beassat leat

mielde vaikkuheamen iezas proseassas.

Ovddasvastadusa juohkin ferte leat
Cielggas buohkaide, maidddi pasientii.
Lea maid dehdlas ahte rievdadusat
duodastuvvaoijit, giedahallojuvvojit ja
gaskkustuvvojit viidaseappot buot
oassdlastiide.

Beare davja ddhpdhuvvet
boasttuvuodat diehtojuohkinlono-
hallamis mas diehtu ii ipmirduvvo, ii
gaskkustuvvo viidaseappot dahje ii
vuhtiivaldo. Mii vasihit lassanan pasi-
eantasihkkarvuodariska go spesialista-
dearvvasvuodabdlvalus ja suohkan leat
sierramielalaccat das mii lea dohkdlas
dearvvasvuodaveahkki:
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"83 jahkdsas Hermann lea
multimorbidalas, sus lea heajut
dabalasdilli, gdhécantendeansa
lasséna ja lea davja sisacalihuvvon
buohccivissui. Son orru

ruovttus ja oazzu ¢uovvuleami
ruovttubuohccedivssus. Buohcciviesu
mielas ii leat dohkdlas go son ain orru
ruovttus, ja diediha suohkanii ahte
son darbbasa buohcciruovttusaji.
Suohkan arvvostalld ahte lea doarvai
¢uovvolemiin mangii beaivvis.
Hermann gavdno jGpman ruovttus
mannel go lea gah¢éan trahpa vulos”

Dulkkageavaheapmi

Lahka pasieanttaid ja geavaheddiiid
vuoigatvuodaid birra dadja ahte
diehtojuohkin pasieanttaide ja
geavaheddijiide galgd leat heivehuvvon
vuostaivaldi gielladuogdzii. Manat
geavahuvvojit ain dulkan vaikko
halddasanldhka varuha dan ja ¢ujuha
ahte dat galgd dusse dahkkot spie-
hkastatlacCat. Pasieanta- ja geava-
heddjiiddittardeaddji vasiha ahte
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalu-
sain lea beare unnan dmmdatlas dulka.
Jus dulka geavahuvvo beare unndn,
de sahttd Saddat nu ahte pasieanta

i leat ipmirdan dehdlas dieduid

iezas dahje mand dearvvasvuodadi-

li birra, ja movt galggasii giedahallat
ddvdda ja vahaga. Medisiinnalas
ravvagiid vailevas cuovvoleapmi sahttd
dagahit heajut prognosa ja heajut
pasieantasihnkkarvuoda. Mii dvzzuhat
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusa
nannet mdahtuset dulkageavaheamis,

ja €ujuhit Bagadussii movt gulahallat
dulkka bokte dearvvasvuoda- ja fuola-
husbdlvalusa jodiheddjiide ja bargiide
(Dearvvasvuodadirektordhtta 2011).
Odasmahttojuvvon bagadus lea
rdhkaduvvome ja dat almmuhuvvo jagi
2024 mielde.

Fastadoavttirfalaldat

Juohke suohkanis lea ovddasvastadus
fuolahit ahte sii geat orrot suohkanis
ozzot darbbaslas dearvvasvuodao- ja
fuollabdlvalusaid. Ovddasvastadus
mearkkasa earret eard ahte buohkat
geat dan haliidit, ozzot faGstadoaktara.
Dan ollu muitaluvvon fastadoavttirkriisa
mii ain vasihit miehta riikka, ja birrasiid
20% buot oktavuodavaldimiin midjiide
gusket ieSgudetldgan cuolmmaide
mat gusket fastadoaktdrii. Suohkanlas
dearvvadvuoda- ja fuolahusbdlvalusas
lea badjel bealli fastadoaktdra fastado-
aktariid birra.

Eambbogat go sii geain vdilu
fastadoavttir, leat vuordinlisttus

oazzut molsut fastadoaktdra. Go
Saddd sadiji listui, dahje go odda

listtut dsahuvvoijit, de vuoruhuvvoijit
pasieanttat geain ii leat fastadoavttir
ovddabeallai pasieanttaid geat hdliidit
lonuhit fastadoaktara. Danne ii leat
vuoigatvuohta molsut fastadoaktara
ollugiidda redla.

Ovdal, ja erenoamazit 2022, oaccuimet
mangii oktavuodavaldimiid dan birra
ahte vailot fastadoaktdrat. Ledje
pasieanttat geat vasihedje ahte
fastadoavttir heaitd vaikko odda



doavttir ii lean sajis, ja pasieanta Sattai
listui mas eai lean fasta doaktarat
dahje listu mas ledje ollu sadjasaccat.
Eardt ledje farren ja dsaiduvvan odda
baikdi, eaige lean nagodan oazzut odda
fastadoaktara odda orrunbdikdi.

2023:s leat leamas manga ok-
tavuodavaldima fastadoaktara
beasatlasvuoda birra. Lea sdhka das
ahte vattis telefovnna bokte oazzut
oktavuoda ja ahte go lea guhkes
vuordindigi diimmuin. Mii gullat
manggalagan cuolmmaid birra
maksimiid oktavuodas. Muhtin doavttir-
kontuvrrat haliidit dusse Vipps geavanhit,
ja leat jodanat bidjat fakturadivvagiid
jus pasieantta ii mavsse doppe ja dalle,
vaikko dat eai atte vejolasvuoda mdaksit
eaqi koarttain, eai ge rudain. Muhtun
doavttirkontuvrrat doalahit dilbmome-
arrddusaid dusse digitalalaccat vaikko
dat ii leat vejolas buot pasieanttaide.
Digdir lea arvvostallan ahte sullii 20%
ravisolbmuin leat rasis dilis digitala
bdlvalusaid ektui. Departemeantta
mearkkasumis fastadoavtterldhkadsa-
hussii spesifiserejuvvo ahte diimmuid
galgd sahttit dingot sihke telefovnna,
sms, e-poastta ja sdddemiid neaht-
taportdlaid bokte. FGstadoavttirbalvalus
galgd leat oldmuttos buohkaide, ja fa-
stadoavttirbdlvalus ferte ies sihkkarastit
ahte lea vejolas valdit oktavuoda
singuin, maidddai sidjiide geat eaqi leat
digitdlat.

Sii geat leat duhtameahttumat ies kon-
sultasuvnnain, valdet maidddi minguin
oktavuoda.

Pasieanttat, geavaheaddijit ja

oapmahaccat muitalit ahte doavttir ii
leat réhkkanan ja ahte sii eai dovdda
iezaset journdla sisdoalu. Sii ballet
ahte dikSun eahpelihkostuvva ja ahte
diagnosas mannona. Mii oaivvildit ahte
buorre gulahallan ja radhkkanahtto-
juvvon konsultasuvdna lea dehdlas

vai sahttd sihkkarastit fuolastuvvan
pasieanttaid.

Dohkalas
dearvvasvuodaveahkki
Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalu-
sat galget leat oldmuttos sidjiide geat
dan darbbasit, ja dakkar viidodagas ja
dakkar kvalitentas ahte mii ollislaccat
oaidnit ahte falaldat lea dohkalas.

Suohkanin leat ollu IGhkageatnegaht-
ton geatnegasvuodat, ovddasvastadus
dasa ahte dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbdalvalusat mat fallojuvvojit,
juolluduvvaoijit ja doaimmahuvvaoijit, leat
dohkdalaccat. li leat makkarge |ahkari-
evttdlas vejolasvuohta ahte suohkanat
sahttet vuolidit bealustahttivuodaddssi
bargiid- dahje ekonomalas dili geazil.

” Vuoras nissonolmmos diksu ieZas
demeansabuohcci eatni ruovttus
ieZzas dsodagas birra jGndora. Son
ozai 2 vahkkosas helpema vai
beassda vuolgit lupmui masid lei
ozzon skeankka. Suohkan juolludii

1 vahku dannego ii lean rabas
dsahussadji vahkkus nr. 2. li dahkkon
individudlalas arvvostallan, ja
suohkan ii valdan vuhtii ahte nieiddas
ii leat fuolahangeatnegasvuohta
buohcci eadndai”.
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Pasieanto- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji balld ahte rgjit das mii
adnojuvvo dohkdlazzan, bisuhuvvojit
dakko bokte ahte dohkkeheapmi ja
ipmirdeapmi lasséna dan ektui ahte
suohkanin vailot fdgaolbmot ja rudat.
Mii vuorjasuvvat go rdijit dasa mii
arvvostallojuvvo unnimusstandar-

dan sirdojuvvojit vulos almma ahte
njuolggadusat, fagalas bagadusat
dahje politihkalas lohpddusat leat
rievdaduvvon. Dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbdalvalus ferte sinkkarastit, ahte ii
njozet, muhto sihkkarit dsahuvvo dakkar
oaidnu, ahte suohkana vejolasvuodat
dat galget merostallat mii lea dohkdalas,
iige assiid duohta bdlvalusdarbu.

Balvalusat mat juolluduvvoijit orrot
leamen eanet ja eanet standar-
diserejuvvon, ja muhtumin unndn
gokcojuvvon individudla darbbuin
bearrdigehccui ja oadjebasvuhtii.
Muhtun suohkana bargi dajai: "li han dat
leat suohkana ovddasvastadus ahte
olbmos gii lea psyhkalas doaimmas-
hehttejuvvon, leat jierpmadlas manna-
gaskabeaivvit ja eahkedat”.

Fylkkaid stdhtahdlddaseadd;jit galget
sihnkkarastit assiid riektesinkar-

vuoda. Sii sahttet darkkistit suohkana
mearradusaid ja nu bearrdigeahccat
ahte bdlvalusat leat dohkdlaccat. Sinke
suohkanat ja bearrdigeahccanei-
sevalddit fertejit fuolahit ahte be-
alustahttivuodagdibddus merostal-
lojuvvo fagalas njuolggadusain - i
resurssaid fidnemis.

Mii oaidnit dadibahdbut oktavuodaid
gos helpenohcamat mearriduvvajit,

muhto eai Cadahuvvo danne go vailot
helpendsodagat dahje bargit. Mii
oaidnit dildlasvuodaid gos pasieanta
dahje geavaheaddji oazzu mearrddusa
psyhkalas dearvvasvuodaveahkis
suohkanis, muhto doaibmabidju i
alggahuvvo, juogo gelbbolasvuoda
dahje vailevas resurssaid geazil.

Mii oaidnit ahte doarjjaolomo
mearradus ii Cadahuvvo go suohkan ii
leat virgdibidjan doarvdi olbmuid geat
sahttet leat doarjjaolbmot, ja ahte sii
eadi almmut eanet doarjjaolbmuidvirg-
giid. Mis lea dialogageavaheddijiiguin
geat leat vuorddn badjel jagi oazzut
doarjjaolbmo.

Pasieanttain ja geavaheddijiin lea
vuoigatvuohta oazzut ovttadrvosas
vejolasvuoda oazzut dohkdalas
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusaid
beroskeahttd das gude suohkanis sii
orrot.

Pasieantamatkkit

Mdanga pasieanttat ja geavaheaddiit
geaiguin mis lea oktavuohta vasihit
ahte pasieantamatkkit leat vaddasat,

ja falaldagat ja vuorddmusat sahttet
molsasuddat. Mii oaidnit geografalas
erohusaid min dittardedd;jiid kantuvrraid
gaskkas assiid hivwvodagas mat gusket
divsSohasmatkkiide, ja assiid sisdoalus.

Davjd vasihit mii ahte assi i guoskka
njuolga pasieantamatkkiide, muhto
divssodeaddji dahje dikSunbdikki
vailevas fievrrideami bearrama dan
geazil go leat sierramielalasvuodat
pasieantta darbbuid harrdi. Oaidnit



maidddi ahte dearvvasvuodabargi-

in Mangga sajis lea vailevas mdahttu
vuoigatvuodaid birra pasieantamatkkiid
goluid gok€ama oktavuodas.

Eard bealit go minguin valdo
oktavuohta, lea ahte fievrrideapmi lea
mannonan ja dan dihte pasieanta
dahje geavaheaddji massa iskkadeami
ja diksun soahpamusa.

Mdanga pasieantta vasihit ahte pa-
sieantamatkkit dsSemeannudeami

lossadin ja vattisin. Pasieantamatkkit
gaibidit geardduhuvvon duodastusa,
ovdamearkka dihte jus lea darbu
miedusteaddjdi divsSu oktavuodas.

Mii ohcalit dakkdr vuogddaga Pa-
sieantamatkkosteaddjis gos sahtta
viezzat duodastusaid mat gustojit
boahttedigdi. Nu eai galgga pasieanttat
ja geavaheaddiit darbbasit geardduhit
saddemis seamma duodastusaid buot
matkkiin, go sii geavahit divsSohasmat-
kkiid guhkit digge.
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Muhtin pasieanttat jo geavaheaddijit
ozzot ekonomalas vattisvuodaid go
Saddet mdaksit matkegoluid, dahije sii
mannel ozzot diedu ahte matki maid
leat Cadahan ii datte maksojuvvo.
Viiddiduvvon sonat kollektiivajohtola-
ga mangga fylkkas lea dagahan ahte
mangasiin leat vuoliduvvon bileahtat.
Muhto seammads lea Saddan vaddaset
oazzut buhtaduvvot matkki dear-
vvasvuodaveahkkdi pasieanttaide geat
eai sahte geavahit kollektiivajohtolaga,
go pasieantamatkkiid njuolggadusat
edi leat seamma ladje muddejuvvon.

Idjadanolggosgolut gokcojuvvojit 683
ruvnnuin jandoris, seammas go pa-
sieanttahoteallaid hattiid leat davja
badjel dan. Jus pasieantahotealla lea
dievva, pasieanttat sahttet Saddat
geavahit dabdlas hotealla mii lea

vel divrasit. Stuora erohus gaskkal
duohta goluid ja dan maid Pasiean-
tamatkkit maksé, ditd ulbmila ahte
lea ovttaddssdsas vejolasvuohta
oazzut dearvvasvuodabdlvalusaid
beroskeahttd dssanbdikkis.

Muhtin pasieanttat vasihit noaddin go
mMdanggas cuvvot seamma sahtu.

Pasieanttat ja geavaheaddiit geain lea
vuoigatvuohta oazzut pasieantamat-
kki valdet minguin oktavuoda, muhto
sidjiide ii miedihuvvo go sii matkkostit
dikSui suohkanrgji olggobealde.

Hilgun sahttd ddhpdhuvvat vaikko

i leat valljenmunni, go suohkan lea

ies Siehttan suohkaniidgaskasas
ovttasbarggu ja dohkkehan ahte
falaldat masa suohkanis lea geatnega-
svuohtaq, lea rdnnjasuohkanis.

Pasieanta- ja
geavaheddjiidaittardeaddiji
diehtd ahte ii gdvdno nationdla
bajilgovva dain spiehkastemiin
mat bohtet ovttaskas
pasieantamatkkostankantuvrii
buohcciviesuin. Dat
vattdsmahtta Pasieantamatkkit
kvalitehtabuoridanbarggu
nasuvnnala$ perspektiivvas.

Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepar-
temeanta Cilgii 2011:s ahte regiondla
dearvvasvuodadoaimmahagat, Pa-
sieantamatkkostanortnega bokte,
galget fuolahit miedusteaddji go

lea darbbaslas vai matki Saddda
dohkdalazzan. Mii vasihit ankke ahte
suohkanat ja dearvvasvuodado-
aimmahagat ain digastallet geas

lea ovddasvastadus. Mii gullat
oapmahaccain geaidda measta
bdaggehallojuvvo ovddasvastadus
cuovvut mielde, ja bivdit sin oastit
privahta bdlvalusaid sihkkarastin dihte
mielCuovvuy, jus ieza eai mahte Cuovvut
mielde. Pasieanta- ja geavaheddijii-
daittardeaddji vuordd ahte pasieanttat
ja geavaheaddijit ozzot rivttes dieduid
ja ozzot ollasuhttojuvvot sin rivttiid,
maidddi pasieantamatkkiid oktavuodas.



Movt vuoruhuvvoijit sierra pasiean-

tajoavkkut ja geavaheaddjiid

bdlvalusaidjuogadeamis?

Vuoruhit lea bidjat juoga ovddemussii,
ja dasto mannalastit juoga eard
ovddabeallai. Medisiinnalas divssus
dat mearkkasa ahte sirre ovtta buohcci
dahje buohccijovkui nuppi buohcci
ovddabeallai. Dat mearkkasa ahte
olmmos didolaccat vallje maid galgd
dahkat vuosttamuzzan ja mii galga
vuordit, geasa galgd addot ja geasa i
galgga addot.

Buot pasieanttaid miehtd riikka,

geain leat ieSgudetldgdn darbbut ja
prognosat ieSgudet diggis, ii sGhte
veardidit vuostdlaga. leSgudetge
dsahusat vuoruhit joavkkuid ja
pasieanttaid gaskkas geaidda sis lea
ovddasvastadus. Min guhkes riikkas leat
356 suohkana main lea ieSgudetldgan
ekonomiija, ieSgudetldgan gelb-
bolasvuohta ja ieSgudetlidgan
olmmoslohku. Mii oaidnit ahte dan 356
suohkanis eai arvvostala pasieanttaid
ja geavaheddjiid darbbuid seamma
|&dje, dat eai vuorut seamma ladje ja
dain ii leat vejolasvuohta fallat seamma
kvalitehta dahje seamma viidodaga

dearvvasvuoda- ja fuolahusbdalvalusain.

Pasieanttat ja geavaheaddiit Norggas
edai oacco ovttadrvosas vejolasvuoda
oazzut buori kvalitenta dearvvasvuoda-
bdlvalusaid beroskeahttd dssanbaikkis,
vaikko vel lea ge dat ulbmil.

Vuoigatvuohta valljet
dikSunbaikki

Vuoigatvuohta vdlljet dikSunbadikki
galgd veahkehit dlbmoga fidnet ovt-
tavearddsaccat bdalvalusaid main

lea buorre kvalitehta, beroskeahttd
orrunbadikkis ja ekonomalas stahtusis.
Daningo lea ieSgudetldgan makkar
dearvvadvuodabdlvalusaid falla gos ja
goas, de davjd haliidit pasieanttat ja
geavaheadd;jit geavahit vuoigatvuoda
vdlljet gos sii galget oazzut divssu.
Muhtimat haliidit oazzut divisu
johtileappot go dan maid sahttet oazzut
iezaset bdikkalas buohcciviesus, ja
eardt fas haliidit bissut buohcciviesus
gos leat juo dikSojuvvon, ja danin eai
galgga farret eard buohccivissui gasku
dan diggi.

Oktavuodavaldimat maid mii oazzut
Cdjehit ahte vuoigatvuohta valljet
dikSobadikki i vuhtiivaldojuvvo seamma
bures miehta riikka, ja dat dagaha
ahte dearvvasvuodabdlvalusat leat
ieSgudetldganat. Lea rievddada man
gallis geavahit vuoigatvuoda valljet
dikSobadikki, ja Pasieanta- ja geava-
heddjiidaittardeaddji imastalla leat
go sivvan boasttudddejumit, boasttu-
diehtojuohkin, vai eai go pasieanttat
ieSgudet sivaid geazil oacco dan
vuoigatvuoda.
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Pasieantta oapmahacéat, geat
darbbasit veajuiduhttima, haliidedje
geavahit vuoigatvuoda valljet
dikSunbaikki. Baiki gosa sii hdliidedje
ahte pasieanta galggai sirdojuvvot,
lei seamma dearvvasvuodaguovllus,
muhto ii seamma fylkkas gos
pasieanta orui. Oapmahaccat

oZzo ruovttoluottadiedu ahte sin
s@valdaga ii lean vejolas ollasuhttit,
ja ahte pasieanta fertii geavahit
bdikkalas falaldaga. Sii oZzZzo diedu
ahte falaldat maid sii hdliidedje,

lei dusse pasieanttaide guoskevas
fylkkas. Aittardeaddji veahkehii véidit,
ja pasieanta oaccui falaldaga doppe
gos hdaliidii. Pasieantta vuoigatvuohta
valljet dikSunbdaikki ollasuhttui dalle.
Pasieanttat ja geavaheaddjit deaivvadit
manggaldgan ¢ilgehusaiguin dasa
manne sii eai sGhte valljet dikSunbaikki.
Akkastallan lea débdlaccat njalimmalas,
iige olbmos leat vejolasvuohta darkkistit
vastadusa dahje oazzut arvvostallo-
juvvot s@valdaga. Mangga sajis orru
leamen nu ahte vuoigatvuohta valljet
dikSunbdaikki ii Sat gusto, go ovddit

ldhka friddja dikSunvalljema birra

lea rievdaduvvon. Dan boasttuad-
dejumi oaidnit sihke fastadoaktariid,
buohcciviesuid dearvvasvuodabar-
giid, pasieanttaid, geavaheddiiid ja
oapmahaccaid gaskkas.

Pasieanttaid vuoigatvuohta vdlljet
dikSobdikki eard sajis go iezaset dear-
vvasvuodafitnodagas, mielddisbukt&
ahte baikkalas dearvvasvuodafitnodat

ferte maksit guossepasieantagoluid

doppe gos pasieanta oazzu divssu. Go
buohcciviessu galgd geahpedit goluid,
de sdhttd pasieantta vuoigatvuodaid
geahccalit garvit daningo savaldat

ii soaba buohcciviesu ekonomalas
vuoruhemiiguin. Mii oaidnit maiddai
ahte pasieanttaid savaldat oazzut
divssu eard baikkis davja hilgojuvvo
baikkis gos pasieanta hdliida divssu.
Akkastallamiin ahte sii fertejit vuoruhit
pasieanttaid iezaset ovddasvastadus-
suorggis.

Muhtin privahta bdalvalusbaikkiin

main lea almmolas soahpamus, lea
gdibdadus iezaset dearvvasvuodado-
aimmahagas ahte ii valdit sisa eanet
go smavva oasi pasieanttain eard
dearvvasvuodadoaimmahagain. Ja
dusSe jus dat ii Cuoza sin iezaset guovllu
pasieanttaid falaldahkii.

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalus ies
muitala ahte vuordinlisttut muhtun spe-
sialisttaide lassanit go eai leat dahkkon
doarvai soahpamusat Siehtadusspesia-
listtaiguin, geat sahttet addit falaldaga
daidda pasieanttaide geat vurdet.

Pasieanta- ja geavaheddjiidaittar-
deaddiji oaivvilda ahte vuoigatvuohta
valljet diksunbdikki ferte almmuhuvvot
vel Cielgaseappot, ja maiddai
sihkkarastit ahte ekonomiija ii billis
IGhkanannejuvvon pasieanta- ja ge-
avaheddjiidvuoigatvuodaid. Jus mis ii
leat falaldat dahje doarvai kapasitehta
muhtin guovllus riikkas, de fertet
oazzut divésu eard guovllus riikkas. Dat
i galgga leat nu ahte don galggat
hilgojuvvot du dlbmotregistrerejuvvon
Cujuhusa geatil.



Maksu go ii boade diibmui

Mii oazzut jeavddalaccat jearaldagaid
iezasmavssu birra dearvvasvuodavea-
hkis. Muhtumat dain leat mavssu birra
go pasieanta ieSgudet sivaid geazil

i leat boahtan iskkadeapmai dahje
dikSumii. Dasa sdhttet leat mdanga siva.
Soai sahttet Saddan buohccin seamma
beaivvi, eai muitte lea gohccojuvvon
dahje leat vajalduhttn soahpamusa.
Muhtimat reagerejit olles dan divadii, ja
eardt fas reagerejit sturrodahkii. Divadat
lea stuordat go dabdlas iezasoassi, ja ii
ge leat mielde friijjakoarttas.

Mdaksogdibddusa duogdbealde

dain dilalaSvuodain go pasieanta ii
boade sohppojuvvon dilbmui leat
guokte valdodkka. Dehdleamos adgga
lea go pasieantta ii boade doavt-
terdiibmui dagaha ahte resurssat
dearvvasvuodabdlvalusas eai av-
kkastallojuvvo. Go pasieanta ii boade
Siehtadussii, dahje go lea dingon

hui oanehis Giggi ovddalgihtii, de ii
leat balvalusas vejolasvuohta fallat
dan Siehtadusa eard pasientii. De-
arvvasvuodabargit ja fysalas lanjat
bdahcet dalle geavatkeahttd. Nubbi
Aagga lea ekonomalas; balvalusbaiki
massa sisaboaduy, sihke iezasoasi ja
Helfo refusuvnna bokte.

Pasieanto- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji ipmirda dkkaid manne
gdibidit divada go pasieanta ii boade
Sihttojuvvon diilbmui, seammas go mii
oaidnit ahte dat sahttd leat unohas.
Sahttd leat nu ahte lea buozalma-
svuohta dahje vahat man geatzil

lea veadjemeahttun boahtit dear-

vvasvuodabdlvalussii. Dat soaqitd leat
ddhpdhuvvan manemus jandoris,
dahje vahkkoloahpas. Eardin sahttd
vahat dahje buozalmasvuohta dahkat
vattisin beassat bdlvalusbdikdi. Eanas
balvalusbdikkiin gdibiduvvo ahte

jus galgd divada garvit, de fertejit sii
oazzut diedu manimusat 24 diimmu
ovdal Siehtadusa, ahte pasieanttas

ii leat vejolasvuohta boahtit, earret
vahkkoloahpaid ja bassebeivviid.

Lea dehdlas ahte balvalusbadikkit dahket
alkin duodai geavahit vejolasvuoda
dingot diimmu eret. Pasieanttat muitalit
midjiide ahte ii leat leamas vejolas
beassat telefovnna bokte hupmat,
ahte lea vattis diehtit movt mii sahttit
cealkit eret diimmu, dahje ahte diehtu
ja diimmu eretcealkin dahje buozalma-
svuohta ii leat boahtdn ovdan. Dalle lea
vattis noaduhit pasieantta, ja Saddd
lunddolas bidjat ovddasvastadusa ja
riskka massojuvvon dietnasa ovddas
balvalusbaikai.

Gaibidit mavssu go ii boade diibmui
lea "sahtta-njuolggadus”. Muhtin
ddhpdhusain sahttd balvalusbaiki
vdalljet ahte ii gaibit mavssu go
pasieanta ii boade diilbmui. Sii geavahit
ieSgudet muddui dan vejolasvuoda
ahte eai gdibit divvagiid, mii fas
dagaha sierraldgan noadi ja goluid
pasieanttaide.
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leSmaksu nuoraide

Dearvvasvuodaveahkki berre leat
nuvtta sihke mandide ja nuoraide,
maiddai nuoraide geat leat badjel 16
jagi.

Nuorat, geat leat deavddan 16 jagi,
mearridit iezaset dearvvasvuoda, ja
ovddasteaddjit eai beasa oaidnit nuora
medisiinnalas dieduid. 16-jahk&sas
sahttd muhtun spiehkastagain mearridit
galgd go vahnemiidda diedihuvvot vai
i go darbbasit dearvvasvuodaveahki,
muhto sii darbbasit mdaksit iezasoasi.
Ollugiidda dat mearkkasa ahte sii
fertejit jearrat vahnemiin ruda dasa.

Mii oaivvildit ahte dat garzzida nuoraid
vejolasvuoda ollasuhttit dehdlas beliid
dan bokte ahte leat dearvvasvuodari-
evttalas valddalas.

Mii vuorjasuvvat go nuorat eai oza de-
arvvasvuodaveahki, vaikko sis lea darbu.
Fastadoaktara galledemiid lohku njiedja
mannil go leat deavdan 16 jagi, mii i
ddarbbaslaccat speadjalastte nuoraid

darbbu dearvvasvuodaveahkkai.

Pasieanta- ja
geavaheddjiidaittardeaddji oaivvilda
ahte mdksingeatnegasvuohta
nuoraide mannil go leat

deavddn 16 jagi rihkku prinsihpa
ahte ovttadrvosaccat oazzut
dearvvasvuodabadlvalusaid
beroskeahttd ekonomalas stahtus.
Lea dehdlas oddasit arvvostallat
njuolggadusaid ieSmavssuid
harrai vai sihkkarasté nuoraide
vuoigatvuoda darbbaslas
dearvvasvuodaveahkkai.

Stuora erohusat suohkanin
mat galget fallat doarjaga
oapmahaccaide

Jus vahnemis dahje eard fuolaheaddijis
lea erenoamas lossa fuolahusbargu,
galgd suohkan fallat darbbaslas oap-
mahasdoarjaga nu go oahpahusa

ja bagadallama, geahpddusdo-
aibmabijuid ja fuolahusdoarjaga.
Geahpideaddji balvalusat sidjiide geain
leat erenoamas lossa fuolahanbarggut
mandide geat darbbasit ollu veahki,
eai doaimma doarvai bures. Heajos
oahpahus ja bagadeapmi dagaha
ahte bearrasat eai nagot birget
gdibideadd;]i fuolahusdilis. Pasieanta-
ja geavaheddijiiddittardeaddji oaidnd
ahte bearrasdat, geat darbbasit ollu
veahki, geavahit ollu Giggi ja ndvccaid
guorahallat makkar balvalusaide
sahttet ohcat veahki. Ollugat vasihit
ahte ohcanproseassa lea lossat, sii
fertejit davja darkilit duodastit makkar
darbbut sis leat, GsSemeannudandi-

gi lea guhkki ja davja biehttaluvvo-

jit ohcamusat. Mii fas addd guhkes
vaidinvuoruid. Mii oaidnit maidddi
ovdamearkkaid das, ahte juolluduvvon
bdalvalusat eai addojuvvo.

Suohkan galga fallat koordindhtora ja
rahkadit individudlalas pladna dssiide
geat darbbasit guhkesdigdsas ja
koordinerejuvvon bdlvalusaid. Dat
galgad sinkkarastit balvalusfalaldaga
oktiiheivejumi. Mandidkoordindhtor,
koordindhtor ja individudlaplana galget
maid lozzet dili. Mandidkoordindhtora
vuoigatvuohta Idga bokte nannejuvvui
borgemdnus 2022. Leat stuora
erohusat das ahte lea go suohkaniin



redla manndkoordindhtora falaldat, ja

ozzotgo bearrasat duodai veahki mii lea

jurddasuvvon ortnegiin. Min ipmardus
lea ahte dearvvasvuoda- ja fuolahus-
balvalusa bargiin ii leat doarvai mahttu
das maid mandaidkoordindhtorrolla
mielddisbuktd, ja ahte sii eai leat or-
ganiserejuvvon nu ahte sdhttet bargat
daid bargguid mat gullet mandid-
koordinahtorii. Mandidkoordindhtor
galga fuolahit ahte buot balvalus-
falaldagat oktiiordnejuvvojit, it dusse
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusat.
Dasa lassin lea bearrasis riekti oazzut
mdanndkoordindhtoraq, ii leat dusse
manna.

Mii vasihit ahte koordineren
dearvvasvuodo- ja fuolahusbdlva-
lusain lea hui vailevas ollu min assiin.
Balvalusat miedihuvvojit, muhto
suohkan ii nagot addit daid albma
|Gdje. Duohta dilis lea de bearas mii

bdhcda ovddasvastadusain ja bargguin.

Pasieanto- ja geavaheddjiidait-
tardeaddji oaidnd maidddi ahte
erenoamdas lossa
fuolahanbargu arvvostal-
lojuvvo ieSgudet Iadje
suohkanin. Ovdamearkka

dihte arvvostalai okta

suohkan ahte ohcciin ledje
earenoamas lossa fuola-
hanbarggut ja juolludii 20
diimmu fuolahanbdalkka ja
vihtta diimmu doarjjaolbmo.
Mannil farrema odda

suohkanii, eai ozzon

doarjaga. Odda suohkan
arvvostalai ahte ohccis eai

lean nu lossa fuolahan-

barggut, vaikko veahkkedarbu ii lean
rievdan.

Gulaimet oapmahaccaid muitaleame
ahte fuolahusvuogddat doalvu sin
gievdamii. Mii gullat sin dadjame

ahte rahcamus oazzut mannai
arvvolas eallima lea goaridan
bearrasa. Vdhnemat geat rahcet
mannd manadid ja oarbinaccaid ovdii.
Min servodat ja ovttaskas olmmos,
ddarbbasa vuogadaga mii fuolaha
olles bearrasa go sii vasihit lossa
Aargabeaivvi buozalmasvuoda ja lossa
fuolahanbargguid geazil. Dat ferte
doaibmat sidjiide geat dan darbbasit,
ja das lea sGhka sihke mang, vejolas
oarbinaccaid ja vahnemiid eallinkvali-
tehta, dearvvasvuoda ja boahttediggi
birra. Eastadeapmi lea dehdlas. i
oktiige boade avkin das ahte vdailevas

fuolahus, heajos veahkeheapmi ja hejot

koordinerejuvvon dearvvasvuodavea-
hkki buktet odda pasieanttaid ja odda
darbbuid.
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Na bargat mii buoridit kval-
itehta dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusas

Jahkedieddhusa sisdoallu lea
vuosttazettiin vuodduduvvon

fattdide maidda leat oahpdsmuvvan
go pasieanttat, geavaheaddiit,
oapmahaccat ja dearvvasvuodabargit
valde oktavuoda minguin 2013:s.

Go mii veahkehit ovttaskas olbmuid ja
bargat ovttaskasdssiiguin, de sahttit
vaikkuhit dan dearvvasvuodao- ja
fuolahanbdalvalusa kvalitehtii mas
pasieanta lea dahje lea leamas.
Muhtumin oazzut oktavuoda daningo
olmmos hdliida veahki iezas &ssis. Eard
haviid valdit mii oktavuoda mannil
dahpdhusa, dainna savaldagain ahte
eardt eai galgga darbbasit vasihit
dan seamma. Go mii valdit ovtta assi
eret ovttaskasddhpdhusain, ja bargat
vuogddagain dan sadjdi go ovttaskas-
ddhpdhusaiguin, de sahttit vaikkuhit
kvalitehtii dearvvasvuodabdlvalusas
manga pasientii manga balvalus-
baikkis. Mii digut maidddi Cuvget movt
ieSgudetldgan joavkkut vuoruhuvvoijit
balvalusaid juohkimis, vai dan Iahkai
bargat ovttadrvosas balvalusaid buot
pasieanttaide ja geavaheddijiide.

Ovdamearka ovttaskas oktavuodaval-
dimis mii ovddiduvvo vuogdadatassin,
lea oapmahaccat geat valdet
mMinguin oktavuoda go vahnemii lea

biehttaluvvon oazzut buhcciidruovt-
tusaji. Biehttaleamis Cuozzu dusse

ahte ohcan lea hilgojuvvon. li Cuocco
mihkkege vaidinvejolasvuodaid birra
dahje manne ohcan hilgojuvvui.
Oapmahaccat ozzot diedu ahte

vaikko hilgojumis ii Cuocco mihkkege
hilgojumi birra, de lea vuoigatvuohta
vaidit hilguma. Hilgun galgd maiddai
leat vuodustuvvon. Mii valdit iezamet
ddahtuin oktavuoda suohkana
ossodagain mii lea mearridan

hilgut assi, ja jearrat gazaldagaid

sin bargovugiid birra. Boahtd ovdan
ahte sis eaqi leat rutiinnat dkkastit
biehttaleami, dahje muitalit vaidinvejo-
laSvuoda birra. Pasieanta- ja geava-
heddjiidaittardeaddji valddii dssi ovdan
Calalaccat guoskevas suohkanin ja
muittuhii ahte biehttaleapmi galgad leat
sihke cdalalaccat ja dkkastuvvon. Ja ahte
sii berrejit muitalit vaidinvejolasvuodaid
birra, ja maidddi gosa vejolas vaidin
galgd saddejuvvot. Dalle rievdadii
suohkan iezas bargovugiid, ja jus
suohkan biehttala addimis doarjaga, de
leat sis rievttes diedut avkin boahttevas
ohcciide.

Eard ovdamearka sahttd leat dakkar
dilélasvuodat main mii oaidnit ahte
vuoigatvuohta dahje Idhkadsahus



dulkojuvvo iesSgudet Iadje balvalusas,
ja ahte ieSgudetlagan dulkon
mielddisbuktd ieSgudetldgan praksisa.
Mii sahttit ovddidit dakkar cuolbmacdil-
gehusa Dearvvasvuodadirektordhtii ja
bivdit IGhka dulkoma. Sin IGhkadulkon
lea IGidesteaddjin, ja mii sahttit
viid@seappot gaskkustit sin dulkoma
balvalussii, ja nu vaikkuhit dasa ahte
balvalusat Saddet eanet dassedr-
vosaccat.

Pasieanto- ja geavaheddjiiddaittar-
deaddji bargd buoridan dihte kvalitehta
dearvvasvuoda- ja fuollabdlvalusas
ieSgudet ladje. Dat lea maid oassin

dan systemdhtalas barggus maid mii
dahkat dan ektui ahte oainnusindahkat
ja eanet dovddusin dahkat.

2023:s leat mii oassdlastadn manggain
nationdla ja baikkalas konferdnssain
gos dearvvasvuodabargit leat mielde,
ja doppe mii leat doallan sGhkavuoru
iezamet barggu birra ja makkar
cuolmmaid birra mii valdit oktavuoda.

Mii searvat, ja vuolggahit, Coahkkimiid
ieSgudetladgan balvalusbdaikkiiguin
buot dasiin dearvvasvuodadoaimma-
hagas dan birra makkar hastalusaid
mii oaidnit nasuvnnalaccat, re-
giovnnalaccat ja baikkalaccat. Ja mii
muitalit movt mii bargat, ja mainna mii
sahttit veahkenhit.

Mii deaivvadat ieSgudetldgan berostup-
miorganisasuvnnaiguin, bargiidorga-

nisasuvnnaiguin, Stahtahdlddaseddiiin,
Dearvvasvuodabearrdigeahcuin ja

Norgga pasieantavahatbuhtadusaiguin.

Mii leat callén manga gulaskuddan-
vastadusa ja leat mielde ieSgudetldgan

fieromdadagas, radiin ja IGvdegottiin
maid ulbmil lea gaskkustit iezamet
vasihusaid ja vaikkuhit kvalitehta dear-
vvasvuodabdlvalusas.

Mii leat deaivvadan Dearvvasvuoda-
direktordhtain, Dearvvasvuoda- ja
fuolahusdepartemeanttain ja
Dearvvasvuoda- ja fuolahuslavdegot-
tiin Stuorradikkis ja mdangga baikkalas
politinkkdariin, gos mii leat muitalan
makkar hastalusaid birra mii oazzut
dieduid. Mii leat maidddi searvan di-
gastallamiidda Arendal-vahkkus ja mis
lea leamas ¢ajahus mas mii muitalit
iezamet ja min barggu birra.

Juohke nuppi vahku searvat mii fasta
Iditraddio P1+ doaimmaide gos mii
addit buriid dlbmotdieduid gulda-
leaddjiide iesgudet vuoigatvuodaid,
geatnegasvuodaid ja vejolasvuodaid
birra mat gavdnoijit pasieanttaide,
geavaheddjiide ja oapmahaccaide.

Mii leat calldn manga kronihka iezamet
dieduiguin mat leat almmuhuvvon
kandlain mat deivet min ieSgudetldgan
ulbmiljoavkkuid. Min jearahallet

davjd baikkalas ja nationdla mediat
digeguovdilis assiid birra. Sihke dakkar
assiid maid mii ieza valdit ovdan, ja
dakkariid main redaksuvnnat ieza valdet
oktavuoda. Dainnago oktavuodaval-
dimiid lohku lea lassdnan juohke jagi
manemus jagiid - almma lassanan
resurssaid haga - de lea darbu
geahcadit movt mii bargat siskkaldasat.
Bargu bisuhit iezas barggu kvalitehta
ddhpdhuvva oktanaga go buorideapmi
ja ovddneapmi biddjojuvvo stuorat
fuomasupmadi olles organisasuvnnas
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ja organisasuvnna siskkobealde. Dan
mii dahkat seammads go giedahallat
oktavuodavaldimiid ja joatkit viidat
olggosguvlui barggu arenain gos
sahttit muitalit vigiid, vearrivuodaid ja
erohusaid birra dearvvasvuoda- ja fuo-
lahusbdalvalusain. Jagi 2024 biddjojuvvo
stuora deaddu bargui mas lea kvali-
tehtaovddideapmi siskkdldasat orga-
nisasuvnnas, vai Pasieanta- ja geava-
headdijidittardeadd;ji sahttd addit ain
buoret balvalusaid dalds ja boahttevas
pasieanttaide ja geavaheddijiide.

Valdde dinnas oktavuoda minguin jus
darbbasat eanet dieduid dan birra
maid mii oaidnit du bargosuorggis
baikkalaccat, regiovnnalaccat ja
riikkaddsis.
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